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Sveriges basta matupplevelse inom Vard och omsorg -
Lagesrapport

Arendebeskrivning

Socialnamnden i Trelleborg ska ha Sveriges basta matupplevelse inom Vard och omsorg. Malet
ar att ga fran 2019 ars placering i 6ppna jamforelser “mat och mdltidsmiljo i séirskilt boende”
till basta ar 2023. Aktuell lagesrapport presenteras.

Lagesrapport

Med utgangspunkt i plan for atgarder, version 2 (tjansteskrivelse SN 2020 210/2021-04-16) har
foljande aktiviteter genomforts och/eller planerats, efter den 1 maj 2023, som ett led i att
uppfylla uppsatta mal och delmal.

e Den 26 maj genomfordes en utbildning "Minska Matsvinnet” dar Over 80 medarbetare inom
vard- och omsorg deltog. Utbildning holls i samarbete mellan livsmedelsinspektor,
miljoinspektor, kvalitetsutvecklare for vard och omsorg samt enhetschef for
maltidsenheten.

e Utomhusmatlagning genomfdrdes under var- och sommarmanaderna. Samtliga
verksamheter (sérskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamheter) fick besok av
kockar som tillagade lunchen utomhus pa en stor wokpanna. Detta ar en del i att anvanda
maltiderna som ett verktyg genom sociala aktiviteter.

e Tvd av kockarna inom maltidsenhetens verksamhet har gatt vidare i tivlingen ~Arets
Seniorkock™ i den nationella tivlingen White Guide Senior. Nésta steg i tavlingen ar att
kockarna ska tillaga maltider infor en jury den 30 oktober. ByaGardens vard- och
omsorgshoende har gétt vidare i tavlingen “Arets Seniormaltid”. Placeringar tillkdnnages
under en prisutdelning den 31 oktober 2023.
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En enkatundersokning genomfordes mellan den 24 augusti och den 12 september 2023.
Samma fragor som stallts i Socialstyrelsens undersokning “Vad tycker de dldre om
aldreomsorgen” stilldes till matgéster pa sarskilt boende, korttidsvard och vaxelvérd.
Resultaten syns i diagrammen nedan:

@ Kycket bra
@ Ganska bra
Viarkan bra eller daligt
@ Gansks dalagt
@ Mycket daligh

fnlies , ® Vet intefingen 3sid

Diagram 1: Hur brukar maten smaka? (n = 279)
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Diagram 2: Upplever du att maltiderna pa ditt dldreboende &r en trevlig stund pa dagen? (n = 279)

Mellan den 18 september och den 1 oktober genomfdrs en matsvinnsmatning pa sarskilt
boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamheter. Vidare, i samband med den
internationella matsvinnsdagen, den 29 september, kommer en desserttavling ”undvik svinn
och vinn”, utlysas dar matgéster och personal tdvlar genom att komponera en dessert av
livsmedel frdn kommunens krislager som ska omsattas, samt fran egna varor som raddas
fran att bli matsvinn.

| samband med maltidens dag, torsdagen den 19 oktober, kommer en festlig treratters meny
att serveras. Traditionsenlig dukningstavling kommer ocksa att genomforas i samband med
Nobeldagen.

Arbete pagar med att uppdatera kost- och nutritionsriktlinjer for &ldreomsorgen. |
riktlinjerna beskrivs hur vard och omsorg ska arbeta for att skapa maltider som bidrar till
valbefinnande, halsa och vardighet samt hur arbetet med att forebygga, riskbedéma, utreda
och behandla underndring genomfors. Riktlinjerna kommer att vara i linje med de
nypublicerade nordiska naringsrekommendationerna (2023), Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer for aldreomsorgen (2021) samt Socialstyrelsens forskrifter och allméanna rad om
forebyggande och behandling vid undernéring, HSLF — FS 2022:49

Forslag till beslut

Socialnamndens presidium foreslas besluta att foresla socialnamnden besluta att godkénna
lagesrapport och l&agga den till handlingarna.
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