
 

 

Känslighet: Verksamhetsinformation

Plan för förebyggande arbete barn och unga, reviderad mars 2023. 

 

Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 - 2022 Mål år 
2 

Aktiviteter år 2 - 2023 Mål år 
3 

Aktiviteter år 3 - 2024 

Antalet föräldrar som 
har erbjudits 
föräldrastöd har ökat 
med 50 % 
 

10% • Det finns hjälp att få, i 
delregionalt samarbete, 
samt utökat samarbete 
med skolor och 
förskolor, t.ex. genom 
kontaktpersonsuppdrag 
gentemot respektive 
rektorsområde. 

• ABC – alla barn i 
centrum – 
föräldragrupp. 

• Tonårs-ABC – både 
gruppverksamhet och 
digital plattform. 

• Växa tryggt-
inspirerade insatser 
med olika BVC. 

• Socialrådgivning 
utökas. 

• Öppnande av Myllans 
familjecentral i 
Anderslöv. 

• Kulturstödjarprojekt 
på Familjecentralen 
Bryggan inleds sep 
2022. 

30% • Lansera chatbot 
• COS – Circle of 

security- 
föräldragrupp  

• FÖS – Föräldraskap 
i Sverige -
föräldragrupp 

• Ytterligare 
samverkan med 
elevhälsa, skolor 
och förskolor 

• Initiera funktion för 
stöd och rådgivning 
vid riskbruk till 
ungdomar och deras 
familjer. 

• Växa tryggt med 
BVC Fagerängen 

• Aktiviteterna från år 
1 fortsätter 
  
 

50% • Skottlandsmodellen/Backa 
barnet implementeras 
(Individen i fokus) 

• ”Ungdomscentral” 
utvecklas för att erbjuda 
stöd till föräldrar och barn 
när barn har riskbruk av 
alkohol eller droger 

• Flera av aktiviteterna från 
år 1 och 2 fortsätter.  
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Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 Mål år 2 Aktiviteter år 2 Mål år 3 Aktiviteter år 3 
Antalet barn och unga 
som kommit i kontakt 
med förebyggande 
verksamheten ska öka 
med 50% per år under 
de 3 första åren.  
 

10% • Etablera kontakt 
med föreningslivet 

• Stödgrupper för 
barn och 
tonåringar. 

• Riktad uppsökande 
verksamhet utifrån 
EST  

• Instagram lanseras. 
 

30% • Behovsinriktade 
insatser till 
identifierade skolor. 

• Utbildning till 
medarbetare, 
tillhandahållen av 
BUP, gällande arbete 
med barn som har 
oro och ångest. 

• Initiera funktion för 
stöd och rådgivning 
vid riskbruk till 
ungdomar och deras 
familjer. 

• Repulse som insats 
implementeras 

• Aktiviteterna från år 
1 fortsätter 
  
 
 

50% • Ungdomscentral utvecklas 
för att erbjuda stöd till 
föräldrar och barn när barn 
har riskbruk av alkohol 
eller droger. 

• Flera av aktiviteterna från 
år 1 och 2 fortsätter. 
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Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 Mål år 2 Aktiviteter år 2 Mål år 3 Aktiviteter år 3 
Andelen anmälningar om 
barn/unga som 
missbrukar narkotika har 
minskat med 25 % 
 
Andelen anmälningar om 
kriminalitet bland barn 
och unga har minskat 
med 25 %. 
 
 
 
 

5% • Fältning/ riktad 
uppsökande 
verksamhet utifrån 
EST  

• Skilda världar 
• You too 
• Lejonet 

 
 

 

15% • Initiera funktion för 
stöd vid skadligt 
bruk till ungdomar 
och deras familjer. 

• Repulse som insats 
implementeras. 

• Fältning/riktad 
uppsökande 
verksamhet i 
samarbete med 
Trygghetsvärdar och 
andra aktörer. 

• Aktiviteterna från år 
1 fortsätter 
  
 

25% • Skottlandsmodellen/Backa 
barnet implementeras 

• Ungdomscentral utvecklas 
för att erbjuda stöd till 
föräldrar och barn när barn 
har riskbruk av alkohol 
eller droger 

• Flera av aktiviteterna från 
år 1 och 2 fortsätter. 

 

 

 

 

 


