
Plan för förebyggande arbete barn och unga 

 

Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 Mål år 
2 

Aktiviteter år 2 Mål år 
3 

Aktiviteter år 3 

Antalet föräldrar som 
har erbjudits 
föräldrastöd har ökat 
med 50 % 
 

10% • Lansera chatbot 
• Det finns hjälp att 

få. 
• Föräldrautbildningar 

i grupp 
• Växa tryggt 
• Socialrådgivning  

30% • Tonårskomet 
• Individuellt 

föräldrastöd 
• Integrationsprojekt 

på Familjecentral 
• Behovsinriktade 

insatser med 
civilsamhället och 
föreningslivet. 

50% • Behovsinriktade 
föräldrautbildningar i 
identifierade områden 

• Skottlandsmodellen/Backa 
barnet implementeras 
(Individen i fokus) 

       
 

Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 Mål år 2 Aktiviteter år 2 Mål år 3 Aktiviteter år 3 
Antalet barn och unga 
som kommit i kontakt 
med förebyggande 
verksamheten ska öka 
med 50% per år under 
de 3 första åren.  
 

10% • Etablera kontakt 
med föreningslivet 

• Stödgrupper för 
barn och 
tonåringar. 

• Riktad uppsökande 
verksamhet utifrån 
EST  

30% • Behovsinriktade 
insatser på gruppnivå 
till identifierade 
skolor. 

• Tidig 
myndighetssamverka
n 

50% • Utveckling av digitala 
kommunikationsvägar 

 

 

 

 



Målområde  Mål år 1 Aktiviteter år 1 Mål år 2 Aktiviteter år 2 Mål år 3 Aktiviteter år 3 
Andelen anmälningar om 
barn/unga som 
missbrukar narkotika har 
minskat med 25 % 
 
Andelen anmälningar om 
kriminalitet bland barn 
och unga har minskat 
med 25 %. 
 
 
 
 

5% • Riktad uppsökande 
verksamhet utifrån 
EST  
 

15% • Utveckla stöd vid 
skadligt bruk till 
ungdomar och deras 
familjer. 
 

25% • Skottlandsmodellen/Backa 
barnet implementeras 
 

 

 

 

 


