IDROTTEN | TRELLEBORG 2021

Varje kvall kliver cirka tjugotusen skanskabarn och ungdomar in i sin idrottsgrupp och
sager hej, hur ar laget? De kommer att férsdka, misslyckas, lyckas och skratta
tilsammans. De kommer att vara uppslukade av sin idrott i en timme eller tva. De
timmarna blir dagar, som blir till veckor och ar. Till slut star dar unga killar och tjejer.
Forhoppningsvis med god sjalvkéansla och gott sjalvfértroende. Ungdomar som ar
trygga och sjalvstéandiga. De kommer att bry sig om sina kompisar, ha respekt for
gemensamma beslut och forstaelse for de som inte tycker lika.

Hos oss byggs relationer, varderingar och minnen for livet. Varderingar som starker den inre
kompassen och ger vagledning aven utanfor idrotten. ldrottsminnen som ar varda sin vikt i
guld och gor sig paminda nar snérena pa lépskorna dras at eller nar de egna barnen barja
idrotta i férening. Vi kan nog alla halla med om att idrott for oss samman, oavsett om det
handlar om att springa snabbt, skjuta hart eller som samtalsamne pa fikapausen.

Var idé inom foreningsidrotten ar att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Det ar sa
vi tillsammans bidrar till att gora Sverige starkare.

KOMMUNFAKTATRELLEBORG
2021

Befolkning: 46 243
Befolkning 7-25 ar: 9635
Idrottsforeningar: 86(85)
ldrotter (SF): 43(43)

REGIONFAKTASKANE

Befolkning: 1400973
Befolkning 7-25 ar: 310128
Idrottsféreningar: 2173
ldrotter (SF): 70
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PROJEKTSTOD IF 2021(2020)

Barn och Ungdom *

Antal féreningar/satsningar 5 st (4)
Summa medel 53 000 kr (17 100)

Corona omstallningsstod *
Antal féreningar/satsningar 1 st (15)
Summa medel 7 468 kr (109 950)

Idrott for nyanlanda *
Antal féreningar/satsningar 0 st (0)
Summa medel 0 kr (0)

Projektstod via SF *
Antal féreningar/satsningar 50 st (31)
Summa medel 589 840 kr (317 265)

Projektstod per invanare 7-25 ar * 67 kr(46)
Genomshnitt Skane * 44 kr (40)

Anlaggningsstod

Antal féreningar/satsningar 2 st

Summa medel 315 000 kr
(2018-2020 6 foreningar 2 170 000 kr)

OVRIGA IF STOD

Verksamhetsstdod LOK (2020)

Antal féreningar 54 st (56)
Summa medel 2 158 056 kr (2 649 874)

Verksamhetsstod Idrott for aldre - 2021

Antal foéreningar 6 st (5)
Summa medel 69 000 kr (81 000)
Kompensationsstdd Corona via RF 2021

Antal féreningsansokningar 40 st (31)
Summa medel 840 000 kr (952 000)

SARSKILDA SATSNINGAR

Rorelsesatsningen
Antal skolor per kommun

Senior Sport School
Antal skolor

Outdoor Rorelsegladje 60 +
Antal Outdoor

Kallor:

AKTIVITETER

| Trelleborg bor 9 635
personer i alder 7-25 ar.

5 834 av dessa var
medlemmar i en idrotts
forening, vilket motsvarar
ca 61 % (59).

Jmf Skéane 62 % Riket 65%

232 243 (288 946) deltagartillfallen per ar innebar i
snitt 636 barn i aktivitet varje dag, samt 24 (30)
deltagartillfallen per invanare i alder 7-25 ar under ett
ar. Jmf Skane 22 och Riket 23 deltagartillfallen per
individ och ar.

AKTIV I IDROTT

2021 var 13 789 (13 211) Trelleborgsbor medlemmar i en
idrottsforening. Totalt hade foreningarna
17 262 (16 719) medlemmar.

58% (59) Aktiv i idrott 42% (41)
55% (56) Aktiv i idrott 7-25 &r 45% (44)
65% (64) LOK-aktivitet 35% (36)

Aktivi ldrott &r unika personer registrerade i foreningens
registeri IOL. Jmf Aktivi idrott Skane 57/43, Riket58/42,
Aktiv 7-25 Skane 55/45, Riket56/44,LOK Skane 60/40, Riket
60/40

UTBILDNINGSVERKSAMHET (SISU)

Antal féreningar* 21 (35)
Antal arrangemang* 144 (157)
Antal utbildningstimmar** 2512 (1 968)
Antal deltagare* 1281 (1 024)
Antal unika deltagare* 915 (624)

*Alla verk samhetsformer
** Largrupp, kurs och processarbete

* Idroft Online — Beslutsstdd, forbundsadmin.s LOK-stédsrapporter och utbildningsmodulen
*« SCB 2021 * Distriktsuppféljning 2020, RF




SAMVERKAN RF-SISU SKANE

RF-SISU Skane ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala och lokala
organisation i Skane, vars uppdrag ar att stodja, foretrada, leda och samordna
idrottsrorelsens gemensammafragor regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling
genom folkbildning och utbildning.

All verksamhet utgdr fran RF och SISU:s verksamhetsidéer, Vibedriver idrott i foreningar for att ma bra, ha
roligt och utvecklas under hela livet samt Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap, kraft at
manniskors tankar, idéer och \ilja att utvecklas.

RF-SISU Skane verkar lokalt for att mota och stodja foreningens utveckling med anpassade insatser.
Samwerkan sker med SF (nationellt idrottsférbund) och dess regionala organisation. SISU ar anordnare av
folkbildningsverksamheten.

RF-SISU Skane erbjuder utvecklings-och processarbete gentemot idrottsforeningarna i kommunen. RF-SISU
erbjuder aven foreningsledare, aktiva och medlemmar inom idrottsforeningar mojligheter till olika former av
bildnings-och utbildningsinsatser, exempelis foreningsbestallda forelasningar samt utbilda och stddja
largruppsledare for igngsattande av largrupper.

Corona Foreningskunskap

Idrotten har fortsatt varit hart drabbad av Endast ideella foreningar kan erhalla medlemskap
Coronapandemin, bade ekonomiskt och idrottsligt. inom idrottsrorelsen. Vitycker det ar viktigt att 6ka
Restriktioner for att begransa smittspridning forstaelsen for foreningsdemokratin. Darfor arbetar vi
paverkade foreningars mojlighet att bedriva sin med rad och stod till foreningarnas styrelser och
verksamhet. Utmaningar med att tolka restriktioner medlemmar for att de ska kanna sig trygga i hur en

och att stélla om verksamheten har kostat mycket ideell férening ska skoétas. Det kan galla skattefragor,
energi hos ledare och aktiva. ansvarsfragor, foreningspraxis eller medlemmarnas

rattigheter och skyldigheter.
Under aret har RF-SISU Skane fortsatt att stotta
foreningar bade personellt och ekonomiskt i bade
omstallnings- och aterstartarbetet.

Strategi 2025

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande
forandringsarbete. Vi kallar det Strategi 2025.
Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska
vilia och kunna idrotta i férening — hela livet.

Den forandring idrottsrorelsen \ill uppnd med Strategi
2025 kan sammanfattas med "fran triangel till
rektangel”. Med ambitionen att vara en rérelse for
livslangt idrottande behdver det traditionella synsattet
forandras, dar idrottsrérelsen kan illustreras som en
pyramid med en bred bas som utgérs av barn- och
ungdomsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott.

Ett nytt verksamhetsstdd inférdes 2020 for att
idrottsforeningar och forbund ska nd malsattningarna i
Strategi 2025. RF-SISU Skéne har via detta stod
verkat for och stottat foreningarna att utveckla sin
verksamhet i linje med utvecklingsresor och
évergripande mal med strategin.
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SAMVERKAN RF-SISU SKANE

Inkludering

RF-SISU Skane arbetar med olika insatser for foreningar
som har varit aktiva i inkluderingsarbetet. Vart huvudfokus
ar att skapa forutsattningar for alla att idrotta i forening,
genom att etablera nya och starka befintliga féreningari
idrottssvaga omraden och kommuner.

Vi har ett projektstdd som féreningar kan sdka for att
inkludera fler nyanlandai verksamheten. Maletar att
malgruppen valjer attbli, och vialkomnas som, medlemmari
idrottsrorelsen.

Foreningar har mojlighetattfa stod i sitt inkluderingsarbete
genom processarbete, utbildning och folkbildning
tilsammans med idrottskonsulenter och RF-SISU:s
koordinator.

Barnidrottsombud - trygg idrott

For barn- och ungdomsidrotten i Skdne bestar vart stod av
ekonomi, kompetensutveckling och processledning. Detta
skerframstbehovsprévati samverkan mellan RF-SISU:s
idrottskonsulentoch den lokala idrottsféreningen.
Specialiststdd och ansvar for reaktiva arende narproblem
uppstar hanteras avvart barnidrottsombud. Till denne kan
bl.a. barn, tranare, styrelser och foraldrar vanda sig for
hjalp.

Anlaggningsstod

Hos RF-SISU Skane har idrottsféreningar mojlighetatts 6ka
projektstod for att 6ka tillgangligheten till anlaggningar och
idrottsmiljéer och skapa nya idrottsytor for barn och unga.
Inom ramarna for stédetfinns det &ven mojlighetattfa stod
till renovering av en anlaggning, energi-och
miljoforbattrande atgarder, projekt som 6kar sakerheten for
de aktiva samtstod till utrustning for Parasport.

Antidoping - Idrott och Kriminalitet

Vi har erbjuditsamtliga idrottsgymnasier i Skane
forelasning om antidopingarbete. Under fjolaret
arrangerades dessa somwebbutbildningar. Liknande
erbjudande har gattut till alla idrottsféreningar, breddattill
ANDTS, dar delar aven ror spel om pengaroch
matchfixning. Vi har &ven utbildning kring "Trygga
Idrottsmiljder”, dar hot, mobbning och trakasserieringar.

IdrottOnline

Under aret har RF-SISU Skane genomfortutbildningar
genom webbinarier, workshop, féreningshestk samt
supportatvia telefon, mail och digitala méten.
Digitaliseringen har haften fortsatt positivinverkan pa
foreningarnas mdjlighettill hjalp i IdrottOnline &ven om vi
serfram emotfysiska traffar.

Skane Idrottledarstipendier

Genom samarbetetmed Sparbankstiftelserna Fars &
Frosta, Finn, 1826 och Skane samtstiftelsen Gripen
hyllades 250 idrottsledare genom atttilldela dem och deras
férening Skanes Idrottsledarstipendium. Samtliga RF-
anslutnaidrottsféreningari Skdne har kunnatnominera en
manlig och en kvinnlig ledare till stipendietsomunder
pandemidretinte kunde delas utvia den idrottsgala som
tidigare genomforts utan som istélletdelades uti samband
med féreningens egna aktiviteter.

Rorelsesatsningen

RF har med start2018 fatt i uppdrag av regeringen attgéra
en satsning for merrorelse i skolan med fokus pabarni
alder7 — 12 ar som ar mestinaktiva. Rorelsesatsning i
skolan syftar till att forbattra folkhélsan, valbefinnandetoch
skolresultaten. Detg6rvi bastgenom att bygga broar
mellan skolan, barnen och féreningslivet.

Senior Sport School/Outdoor rorelsegladje 60+

Senior Sport School har pga pandemin varitinstallda under
hela2021.1 stallethar fokus legat pa att arrangera Outdoor
rérelsegladje 60+ som &rutomhustréning i mindre grupper,
dar vi med hjalp av féreningar planeratoch rekryterat
seniorer. Foreningarna har varitledare for aktiviteterna och
Vi har anvant RF SISU Skane forelasare till passet Senior
Power som har genomforts utomhus pa exempelvis

utegym.
Starka

Starka ar ett primarpreventivt samverkansprojektsom
bygger pa samverkan mellan idrottsrorelsen, elevhalsan,
skolan och andra viktiga samhallsaktorer i syfte att fanga
ungairiskzonen for att utveckla psykisk ohélsa och
genom fysisk aktivitet, social delaktighetoch starkt
sjalvkénsla skapa goda forutsattningar for halsa och
valmaende pa lang sikt.

NAD — Natverk Aktivitet och Delaktighet
TIA - Tidiga Insatser for Asyl

I samverkan med Natverket for Idéburen sektor s har
digitala traffar och utomhusverksamheterbjudits till
personerietableringen. Informationsmaterialetintegration i
forening har erbjudits till elever pa SFI. Digitala
informationstraffar har arrangerats fér de
féreningar/organisationer/lkommuner som har TIA projekt
ellerar intresserade avatt genomféra verksamhet for
malgruppen asyl. RF SISU Skane ansvarar for verksamheti
SOSK, Svedala och Trelleborg.
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SAMVERKAN RF-SISU SKANE

Lokala satsningar i Trelleborg

Foreningsbesoket har fortsatt varit en central del i
var lokala verksamhet, det ar har vi lar

kanna foreningarnas olika behov av stéd och hjalp. Vi
far majlighet att beratta om RF-SISU Skane och pa
vilket satt vi kan stddja deras idrottsforening, men det
ar aven ett satt att stotta foreningarna att ta

fram utbildnings- och utvecklingsplaner for féreningen
som Vi sedan tillsammans arbetar med for

att forverkliga. Under aret har vara idrottskonsulenter
besokt 20 idrottsforeningar i Trelleborgs kommun och
fokus har varit att forsdka na ut till "nya” féreningar.
Foreningsbestken har genomforts som fysiska besok
nar restriktionerna tillatit det men aven stallts

om till digitala besok nar omstandigheterna kravt sa.

Corona och aterstartsstod

Under aret har ansvarig idrottskonsulent haft tat
kontakt med kommunens idrottsforeningar kopplat till
pandemin och de utmaningar det stéllt foreningarna
infor. RF-SISU Skane har stottat med rad och stod
kopplat till restriktioner och tips kring omstallning och
aterstart. Under aret har vi aven fordelat ett
aterstartsstod till foreningar som haft en vilja att géra
en sarskild insats i féreningen for att
aterrekrytera/nyrekrytera aktiva, ledare eller
funktionérer. 5 idrottsforeningar i kommunen
beviljades 10 000 kr vardera

Utbildningar

Under aret genomfordes tva fysiska forelasningar
i kommunen:

Skulle du klaraen dopingkontroll? Vad &r doping?
Hur gar en dopingkontroll till? Vilka skyldigheter och
rattigheter har jag som aktiv och ledare och vilka
regler ar det som géaller? Denna utbildning syftar till att
Oka kunskapen kring doping och dess effekter. Vi
belyser aven kortfattat kosttillskott och de risker som
finns kopplat till det. Malgruppen ar aktiva 6ver 15 ar
samt foraldrar. Utbildningen ar 2 utbildningstimmar.

Kallor:
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Under 2021 genomfordes denna utbildning for
aktiva och foraldrar i Trelleborgs FF med totalt 153
deltagare (137 ungdomar och 16 foraldrar).

Malsattning, motivation och sjalvfértroende
Tegelberga GK genomférde en foérelasningskvall inom
omradet idrottspsykologi med totalt 22 deltagare.

Eftersom radande pandemi och de restriktioner som
medfljde sé fick tyvarr stor del av Var 6wiga
utbildningsverksamhet stallas om till digitalt. Pa
foljande digitala utbildningar som erbjods deltog
ledare fran idrottsforeningar i Trelleborg

. Hur bemdéter vi barn/ungdomar med
beteendeutmaningar?

Nya LOK appen

LOK Kommunfil

Varfor IdrottOnline

Begransat registerutdrag

Workshop IdrottOnline

STARKA

Tillsammans med Trelleborgs kommun, Barn- och
ungdomsmottagningen pa Lasarettet i Trelleborg

och Friskis och Swettis startade RF-SISU Skane
under hésten 2020 upp en STARKA-grupp. Tyvarr
fick denna grupp pausas efter sju traffar pga av de da
rddande restriktioner kopplat till corona. Under 2021
hade vi sedan lyckligtvis haft mgjlighet att starta upp
och genomfora resterande 8 traffar. STARKAS mal
ar att starka ungdomar som ar inaktiva. Detta gors
med hjalp av traning och motiverande gruppsamtal
med olika amnen som tema. Gruppen har bestatt av 9
deltagare, bade flickor och pojkar. Traningen har
bestatt av cirkeltraning som Friskis och Swettis
ansvarat for. Gladjen och engagemanget

hos deltagarna i gruppen har varit en frojd att fa ta del
av och folja.

» LOK-stddsrapporter och utbildningsmodulen
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IDROTTEN | TRELLEBORG
2021

Bildning och utbildningsaktiviteter
SISU - antal arrangemang 2021

Foreningsbes6k  Foreldsning Kulturarr. Kurs Processarbete L&rgrupp
Badmintonklubben
Drive
FC Trelleborg
Foreningen Trelleborg
Sim
Gislov IF

IF Friskis&Svettis
Trelleborg

Korpen Trelleborgs
Motionsidrottsférening

Palmstaden IK
Pingvin Rugbyclub
Skegrie BK

Stavsten HK Ungdom
Soderslatts TK
Tegelberga GK

Trelleborg Boxing
Academy Boxingclub

Trelleborgs
Bagskytteklubb

Trelleborgs FF
Trelleborgs GK

Trelleborgs
Ishockeyférening

Trelleborgs
Konstakningsklubb

Trelleborgs
Modellflygklubb

Trelleborgs RF
United Fighters IF
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IDROTTEN | SKANE 2021

Bildning och utbildningsaktiviteter
SISU - antal arrangemang 2021

Foérenings- Kultur- Process-
besok Foreldsning | arrangemang Largrupp arbete Total summa

2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020
Bjuv 3 2 4 1 31 22 38 25
Bromolla 10 8 15 18 25 29
Burlov 6 10 19 36 30 48
Bastad 9 6 60 19 78 26
Eslov 17 5 26 8 46 15
Helsingborg 55 56
Hassleholm 60 33
Hoganas 25 13
Hérby 23 20
Ho6r 12 20
Klippan 4 1
Kristianstad 95 46
Kavlinge 20 7
Landskrona 15 23
Lomma 39 21
Lund 71 58
Malmo
Osby 15 12 36
Perstorp 3 2 15
Simrishamn 2 19 47
Sjobo 7 19 78
Skurup 15 25
Staffanstorp 19 24
Sval6v 10 7
Svedala 16 17
Tomelilla 3
Trelleborg 19 37
Vellinge 30 37
Ystad 1 28
Astorp 4 3
Angelholm 33 29
Orkelljunga 12 11 7 4 21 15
Ostra Goinge 59
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IDROTTEN | SKANE 2021

LOK-stods aktiviteter i Skane 2020

M LOK foreningar | Gruppaktiviteter Deltagartillfédllen Utbetaltstod

2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019
Bjuv 13 13 3196 3 847 28 412 34777 273 530 326 260
Bromolla 13 16 4327 4 986 45 452 48 623 424 641 458 050
Burlov 14 13 8980 10 550 76 855 87 600 739 355 846 933
Bastad 18 19 6 546 6719 57 553 59 516 554 250 571 191
Eslov 38 39 14 587 16969 144826 174732 1360714 1614172
Helsingborg 91 93 85 970 98903 772585 900318 7377268 8508 072
Hassleholm 88 90 23 267 27954 220345 262399 2080311 2468 511
Hoganas 34 36 16 503 18942 161520 180871 1516979 1686 899
Horby 19 21 5 966 7224 53 813 67 464 519 062 637 780
Ho66r 21 24 7 021 8 706 74 965 93 230 693 173 855 796
Klippan 30 30 7 508 8 458 60 282 75 383 586 740 715 189
Kristianstad 41 696 48121 409049 486663 3861047 4545 366
Kavlinge 40 41 17 978 20715 207835 235394 1891977 2148753
Landskrona 54 25 442 31589 242 847 292 441 2296021 2759 874
Lomma 33 32 21 301 24700 240365 279582 2198086 2533 685
Lund 72 545 78125 756 020 828 893 6996 056 7577 601
Malméo 184 128 729 138 649 1500 810 1634 972 13 510 959 14 587 066
Osby 20 20 6 460 8293 63 446 86 353 599 586 801 809
Perstorp 9 10 1910 2684 18 588 25 582 175 021 240 833
Simrishamn 28 24 6 812 7 682 56 798 61 310 552 460 598 070
Sjoébo 27 26 6 129 7177 56 753 67 855 543 490 637 719
Skurup 23 22 4117 5947 43 343 61 077 402 833 568 566
Staffanstorp 26 29 13 889 17344 148969 176 141 1377 407 1651 161
Svalov 19 18 4167 5153 44 194 54 876 412 355 505 680
Svedala 27 31 11 415 13381 107 845 124803 1017858 1172 537
Tomelilla 23 21 5 469 6 380 48 096 57 399 467 960 554 378
Trelleborg 54 57 22 505 27420 232243 288946 2158 056 2660 202
Vellinge 45 41 37 839 40038 346 076 357 348 3286422 3370 967
Ystad 41 41 16 366 18658 165771 191905 1541073 1773635
Astorp 20 21 6 320 7 389 71 460 80940 655 637 743 904
Angelholm 60 58 26 645 31494 282254 326290 2611737 3013414
Orkelljunga 14 11 2190 2382 21 649 21103 203 624 202 575
Ostra Géinge 5685 6 122 49 709 55 527 475 189 530 975
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