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Ideell verksamhet samt skyddat boende




Verksamhets plan Kvinnojouren Séderslitt 2022,

Kvinnojouren Soderslitt invigdes den 1 maj 2009, Tonarsjouren Selma har varet igang hela aret .
Skyddat boende startade upp 1 november 2012. Vi erbjuder tvirumsligenheter till de familjer
som genom socialtjansten placeras i vart skyddade boende.

Kvinnojouren Séderslitt dr uppdelad i tva delar en bestar av ideella jouren, den andra delen lyder
under socialstyrelsen. Under dret som gott har styrelsen tillsammans med de anstiillda och
foreningens medlemmar utvecklat verksamheten.

Fran och med 1 April 2022 kommer Kvinnojouren Séderslitt fa ny verksamhetschef, Veronica
Sandh.

Skyddat boende lyder under socialstyrelsen, som bestér av;

Socialtjanstlagen, sekretesslagen, dokumentationslagen, myndighetsutdvning, riktlinjer for
kvinnojourens styrelsebeslut, riktlinjer fér placering i boendet. Vi ar tre anstillda en
verksamhetsansvarig och tva boendesamordnare samt en timanstilld.

Vi tar emot i skyddat boende, vi tar emot kvinnor/man och hela familjer dven husdjur frén hela
Sverige. Vi har ocksa jourtelefon fér de boende dygnet om sa att de alltid kan n3 oss.

Vi har obligatoriska stédsamtal f6r mamma/pappor/Barn i skyddat boende, vi gor ocksa
riskbeddmning Freda, trappansamtal samt kontaktperson bade fér mamma, pappor/barn samt
olika aktiviteter.

Ideella jouren bestar av 17 jourkvinnor, riktlinje fér ideellt arbete: alla som arbetar i
kvinnojouren har genomgatt en grundutbildning samt undertecknat ett tystnads léfte.

Jourkvinnorna har under aret varit behjilpliga med stodsamtal, samt stéd vid rittegdngar, vid
behov anlitar vi tolk och advokat. Kontakten med kvinnojouren ar kostnadsfri.

Telefonjouren dr bemannad dygnet runt alla drets dagar, for hjilpsékande kvinnor i Trelleborg,
Vellinge och Svedala, 2 jourkvinnor har jour en vecka i taget pa rullande schema.

Vi for statistik under aret 2022, om hur manga ideella drenden kommer frin Trelleborg, Vellinge
och Svedala.

Vi kommer att marknadsfért oss genom att vara synlig och har mediekontakt, samt att vi
foreldser om kvinnojouren.

Kvinnojouren Séderslitt har ett nira samarbete med socialtjinsten, kvinnofridsteam dven med
polis och brottsoffersamordnare.

Kvinnojouren Séderslatt &r medlem i Sveriges kvinnojours Riksférbund och i Skdnes kvinnojour.

Vi kommer att ha under 2022 Mamma samtal/ samtalsstod till mammor i deras mamma roll.



Vi kommer att hjdlpa mammor att lisa pa SFI, barnen till skola och forskola.

Vi kommer att halla i olika grupper med aktuella #mnen for de som bor hos oss

Vi kommer att fira barnen vid fodelsedag med kalas o present.

Vi kommer att ha julfest for mammor och deras barn med godis julklappar och tomte.

Vi skall utoka med timanstillda, for att 4ka med till Umgasen i Malmé.

Tondrsjouren 2022,
Tonarsjouren vander sig till ungdomar mellan 12 och 18 ar,

Vi soker ideella till var tonarsjour och ska under aret arbeta upp en mer stabil bas. Vi skall férelisa
pa skolorna i Trelleborg, Vellinge och Svedala kommuner i forebyggande syfte att forhindra,
trakasserier, mobbning, vald, utsatthet m.m. Tondrsjouren har chatt dppen tva kvillar i veckan,
onsdagar, fredagar mellan klockan 18.00 -20.00

Utbildning for dret 2022.
Styrelsemaéte, Arsméte.
Vi kommer att halla en konferens under hésten 2022
Tisdagsmdote varannan tisdag: olika tema samt utbildningsfilmer,
Hedersrelaterat vald och fértryck, dklagarens uppgift, valdtikt skam,

ndr livet vinder-med &r i sjilen, Eva Gun Westlund polisen.

Vi kommer att foreldsa for:

Vi kommer att planera in foreldsningar for dret allt eftersom det blir mojligt att genomféra dem
utifrin radande pandemi.
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Métesplats for medlemmar och anhériga, ger en meningsfull fritid



FUR
Verksamhetsplan 2022

Vi har som mal att anordna

Cafékvillar varannan vecka
Bingokviillar varje manad
Pysselkvillar 4 ggr per ar
Picknick 2 - 4 ggr per ar
Disco varje manad

Dans i parken 3 ganger per ar
Bussutflykter 2 ggr per ar
Uteaktiviteter 4 — 6 ggr per ar

Aktiviteterna halls efter gillande regler och vi fors6ker hitta
16sningar som att ha café ute, fler picknick- och
korvgrillningstillfalle. Det far 16sas efter hand och &r
omojligt att géra nagon hallbar planering detta aret. Vi kan
bara hoppas att det gar att héalla s& mycket som moijligt av
planerade aktiviteter.



2022

Budget for Foreningen for utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna i Trelleborg
organisationsnummer 847000-8056

?nate; | utgifter

Bidrag Trelleborgs 100000 For att hélla aktiviteter 111000
kommun

Trelleborgs del av 111000

medlemsavgiften for
huvudmedlemmar som
betalas ut av FUB:s
riksorgansisation

TOTALT 111000 111000
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RSMH Trelleborg ar en lokalforening av Riksforbundet for Social och Mental Hélsa.
Foreningen dr ideellt partipolitiskt obunden och religidst neutralt. Féreningen arbetar framst
for att minska psykiska ohélsa och socialt utanforskap. Foreningen ér tillgéinglig for alla.



LNAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

TRELLEBORG

Verksamhetsplan
Verksamhetsar 2022

RSMH Trelleborg
c/o Loes Vollenbroek
Hallasvdngen 37A
231 65 Trelleborg

Org nr 847000-4386

www.rsmhtrelleborg.se
rsmhtrelleborg@gmail.com



Om RSMH

RSMH Trelleborg bildades februari 2015 som en lokalférening till Riksférbundets fér Social och
Mental Halsa (RSMH). RSMH &r en ideellt partipolitiskt obundet och religidst neutralt férbund, som
genom socialpolitisk kamp och kamratstédjande verksamhet verkar fér dem som hotas av, ar eller
har upplevt sociala eller psykiska svarigheter.

RSMH Trelleborg ar en ideell intresseférening som arbetar inom omradet psykisk ohilsa.

Féreningen stravar efter ett samhalle dér alla skall kunna kdnna delaktighet, leva sa sjilvstindigt
som mojligt och ha goda férutsittningar for att ma bra. Arbetet bestar av kunskapsspridning,
intresse-politisk agerande men den storsta delen av verksamheten bestar av medlemsaktiviteter for
att bryta ensamhet och social isolering. Féreningen vill skapa en dppen inkluderande métesplats
dar alla ska kdnna sig vdlkomna. Medlemmarna bestar av personer som kommer i kontakt med eller
har erfarenhet av psykisk ohdlsa i sin egen vardag som till exempel brukare, personal, nirstdende
eller personer som ar intresserade av och vill stétta arbetet inom omradet.

Foreningens verksamhet

Efter pandemi restriktioner

Corona Covid-19 pandemin och tillkommande restriktioner har starkt begrinsat RSMH Trelleborgs
verksamhet. Manga av RSMH:s medlemmar upplever ensamhet, social isolering och utanférskap
redan innan pandemin och manga saknar féreningens triffar. Under forutsittning att restriktioner
forblir mindre strikta eller havs helt kommer huvudfokus av féreningens arbete under 2022 ligga p3

att ateruppta tidigare aktiviteter med fysisk nirvaro, sdsom Oppet hus, féreldsningar, Sommarfest
och Julfest,

Foreningsstruktur
Pa grund av dndrade forutsattningar hos flera tidigare aktiva medlemmar och styrelseledaméter
kommer ett annat fokusomrade vara att skapa héllbara strukturer for verksamheten. Detta giller

olika omraden, som medlemskontakt, ekonomi, kommunikation, media, rapportering, samarbete
och aktiviteter.

Majligheter till en kanslist eller central kontaktperson kommer ocks3 att undersokas.

Samarbete
RSMH Trelleborg kommer att fortsatta samarbeta med, vara aktiv och representerad i olika
arbetsgrupper, bland annat:

e ABF Sydvistra Skane

e ABF Trelleborg

e Inflytanderadets Malmé/Trelleborg foreningar (omkring 15 olika brukarorganisationer och

féreningar inom omradet psykisk halsa)

e Inkluderingslabbet, Allmdnna Arvsfonden projekt

e RSMH Riksforbund

e Personligt Ombud Trelleborg styrgrupp

e Psykosmottagning

e Samradsgrupp Trelleborg/Svedala/Vellinge

e Social Psykiatri Trelleborg

e Soderslattsgymnasiet

¢ Vuxenpsykiatrin Malmé/Trelleborg

Sida2av4



Under 2022 kommer féreningen ha mer samarbete med Psykosmottagning angaende en
motionsgrupp och med Vuxenpsykiatrins verksamheter i Trelleborg omrade angaende
inflytandearbete.

Allt samarbete inleds och genomfors med mal att bryta ensamhet, skapa inkluderande,
meningsfulla aktiviteter, gemenskap och vilmaende inte enbart for medlemmar utan for alla
medborgare i samhdllet. Rattigheter, gemensamt beslutsfattande, inflytande och insyn i egen
behandling och rehabilitering inom vard och rehabiliterande insatser ar viktiga omraden som
foreningen jobbar med.

Aktiviteter

Grupper

Féreningens Skrivgrupp, Spelgrupp och Anhériggrupp fortsatter med sina traffar varje vecka. Om

utrymme, mojligheter och intresse finns kan ateruppstart av en kreativ grupp eller en grupp efter
onskat tema bli aktuell.

Oppet hus

Fran och med april vill RSMH Trelleborg dppna sin lokal till 6ppet hus och andra fysiska aktiviteter
igen.

Digitala tréffar

Efter medlemmarnas 6nskemal kommer digitala fikatraffar pa torsdagar fortsidtta. RSMH
Trelleborgs digitala fikatraffar ar 6ppet for alla, medlemmar och icke-medlemmar, som vill vara i en
digital gemenskap dir man kan triffas.

Féreningens spelgrupp fortsatter ocksa med digitalt bridspel pa tisdagar.

Féreldsningar
Foreningen vill fran och med hésten 2022 ateruppta verksamhetens aterkommande
manadsforeldsningar med foreldsningar i september, oktober och november.

Skéaneveckan for psykisk hélsa — vecka 41

Varje ar organiseras olika aktiviteter och evéenemang med koppling till psykisk (o)halsa i hela Skane
under “Skaneveckan for psykisk halsa”. RSMH Trelleborg har varje ar varit aktiva och delaktiga pa
olika satt. Samarbete kring aktiviteter under vecka 41 2022 har redan pabérjats med Skaneveckan
for psykisk hdisa samordnare, Vuxenpsykiatrin, Social omsorg och andra féreningar.

Fest

Slut pa fysisk isolering ska firas och efter missade triffar, aktiviteter, jubileum, Julfester och
Sommarfester ska det ordnas ett stérre ”slut pa isolering” Sommarfest. Till host 2022 planeras den
arliga Julfesten igen.
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Ekonomi

Eftersom en stor del av foreningens medlemmar har en utsatt ekonomisk situation dar de ar
beroende av sjukpenning, sjukersattning, aktivitetsstod eller ekonomiskt bistand ar féreningens mal
att behalla en lag medlemsavgift samt att medlemsaktiviteter ar kostnadsfria. Medlemmarnas
socio-ekonomiska situation ska inte hindra deras mojligheter att delta i aktiviteter, daremot kan
méjligheten till att delta i gemensamma (fritids) aktiviteter 6ka livskvalitén. Detta betyder att
foreningen ar helt beroende av olika former av bidrag fér dess dagliga verksamhet, lokal, aktiviteter

och ovriga kostnader.

Forslag Budget 2022

INKOMSTER
Vad Antal Belopp Inkomst Ovrigt
60 kr per medlem betalas som avgift till RSMH
Riksférbund
i 115 100 11500
Medlemsavgifter Resterande 40 kr ricker inte ens till medlemsutskick
2 eller 3 ganger om aret
Bidrag Sekas
UTGIFTER
Vad Antal Belopp Kostnader Ovrigt
Utrustni a ima hyr,
. rus nlr?g och . 1 SEK 15 000 Blick, pa?per, kuve‘rt, frimirke, broschyr,
forbrukningsmaterial férbrukningsmaterial kontor mm
Laptop 1 SEK 3 500
Hyra och lokalkostnader 1 SEK 25 000
Internet, telefon, hemsida, digital briadspel
Tele, internet, abonnemang 1 SEK 17 500 nternet, telelon, hemsida, clgital bradspe
abonnemang mm
Méte, info och aktiviteter 1 SEK 4 000 Baserat pd féregaende ar
. L iksfarbund,
Medlemskap 1 SEK 9 000 Medlemska.p (inkl f'ors.akltlnga.r) RSMH Riksférbun
ABF, Malm® mot Diskriminering
Manadsféreldsning 3 SEK 3 000 SEK 9 000 Foreldsningar september, oktober, november
Material cirklar 3 SEK 700 SEK 2 100 Materlal till traffgrupper (Skrivgrupp, Anhériggrupp,
Kreativa grupp)
Trubadur/musiker 2 SEK 2 500 SEK 5 000
Stérre "Slut pa isolering" . .
. 1 SEK 40 000 Mat, underhallning och lokal till 110 personer
kombinerad Sommarfest
Julfest 1 SEK 30 000 Mat, underhallning och lokal till 90 personer
Ovriga utgifter 1 SEK 5 000 Baserat pa féregdende ar
TOTAL SEK 91 100
|Bidrag att ansoka SEK 79 600
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