
Hej 

Vi skulle vilja ansöka om bidrag för att anordna träningsläger under vår- 
och höstterminen 2020.  
Våra tidigare träningsläger där vi har bjudit in nationella såväl som 
internationella atleter och mästare har varit mycket uppskattade och det 
efterfrågas hela tiden ’vem som kommer nästa gång’. 

Träningsläger 1: världsstjärnorna Bianca Walkden och Aaron Cook håller i 
ett internationellt träningsläger den 21-22 mars.  
Plats: Söderslättsgymnasiets idrottshall 
Tid: kl 9:30-17:00 

Bianca och Aaron är stora förebilder inom taekwondon (deltagit/tagit medalj 
i OS, världsmästare, Europamästare osv) och att få hit dem till Trelleborg 
igen är en stor ära. Träningslägret fungerar som inspiration och utveckling i 
samband med att vi sätter Trelleborg än en gång på kartan. Våra 
medlemmar kommer att tillsammans med andra klubbars medlemmar 
(nationellt och internationellt) träna, umgås och utbyta erfarenheter och det 
blir alltid fin gemenskap och stämning. Träningslägret är öppet för nybörjare 
och uppåt (i bältesgrad grönt och uppåt) vilket också är fantastiskt. Alla 
oavsett kön och ålder (bältesgraden är det enda kravet bara) är välkomna. 
Taekwondoatleterna anpassar träningen så att den kommer att passa alla. 
För de som ännu inte nått bältesgraden så finns det möjlighet att komma 
och titta på och vara med i gemenskapen på det sättet också. Ta foto och 
få en autograf med sina idoler.  

Vi önskar ansöka om 50 000 kr för detta träningsläger för transport, 
boende, arvode och uppehälle under träningslägrets dagar.

Träningsläger 2: världsstjärnan Jaouab Achab kommer att under hösten 
bjudas in för ett inspirations- och utvecklingsträningsläger.  Även Jaouab är 
en ung stor stjärna inom taekwondovärlden och även han kommer för att 
inspirera barn, unga och äldre. Träningslägret kommer att vara öppet för 
alla liknande träningsläger 1.  

Vi kommer också att kombinera detta lägret med att bjuda in en 
hapkidomästare dvs. självförsvarsmästare. Att kunna självförsvar ger ett 
ökat självförtroende, ger en övertag i ev. hotfulla situationer genom att man 
vet att man kan försvara sig om det skulle behövas, man lär sig hur man 
tar sig ifrån en situation på bästa sätt. 
Även här en härlig gemenskap där våra egna medlemmar får möjlighet att 
träffa, träna med och utbyta erfarenheter med andra deltagande klubbar.  

Vi önskar ansöka om 50 000 kr för detta träningsläger för transport, 
boende, arvode och uppehälle under träningslägrets dagar.  
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