VERKSAMHETSBERATTELSE

SYDOSTRA SKANES KOMMUNER

Simrishamn, Sjobo, Skurup, Tomelilla, Trelleborg
och Ystads kommun

Denna rapport ar sammanstalld av Jenny Hellberg

SKANEIDROTTEN

Skanes Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna



Skaneidrotten ar Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala foretradare i Skane.
Vart huvudkontor ligger i Malmo med lokalkontor i Kristianstad, Helsingborg och Ystad. Pa
Ystadskontoret arbetar fyra idrottskonsulenter; Peter Rosenquist, Allan Lundbladh, Jenny Bjorkqvist
och Sofi Andersson samt Jenny Hellberg som ar verksamhetsledare och évergripande ansvarig for
verksamheten. Kontoret i Ystad arbetar i Simrishamn, Sjobo, Skurup, Tomelilla, Trelleborg samt
Ystads kommun. Skaneidrotten har ett stod fran dessa kommuner for att bedriva utbildnings- och
utvecklingsarbete gentemot idrottsféreningarna och i denna verksamhetsberattelse foljer en
beskrivning av den verksamhet som Skaneidrotten stottat och genomfort i dessa sex kommuner
under ar 2018.

Skaneidrottens huvuduppdrag ar:
» att foretrada och stodja den organiserade idrottsrorelsen
* att samordna och skapa mojligheter for idrottsrorelsens utveckling
» attvaraidrottsrorelsens studie- och utbildningsorganisation

Skaneidrotten erbjuder idrottsféreningarna:
* Foreningsutveckling
Utbildning/bildning genom largrupper samt kurser och forelasningar framtagna utifran
idrottens behov
*  Framtidskvallar
* Processledning
* Rad och stod vad galler Lok-stdd, andra bidrag, stipendier och fonder
* Juridisk radgivning
» Skatteradgivning i samverkan med Skatteverket
* Forsakringsradgivning i samverkan med Folksam
* Rad och stod géllande en trygg och sidker barn- och ungdomsidrott
* Rad och stod gdllande inkludering och etablering.
* Anlaggningsstdd till uppférande och underhall av idrottsanlaggningar
* Ledarforsorjning — rad, stod och till viss del ekonomisk hjalp
* Ekonomiskt stdd till foreningar for utveckling och utbildning

Ett exempel pd hur vdrt arbete kan se ut i en férening

1. Foreningsbesok

En av Skaneidrottens konsulenter bestker féreningen. Besoket kan fylla olika funktioner, bl a kan vi agera "bollplank” i
foreningens vardagliga verksamhet. Vi gor tillsammans med féreningen en enklare eller djupare analys av féreningens
utvecklings- eller utbildningsbehov.

2. Aterkoppling Utifran forsta besdkets kartlaggning ser vi vilket/vilka behov som foreningen har fér att kunna ta nasta steg.
Vi kommer 6verens om insatser och satter upp mal tillsammans.

3. Utveckling
Utveckling sker antingen internt pa féreningens hemmaplan eller i externa utvecklingsmiljéer. Detta kan omfatta allt fran
utbildningsinsatser till en mer djupgdende processledning i féreningen.

4. Uppfoljning
Vi tréffas och ser 6ver vad som fungerar bra, vad som kan utvecklas och sedan gar vi vidare i den riktning som kanns bdast for
foreningen.
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IDROTTEN i sydostra Skane 2018

| syddstra Skane finns det cirka 310 idrottsféreningar. Under 2018 var det 191 av dessa
idrottsforeningar som sokte LOK-stod. Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och ar
ett stod som fordelas via Riksidrottsforbundet for att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn
och ungaialdern 7-25 ar. LOK-stodet anvands ofta som ett matt pa barn- och
ungdomsverksamheten inom idrotten.

Totalt betalades det ut LOK-stod for drygt 74 000 gruppaktiviteter och 727 972 deltagartillfallen for
barn och ungdomar under 2018 i sydostra Skane. Totalt nagot fler aktiviteter men nagot farre
deltagartillfdllen jamfort med 2017. Det forekommer dock skillnader mellan kommunerna dar vi kan
se en viss 0kning av idrottsverksamhet for barn och unga i Ystads, Skurups och Simrishamns kommun
medan det i 6vriga kommuner skett en viss minskning. Fordelningen mellan kommunerna sag ut som
foljande:

Tabell 1: LOK-sto6d utbetalt 2018 och 2017 sydostra Skane

Kommun Antal IF Antal IF Antal grupp- Antal grupp- Antal deltagar- Antal deltagar-
2018 2017 aktiviteter 2018  aktiviteter 2017 tillfallen 2018 tillfallen 2017

Simrishamn 24 24 7 922 7434 63 984 61 566
Sjobo 26 25 7 229 7122 66 830 67 290
Skurup 22 20 6101 5660 60 558 55474
Tomelilla 24 25 6 583 6 588 58 883 60 570
Trelleborg 56 55 27 464 27 915 288 475 297 656
Ystad 39 38 18 821 18 446 189 242 186 479
TOTALT 191 187 74120 73 165 727 972 729 035

Totalt betalades det ut 6 786 552 miljoner kronor i LOK-stod till idrottsféreningar med sate i sydostra
Skane. Se nedan:

Tabell 2: Utbetalt LOK-st6d 2018

Kommun Utbetalt belopp 2018

Simrishamn 624 252
Sjobo 622 650
Skurup 567 339
Trelleborg 2653 191
Ystad 1752537
TOTALT: 6 786 552
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UTBILDNINGSVERKSAMHET 2018 i syddstra Skane

Skaneidrotten har under 2018 arbetat med 113 (2017; 108) idrottsféreningar i sydostra Skane.
Samarbetet med féreningarna har varit allt fran bildnings- och utbildningsverksamhet,
radgivning/stod samt process- och utvecklingsarbete. Under aret har nast intill samtliga av dessa
foreningar arbetat med bildning- och utbildningsverksamhet i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.
Tillsammans har det genomforts 18 775 utbildningstimmar. Nedan i tabell 3 kan ni se verksamhet
fordelat per kommun. | bilaga 1 ges ytterligare information sa som vilka féreningar som under aret
samverkat med SISU samt hur mycket bildnings- och utbildningsverksamhet som genomforts i varje
forening.

Tabell 3: Bildnings- och utbildningsverksamhet 2018 syddstra Skane

Kommun IF Forenings- Kurs Lirgrupp Largrupp Foreldsning Foreldsning Process Process
Antal besok Timmar Deltagare Timmar Deltagare Antal Publik Timmar Deltagare

Simrishamn 13 7 41 37 1269 569 3 49

Sjobo 16 23 128 215 798 629 3 181

Skurup 17 26 67 88 2587 1792 3 43

Tomelilla 11 11 44 50 6196 2097 9 143

Trelleborg 29 21 660 244 4021 1828 12 405 6 16

Ystad 27 22 140 112 2776 1658 6 170 6 13

Totalt 113 110 1080 746 17647 8573 36 991 12 29

Foreningsbesoket
Ansvariga idrottskonsulenter i omradet har under 2018 genomfort 110 foreningsbesok i syddstra

Skane (se tabell 3). Under ett traditionellt foreningsbesok under aret har vi informerat om:

. STRATEGI 2025

° Largrupper

° |drottslyftet

. Barnidrottsskylten
° Barnens spelregler
° GDPR

° Gront kort

Foreningen har under besoket fatt beratta om sin verksamhet och tillsammans har konsulent och
férening kommit fram till vad just den foreningen vill och behover arbeta vidare med utifran bland
annat STRATEGI 2025 samt ofta lagt en plan for bildning och utbildning i foreningen.

Kurser och foreldsningar
Nedanstaende kurser/forelasningar genomfordes under 2018 i sydostra Skane:

Tabell 4: Foreldsningar

Foreldsning Narvarande

Den moderna synen pa barn och ungdomsidrott
SISU Idrottsutbildarna Skane 37

Parken - Trelleborg

WWW.SKANEIDROTTEN.SE
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En inkluderande idrott
Skanes Idrottsforbund 9
Tomelilla
En inkluderande idrott
Skanes Idrottsférbund 16
Tomelilla
En ny syn pa barn- och ungdomsidrott
Skanes Idrottsforbund 16
Tomelilla
Féreningslara
Skanes Idrottsférbund 9
Tomelilla
Foraldraforeldasning
IFK Simrishamn 10
Simrishamn
Oja Fotbollférening 12
Ystad
Féraldramote Uppforandekoden
Trelleborgs Konstakningsklubb 117
Trelleborg

Hur méter vi barn och ungdomar med beteendeutmaningar?

SISU Idrottsutbildarna Skane 13
Ystad
Idrott pa lika villkor
Skanes Idrottsforbund 48

Kost och ANDT - fragor

Gymnastikklubben Splitt 65
Ystad
Ratt kost for barn- och ungdom
Trelleborgs Ishockeyférening 57
Trelleborg

Ratt kost for barn och ungdomar
Skegrie Bollklubb 34
Skegrie, Trelleborg

Trelleborgs Fotbollférening 38
Trelleborg

Trelleborgs Ishockeyférening 18
Trelleborg

Ratt kost for barn- och ungdomar
Vollsjé Allmanna Idrottsforening 19
Vollsjo
Samsyn Skurup
SISU Idrottsutbildarna Skane
Svaneholms Slott
Senior Power (Senior Sport School)
Simrishamns kommun 20

Simrishamn
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Skurups kommun 23
Skurup
Tomelilla kommun 40
Tomelilla
Ystad kommun 21
Ystad
Skadeforebyggande trdning (Senior Sport School)
Simrishamns kommun 19
Simrishamn
Skurups kommun 20
Skurup
Tomelilla kommun 37
Tomelilla
Ystad kommun 24
Ystad
Spelarutbildningsplan - intro
Sport o GK Charlo 35
Ystad
Spelarutbildningsplan intro
Gislov |drottsforening 25
Trelleborg
Strategi 2025
Skanes Idrottsforbund 16
Tomelilla
Trivselkvall Ewa-Gun Westford
Sjobo Golfklubb 52

Trivselkvdll med Peppe Eng
Sjobo Golfklubb 53

Ungt ledarskap
Trelleborgs kommun 31

Soderslattshallen, Trelleborg

Tabell 5: SISU:s egna kurser genomforda i sydostra Skane under 2018

Basal Idrottsmedicin

Spjutstorps Idrottsférening 9
Tomelilla
Trelleborgs kommun 19

Soderslattshallen
Grundutbildning f6r tranare
SISU Idrottsutbildarna Skane 10
Ystad
Idrottens foreningslara - grund
Féreningen Team Trelleborg Triathlon 7
Trelleborg
Gymnastikklubben Splitt 9
Ystad
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SISU Idrottsutbildarna Skane 9
Ystad
Trelleborgs Ryttarforening 7
Trelleborg
Idrottens féreningslara Grund
Skurups Bagskytteklubb 7
Skurup
IdrottOnline
Sjobo Badmintonklubb 8
Angsgarden, Sjébo
IdrottOnline klubb - hemsida - grund
Skurups Bagskytteklubb 6
Skurup
IFL marknadsféring och sponsring
Ostra-Torp Smygehuk Fotbollférening 8
Matlagning och matkunskap (Senior Sport School)
Simrishamns kommun 21
Simrishamn
Skurups kommun 21
Skurup
Tomelilla kommun 30
Tomelilla
Tomelilla
Ystad kommun 21
Ystad
Mitt forsta ledaruppdrag
SISU Idrottsutbildarna Skane 23
Ystad
Skurups kommun 8
Skurups Sparbanks Arena
Pedagogik och metodik for tranare - Konsten att lara ut din idrott
Trelleborgs kommun 39
Soderslattshallen
Aldersanpassad fysisk traning fér barn och ungdom (AFT) - Grund
Trelleborgs kommun 14
Soderslattshallen

Processarbete

Under 2018 har foljande 3 idrottsféreningar i sydostra Skane genomfort ett utvecklingsarbete med
processledning fran en av SISU Idrottsutbildarnas processledare:

Tabell 6: Processarbete 2018

Forening och inriktning Deltagare Tillfalle Timmar
Liga 06 Idrottsférening 13 2 6
Féreningsutveckling

Trelleborgs Budokai Idrottsforening 6 1 3
Ungdomsdelaktighet

Trelleborgs Ryttarférening 10 1 3
Vardegrundsarbete

Totalsumma 29 4 12
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Radgivning organisations- och foreningsjuridiska arenden

Skaneidrotten har en grupp sakkunniga inom organisation och foreningsjuridik som erbjuder
foreningarna information kring foreningslara, skatter mm. Till de féreningar som hor av sig till oss
med bekymmer har vi mojlighet att ge djupare radgivning inom organisations- och foreningsjuridiska
arenden. Radgivning inom féreningskunskap ar ett brett omrade. Det kan gélla féreningsdemokrati,
ofta fragor runt arsmote och stadgar, styrelsens mandat och ansvar, medlemmars rattigheter och
skyldigheter och foreningen som arbetsgivare. Ekonomiska fragor, som skatter, avgifter och bidrag
och vad som galler med forsakringar. Under 2018 har vi gett fordjupat stod enligt ovan till 5
idrottsféreningar i sydostra Skane (Simrishamn: 2 IF, Skurup: 1 IF och Trelleborg: 2 IF).

Barnidrottsombud

Hos Skaneidrotten finns daven sedan 2016 ett barnidrottsombud (BIO). Ombudet svarar pa fragor som
ror barns rattigheter inom skansk idrott. Det kan vara ett barn (ungdom), foralder, tranare eller
styrelseledamot som ringer eller mailar fragor till var BIO. Fragorna kan rora allt fran toppning och
mobbning till trakasserier av olika slag. Framst ar det foraldrar som hor av sig om problem som ror
deras barn eller styrelsemedlemmar som har problem med tranare eller foraldrar som inte haller sig
till idrottens olika policydokument.

Uppdraget handhas framst av en person (Martin Edbladh, Skaneidrotten) som ar utbildad
barnrattsstrateg och sakkunnig inom och arbetar renodlat med barnidrottsfragor. Darutéver finns
fyra personer (en pa vart och ett av vara lokalkontor) som agerar som lokal barnrattsstrateg och kan
besvara barnidrottsombudsfragor. De fragor som kommer till var BIO ar i huvudsak fragor som
foreningen handhar sallan samtidigt som det ofta ar prekdra fragor, sammantaget innebar detta att
stodet ar mycket uppskattat nar det behovs. Under aret har stod enligt ovan getts vid behov till
idrottsledare, aktiva och foraldrar i sydostra Skane.

Support i idrottonline

Skaneidrotten har under aret gett support och utbildning i Idrottonline-fragor vid 61 tillfallen till
idrottsforeningar i syddstra Skane enligt nedan. Det har dven genomforts 8 utbildningstillfallen pa
plats i sydostra Skane.

Tabell 7: I0L support 2018

Kommun Antal Typ av insats/hjilp
Telefon/mail support Utbildning/largrupper
Simrishamn 3
Sjobo 17 4
Skurup
Tomelilla
Trelleborg 16
Ystad 8
Totalt 61 8
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Nedslag i ndgra samverkansféreningar

For att tydliggdra hur vart arbete uppfattas ute i kommunens idrottsféreningar har vi nedan bett ett
par av vara samverkansforeningar skriva nagra rader om hur de upplevt samarbetet med
Skaneidrotten/SISU under aret.

Under slutet av 2018 har vi i ungdomssektionen hunnit tréffa Jenny vid ett tillfdlle och pdbérjat ett
samarbete. Vi har bla fatt hjdlp med en idrottsmedicinkurs fér véra ledare nu i mars, Jenny har gatt
igenom vdr barn- och ungdomspolicy mm och vi kommer fortsdtta ta hjdlp av Jenny under 2019. Vi
planerar arbeta med vérdegrundsarbete, féreningsstruktur, rekrytering av ledare samt att férséka
behdlla sé médnga barn som mdjligt sa ldnge som mdjligt inom idrotten och vadr férening!

Mvh Linda Grondahl, Ungdomssektionen i Sjébo IF.

Som ny kanslist pa Skurups Innebandy kan man alltid kontakta Peter pd Skdneidrotten for att fa tips
och réd! Man blir alltid vinligt bemétt och detta stéd betyder mycket fér mig!
Leif Sall — Kanslist Skurups Innebandy

Samarbetet med Skdneidrotten ger oss inspiration, stéd och kunskap sdvdl i det idrottsliga som med
styrelsearbetet. Vi uppskattar den personliga kontakten och engagemanget for att hjdlpa oss att
utveckla var férening.

Therese Christoffersen, Ordforande Gislovs IF.

Vi dr vdldigt néjda med vart samarbete med Skdneidrotten. De hjdlper oss med tips och idéer om hur
vi kan utveckla var férening inom bl a ledarskapsfrégor, vdrderingar, integration, styrelsearbete,
marknadsféring. Vdra trdnare har och far kontinuerliga tips pé hur de kan utvecklas inom olika
omrdaden sdsom mental trdning, fysisk trdning, social tréning, kostldra mm.

Var konsulent hos Skdneidrotten dr ett stort stéd for féreningen och finns alltid som ett bollplank.
Christian Bjorklund, Tomelilla AIS

Vart samarbete med Skéneidrotten i Ystad fungerar véldigt bra. Vi far tips och idéer om béde
foreldsningar, utbildningar och andra bra méjligheter som berdr idrotten i var kommun och néirhet.
Dessutom blir vi ibland tillfrégade om att vara en del i vissa projekt som Skdneidrotten gér och detta
dr en win win fér bada parter som utvecklar varandra. Vi kan bidra med idrottslig kompetens och
Skdneidrotten bidrar med resurser pd sitt sdtt.

Sd i det stora hela ér vi supernéjda!

Marcus Lindgren, Ystads IF HF

Vart samarbete med Skdneidrotten sydést med Allan Lundbladh m.fl ér en viktig del i vart
utvecklingsarbete inom féreningen. Den support vi erhdller/tillfrégar dr mycket kompetent och positiv
i alla ldge vilket dr stédrkande och tryggt for var férening. Under 2018/2019 har vi haft
kontakt/support frémst inom féljande omrade. “Boll o lek projektet FCC-IFK 20197, Idrlagsgrupp
uppfélining, deltagit vid foreldsning arrangerad av Skdneidrotten sydést.

MVH Patrik Hammargren sekreterare FC Cimrishamn innebandy ”

WWW.SKANEIDROTTEN.SE
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IDROTTSUTVECKLING 2018 i sydostra Skane

Idrottsrorelsen i Sverige befinner sig mitt i en stor fordndringsresa med en gemensam vision och
riktning mot ar 2025. Strategiarbetet har lett fram till en prioritering av fyra dvergripande mal for
idrottens framtid. En resa ar paborjad for att fordndra idrottsrérelsens inriktning. En resa dar malet ar
att det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i forening for unga, vuxna och aldre med olika
bakgrund och livssituation. Detta ska bidra till att féreningarna, idrottsrérelsen och samhallet blir
starkare.

Livslangt idrottande

o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre véljer att
idrotta i forening under hela livet.
. Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens vardegrund ar var styrka
. Alla lever och leder enligt Svensk idrotts vardegrund.
Idrott i férening

. Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda méjligheter att
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
o Idrottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog idrottsrorelsen ocksa beslut om fem prioriterade
utvecklingsresor for att na vara mal. | dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och
varje resa ar en langsiktig strdvan mot malen 2025. Utvecklingsresorna ar:

Den moderna féreningen engagerar
Inkluderande idrott fér alla

En ny syn pa tréning och tavling
Jamstalldhet fér en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap

Las mer om strategiarbetet, dess mal och utvecklingsresor pa www.strategi2025.se.

De overgripande malen och de fem utvecklingsresorna ar idrottsrorelsens gemensamma mal och pa
regional och lokal niva i Skane sker ett utvecklingsarbete i ndra samverkan med vara riksforbund
(SISU/RF/SF), med vara specialdistriktsforbund och framforallt tillsammans med vara
idrottsféreningar, deras ledare och aktiva. Aven idrottens samverkanspartners, de 33 skanska
kommunerna och Region Skane &ar viktiga i denna resa.

WWW.SKANEIDROTTEN.SE
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Idrottslyftet

Det finns manga goda idéer i vara skanska idrottsféreningar om hur den
verksamhet som bedrivs for barn och ungdomar kan utvecklas. For att hjalpa
till att gora en del av idéerna till verklighet finns Idrottslyftet. For de skanska
idrottsforeningarna ar det mojligt att fa stod och hjalp fran sa val sitt SF
(Specialidrottsforbund) som fran Skaneidrotten.

Idrottslyftet dr en satsning pa den svenska barn- och ungdomsidrotten, som har sin utgangspunkt i
idrottens idéprogram Idrotten Vill. Syftet med Idrottslyftet ar att utveckla verksamheten, sa att barn
och ungaialdern 7-25 ar véljer att idrotta i férening och stimuleras till ett livslangt idrottande inom
foreningsidrotten. Idrottslyftets syfte har en tydlig koppling till idrottens pagaende strategiarbete,
dar Idrottslyftet blir ett medel for att utveckla féreningsidrotten i linje med strategiarbetet.
Skaneidrottens uppdrag ar att fordela medel for idrottsévergripande insatser i linje med de fem sa
kallade utvecklingsresor, som kopplas till idrottens pagaende strategiarbete.

Beviljade IL-medel i syddstra Skane 2018

Under 2018 har idrottslyftsmedel beviljats till 106 satsningar i syddstra Skanes kommuner for en
summa pa totalt 786 218 kronor. | bilaga 2, sist i denna rapport, kan ni se vilka foreningar i vilka
kommuner som har tagit del av medlen som beviljats av Skaneidrotten.

Féreningsexempel: Rorelsedag pa Beddinge golfklubb

Tillsammans ordnade Beddinge Golfklubb, Pingvin Rugby Club, Ostra
Torp Gymnastikforening och Trelleborgs FF en rorelsedag for
Backaskolans 320 elever med stod fran idrottslyftet. Manga gladjeskutt
under dagen nar ungdomarna provade rugby, golf, gymnastik och fotboll.
Ett lysande exempel pa hur foreningarna kan samverka for att na ut till
nya potentiella medlemmar.

Anldggningsstod sydostra Skane 2018

Hos Skaneidrotten kan idrottsféreningar soka anlaggningsstod for att oka tillgangligheten till
anlaggningar och idrottsmiljoer. Foreningar kan ocksa fa stod for projekt som okar sdakerheten for de
aktiva, renovering samt till energi- & miljoforbattrande atgarder. Under aret har Idrottslyftets
anlaggningsstod beviljats till 11 foreningar sydostra Skane och totalt 2 616 000 kr har betalats ut i
omradet. Nedan kan ni utldsa vilka féreningar som har beviljats medel.

Tabell 8: Beviljade Anldggningsmedel 2018

Forening Typ av aktivitetsyta Beviljat belopp Kommun
Oved Ostraby Skytteférening Nya aktivitetsytor, stérre projekt 1500 000 kr Sjobo
Skivarps Motorklubb Energi- och miljoprojekt 22 000 kr  Skurup
Tomelilla Tennisklubb Renoveringsprojekt 150 000 kr Tomelilla
Tomelilla Motorklubb Nya aktivitetsytor, mindre projekt 180 000 kr Tomelilla
MTB Osterlen Cykelklubb Nya aktivitetsytor, mindre projekt 110 000 kr Tomelilla
Andrarum-Brosarp Skytteférening Nya aktivitetsytor, mindre projekt 70000 kr Tomelilla
Trelleborgs Ryttarforening Renoveringsprojekt 200 000 kr Trelleborg
Trelleborgs Sportskytteklubb Nya aktivitetsytor, mindre projekt 163 000 kr Trelleborg
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Oja Fotbollsférening Renoveringsprojekt 54 000 kr Ystad
Sovestads |drottsforening Energi- och miljoprojekt 125 000 kr Ystad
Ystads Dykarsallskap Nautilus Renoveringsprojekt 42 000 kr Ystad
Totalt 2 616 000 kr

Skanes Idrottsledarstipendier 2018

Sparbanksstiftelserna i Skane tillsammans med Skaneidrotten uppmarksammar arligen idrottsledare
som engagerar sig i barn- och ungdomsidrotten i Skane genom att dela ut 250 stipendier och hylla de
ideella idrottsledarna med en gala i Lund.

Stipendiaten far 7 000 kr for sina goda ledarinsatser och dennes forening far 3 000 kr for fortsatt
satsning pa barn- och ungdomsverksamhet. Sjalva utdelningen var i ar pa Idrottsledargalan i
Sparbanken Skane Arena i Lund den 16 maj 2018. DA tillkdnnagavs dven fem specialpris pa 25 000 kr
till foreningar som gjort en sarskild insats kring idrottens strategiarbete och de fem
utvecklingsresorna. | syddstra Skane tilldelades 48 ledare fran 45 olika féreningar Skanes
|drottsledarstipendium enligt nedan:

Tabell 9: Idrottsstipendiater 2018

Idrottsférening Kommun

Albo Ridklubb Simrishamn
Borrby IF/BSH Osterlen Simrishamn
Féreningen Osterlen-Sim Simrishamn
IFK Simrishamn Simrishamn
Kiviks Simklubb Simrishamn
Simrihamns karateklubb Simrishamn
Osterlens BTK/BTK Ajax Simrishamn
Osterlens golfklubb Simrishamn
Osterlens Ridklubb Simrishamn
BK Pan Brottarklubb Sjobo
Blentarps BK Sjobo

FK Athlet Sjébo

FK Athlet Sjobo

GK Stjarnan Sjobo

HK Bjérnen Sjobo
Motorsallskap RaceHouse RC Sjobo Sjobo
Sjobo BMK Sjébo
Sjobo Bordtennisklubb Sjobo
Wollsjd AIF Sjébo
Osterlen Budo Klubb Sjébo
Rydsgard/Skivarp Skurup
Skurups kick och boxningsklubb Skurup
Andrarum-Brésarps skytteforening Tomelilla
Lunnarps Bollklubb Tomelilla
Spjutstorps IF Tomelilla
Svenstorp IF Tomelilla
Tomelilla AIS Tomelilla

WWW.SKANEIDROTTEN.SE




VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Tomelilla Gymnastikklubb Tomelilla
Tomelilla IF Handboll Tomelilla
Tomelilla Motorklubb. Tomelilla
Gislovs IF Trelleborg
Trelleborg Boxing Academy Trelleborg
Trelleborg Gymnastics & Dance Club Trelleborg
Trelleborg Uv Trelleborg
Trelleborgs Budokai IF Trelleborg
Trelleborgs konstakningsklubb Trelleborg
Ostra Torp GF Trelleborg
GK Splitt Ystad

IF Ale Ystad

IFK Ystad Handboll Ystad

IK Pandora FF Ystad
Marsvinsholms IF Ystad
Team Ystad Bowling Ystad
Ystad IF Fotboll Ystad
Ystad Skyttegille Ystad
Ystads Karateklubb Ystad
Ystads simsallskap Ystad

Idrott fér nyanlanda

Svensk idrott vill ytterligare starka arbetet med mangfald i féreningar och darmed bidra bade till
inkluderingen i samhallet och till svensk idrottsutveckling. Regeringen ser den kraft som idrotten ar
och har anslagit medel for idrottsrorelsens etablering av nyanlanda. Ett av de prioriterade omradena i
svensk idrotts strategi handlar om ett livslangt idrottande for alla grupper. Svensk idrott ska vara
inkluderande och en positiv kraft mot segregation och utanférskap. Det vinner vi alla pa.

Regeringen har anslagit medel for idrottsrorelsens arbete med etablering av nyanlanda. Vi har sedan
2015 fatt mojlighet att intensifiera och samordna det jobbet. Idrotten kan erbjuda en rolig
sysselsattning, en halsosam aktiv fritid och en gemenskap i foreningen som en vag in i det svenska
samhallet.

Erfarenheten visar att arbetet nar bast resultat dar det funnits ett nara samarbete mellan
foreningarna, distrikten och kommunerna, ofta i form av integrationsnatverk dar exempelvis
Arbetsformedlingen, Migrationsverket, naringslivet och andra ideella organisationer deltagit. Alla
krafter maste samverka for att Oppna sa manga dorrar som maijligt.

Det kan finnas storre eller mindre hinder for att borja idrotta och de hindren kan variera beroende pa
var du bor, hur mycket idrotten kostar och hur nara du har till idrotten till exempel. Hindren ar
individuella och det ar ocksa en del i idrottens strategi att bli annu battre pa att gora det enklare for
alla att vara med, oavsett bakgrund. Barn idrottar mer nar deras foraldrar tycker att idrott ar viktigt
och stodjer sitt barn i idrottandet.
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| sydostra Skane har Skaneidrotten gett ekonomisk stdttning till 2 féreningar for satsningar inom
omradet Idrott for nyanldnda enligt tabell nedan.

Tabell 10: Beviljade satsningar Idrott for nyanlanda 2018

Forening Satsning Beviljat belopp
Tomelilla Allmanna IS Idrott for nyanlanda 2018 25 000
Onslunda Idrottsforening Idrott for nyanlanda 2018 25000

Foreningsexempel: Osterlens Folkhdgskola

Ett gott exempel pa en satsning som genomforts under aret utan sarskilt riktade medel ar ett
samarbete mellan Osterlens Folkhdgskola och Skaneidrotten. Tillsammans arrangerade man dels
information om hur en forening fungerar och en aktivitetsdag for deltagarna pa skolan.
Aktivitetsdagen var valdigt lyckad da 11 olika foreningar kom till skolan sa att deltagarna fick prova pa
de olika aktiviteterna.

Integration i forening

Skaneidrotten i samverkan med NAD har under 2018 fortsatt satsningen pa att dka
foreningskunskapen hos nyanlanda i sydostra Skane genom utbildning via SFl — Integration i férening.
Integration i forening ar en foéreldsning som genomfors med tolk, dar deltagarna far information om
svenskt foreningsliv. | dialogform sker det dven diskussioner kring deltagarnas erfarenheter eller icke
erfarenheter av foreningslivets innebdrd. Malet ar att ge kunskap kring hur en férening fungerar, hur
man kan hittar ”sin” férening och vad det kan innebara for den personliga integrationen i samhallet
vid ett engagemang i foreningsburen aktivitet. Manga av deltagarna ar féraldrar med barn som vill in
i foreningslivet, men dem hittar inte ingangen eller kdnner sig osakra pa att agera korrekt. Under
traffarna med integration i férening avslutar vi med att ge kontaktuppgifter till efterfragande
féreningar, samt forsoka delge information om medlemsavgifter etc.
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Lokala utvecklingssatsningar i sydostra Skane

Skaneidrotten arbetar ndra kommunerna och idrottsféreningarna i syddstra Skane for att utveckla
idrotten som en betydelsefull samhallsutvecklare och folkhdlsoaktdr. Under aret har representanter
frdn kommunernas fritidsférvaltning och Skaneidrotten haft regelbunden kontakt och
avstamningstraffar for att optimera vara insatser for idrotten i kommunen. Skaneidrotten bjod aven
in till en natverkstraff under varen for de som ansvarar for fritidsfragorna i de skanska kommuner.

Samverkan handlar ofta om att arbeta for starka och sunda idrottsféreningar som erbjuder trygga
miljoer som lever och verkar utifran idrottens vardegrund och dess anvisningar for barn och
ungdomsidrott, men aven i fragor kring landsbygdsutveckling, integration, idrott for aldre,
anldaggningar och lokaler mm. Nedan ges en beskrivning av ett urval av de satsning som
Skaneidrotten genomfort lokalt i syddstra Skane under aret och som syftat till att uppna ett livslang
idrottande, en idrottsrorelse med stark vardegrund och organisation samt vara en viktig aktor for
samhallsutvecklingen och folkhalsan.

Foreldsningsserie Strategi 2025

Under aret har ett par storre inspirationsforelasningar och natverkstraffar med fokus pa Strategi
2025 genomforts for foreningarna i syddstra Skane. Samtliga idrottsforeningar i de sex kommunerna
bjods in till samtliga kvallar. Nedan ges en beskrivning av dessa foreldasningar och vilka foreningar som
narvarat.

Foreldsning 1: Den moderna foreningen engagerar med fokus pa Strategi 2025

Plats: Ystad

Datum: 19 mars

Den forsta traffen i férelasningsserien genomférdes mer i form av en foreningstraff dar foreningar
bjods in for att fa information om Strategi 2025 och diskutera fragestallningar som; Var ar idrotten pa
vag? Vilka utvecklingsresor behover vi gora for att bli “moderna féreningar som engagerar”.

Under kvéllen gavs dven information och om idrottslyftet och annat stéd som féreningarna kan fa
fran Skaneidrotten for att haka pa resan mot 2025.

30 foreningsledare fran féljande foreningar var pa plats: Ystads IF Handboll, Ystads IF Friidrott, Ystads
IF Fotboll, Wemmenhégs Budoklubb, Ystads Tennisklubb, Oja FF, Ystads Faktklubb, Ystads Golfklubb,
IFK Ystad FK, Skurups sportklubb, OT Smygehuk FF, Marsvinsholms IF och Tomelilla IF.

Foreldsning 2: Ny syn pa traning och tavling — Modern barn- och
ungdomsidrott

Plats: Trelleborg

Datum: 24 maj

Skaneidrotten tillsammans med Trelleborgs Kommun bjod in
foreningsledare, saval tranare som styrelsemedlemmar, till en
forelasningskvall med fokus pa den moderna barn- och
ungdomsidrotten.

Under kvallen medverkade tva forelasare; Martin Edbladh
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(Skaneidrotten) och Sara Duarte (Malmo Mot Diskriminering) och de pratade om féljande:

”"Modern syn pa talangutveckling och ledarférsorjning” Barn- och ungdomsidrottsombudet Martin
Edbladh fran Skaneidrotten. Martin pratade om hur vi blir battre pa talangutveckling och
talangidentifiering genom att trédna och tavla pa ett nytt satt och hur férandringarna ger fler aktiva,
fler ledare och styrelsemedlemmar. Kvallens andra gast var Sara Duarte, Antidiskrimineringsbyran
MMD. Hon pratade om Idrott och likabehandling, om att motverka diskriminering i foreningsidrotten
med diskrimineringslagen som verktyg. Organisationen erbjod dven gratis stod i diskrimineringsfragor
for foreningarna som vill arbeta vidare med detta pa hemmaplan.

Foljande foreningar var narvarande: Trelleborgs FF, Trelleborgs budokai IF / United Fighters IF
Trelleborg, Trelleborgs Konstakningsklubb, Trelleborg Gymnastics & Dance Club, Trelleborgs
Ishockeyklubb, Gislévs IF, Trelleborg Judo, Trelleborgs Handbollsklubb, Palmstaden Innebandy, Ostra
Torp Gymnastikférening, Trelleborg Muay Thai, Trelleborgs Ryttarforening samt Trelleborgs
badminton klubb.

Foreldsning 3: Inkludering och jamstalldhet — Idrott pa lika villkor

Plats: Trelleborg

Datum: 24 oktober

Under hdsten bjod Skaneidrotten in till en ny férelasning pa temat
Strategi 2025 och denna gang var det fokus pa Idrott pa lika villkor och
som tog avstamp i utvecklingsresorna Jdmstdlldhet fér en framgdngsrik
idrott och Inkluderande idrott fér alla.

Syftet med kvallen vara att inspirera foreningsrepresentanter att tanka
till kring jamstalldhet och hur vi egentligen behandlar varandra i
foreningen. Under kvallen bjod Pernilla Larsson och Musse Hasselvall pa
levande berattelser utifran deras erfarenheter.

Pernilla ar fotbollsdomare, bl a pa hdgsta FIFA och UEFA niva, och i
Svenska fotbollférbundet. | hennes foredrag ” Gubbar — det ar en tjej
som domer idag” berdttade hon om hur det ar att vara tjej i en
mansdominerad varld och vi fick hora en mangd olika situationer som
Pernilla hamnat i.

Musse, aktivinom kampsport och jamlikhetsprofil i media och TV
pratade om "Machonormen inom idrottsrérelsen” och hur vi kan vi
arbeta med machonormen inom var idrott/forening och nolltolerans for
daligt sprakval — hur kan vi arbeta med detta rent praktiskt.

48 foreningsledare fran Trelleborg, Sjobo, Skurup och Ystad kom och
lyssnade pa foredraget.
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https://www.facebook.com/GislovsIF/?__tn__=K-R&eid=ARDPDKkwY4A1wIALPGWShOjUyv1jdAG7mpCkmifE_LoRpofiWG-0WrPKktmJTIFeN70_mhi_eRa-r694&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDupAFjOISsuBtICoaLYScs1N_iWNRnTILd1J1FbahpP50OotTegIy5B21x7PDhapzEFwnXbfkL3-5hzCHPS09CPovrVIP1FB_rgIr9kjxOiwiw8QEzbbECbf3vbSdmvnn2hY4t_JXicrtvQDHU-OdAO9rwLU9q0-ASQ8x7Uaty3je3ZlP9GWbHwjkiwX6A42VxavyaJhp8lhPfo9ev9L6VHh-l6v9gVM_sLUDmZNGvjyeaFKNOOzsnHhbNLyIgAN-CPwr6Lt7dRomVpGO6GwwgHn2_hqszpbEaIjh_jnS1xPy_c15nOR5u1Upd_XjT3VeVIRgliLHSgRPfK91V
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Traningslager for styrelsen

Tva ganger per ar (var och host) genomfor Skaneidrotten ett “Traningslager for styrelsen” pa
Brosarps Gastis dit man bjuder in 5-6 idrottsforeningar per gang. Syftet med lagret ar att
foreningarnas styrelser ska fa mojlighet att komma samman och diskutera angelagna nutids- och
framtidsfragor under trivsamma former samt traffar andra foreningar och fa mojlighet att utbyta
erfarenheter. Féreningsstyrelserna deltar ocksa i gemensamma foreldsningar, dar huvudtemat ar:
Strategi 2025. Vill ni félja med pé resan? Ex pa fragestallningar som lyfts under dygnet ar: Vad
kommer att krdvas av foreningarna i framtiden? Vika utmaningar kommer vi att stéllas infor? Hur
bedrivs en modern och relevant féreningsverksamhet?

Upplagg

Fredag (dag 1):

16:00 Ankomst till Brosarp

16:30 — 19:30 Idrottens foreningslara.

20:00 Gemensam middag med snack dver foreningsgranserna

Lordag (dag 2):

08:30 En ny syn pa trdning och tavling for 3 foreningar och “Hur valkomnar vi nya i var
idrottsférening?” For 3 foreningar

10:00 — Fika

10:30 — 12:00 Som ovan fast omvant.

12:00 — 12:45 Lunch

13:00 — 14:00 Summering av dygnet, hur jobbar vi vidare pa “hemmaplan”?

Fran sydostra Skane deltog Tomelilla AIS, Skivarps motorklubb, Ystads Volleyboll och Gislévs IF pa det
"Traningslagret for styrelsen” som genomférdes i oktober manad i Brosarp.

Lokal Samsyn i Skurup

Skaneidrotten tillsammans med Skanes Innebandyforbund, Skanes Fotbollférbund, Skanes
handbollsforbund och Skanes Ishockeyférbund har gatt samman for att gemensamt skapa
forutsattningar for att barn och unga ska ha mojlighet att halla pa med flera idrotter sa lange som
mojligt. De deltagande férbunden star for att se till att synka sina tavlingssasonger sa att
tavlingsspelet ska kunna kombineras, for barn upp till 12 ar. Férbundens uppgift dr ocksa att sénda en
tydlig signal till sina féreningar och ledare att samarbete och en samsyn i dessa fragor ar viktigt. Detta
for att barn och ungdomar ska kunna syssla med mer an en idrott sa lange som mojligt och inte
tvingas valja for tidigt. Under 2018 ville man ta satsningen ett steg langre och fa igdng en lokal
pilotsatsning i syfte att hitta goda exempel pa hur man kan samverka lokalt i en kommun.

Forbunden landade i att Skurups kommun skulle bli en bra pilotkommun, en lagom stor kommun
med de flest av de samverkande idrotterna representerade och en kommun med intresse och
engagemang for fragan. Framforallt ar syftet att pilotsatsningen leder till att det pa sikt skapas ett
forum dar foreningar traffas och samtalar samt samverkar kring olika satsningar och utbildningar och
dar det finns en lokal samsyn/6verenskommelse mellan foreningarna.
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En forsta traff genomférdes den 15 mars i Skurup dar SDF:en,
Skaneidrotten, kommun och tva drivna ledare fran féljande
foreningar; Rydsgard/Skivarp, Skurups AlF, Janstorp AIF, Skurups IBK
och Skurups HB medverkade. Syftet med motet var att ge en
bakgrunden till Samsyn Skane och att fa med féreningarna pa banan
samt att ge ett antal konkreta forslag pa hur samverkan kan se ut.
Darefter har ytterligare en traff genomforts for att borja bena ut
mojliga satt att samverka. Manga goda tankar och funderingar har
framkommit, hittills har inget realiserats, men under 2019 kommer
steg 2 att tas.

Liknande tankar har dven fotts i Tomelilla och Simrishamn. Har har initiativet kommit direkt fran
foreningar sa som FC Cimrishamn och IFK Simrishamn i Simrishamn och Tomeilla IF handboll och
fotboll, TAIS och Tomelilla gymnastik i Tomelilla. Skaneidrotten har medverkat vid ett forsta mote
med foreningarna och en fortsattning féljer 2019.

Anldggningsskylt med viktigt budskap

For att vacka uppmarksamhet kring och borja reflektera dver hur vi
(framforallt vuxna) ar och beter oss runt barnidrotten sa har
Skaneidrotten har tagit fram en skylt om barn och ungdomsidrott
som sprids pa idrottsanldggningarna runt om i Skane. Budskapet pa

84
RN AR INTE Sd EUTIDROTTARE

skylten ar: i
v Barn &rinte sma elitidrottare | e o ey
v' Domaren &r mansklig
v Ledarna ar oftast ideella
v Foréldrar hejar pa alla
v Barnidrott ska bygga pa lek och gladje

| sydostra Skane har vi under 2018 fortsatt erbjuda féreningarna en skylt helt kostnadsfritt. |
samband med att vi levererat en skylt till en férening har det ingatt en forelasningskvall for foraldrar
och ledare pa temat sund barn och ungdomsidrott. Kostnaderna har tackts med hjalp av medel fran
|drottslyftet.

Under aret har foljande féreningar i sydostra Skane tagit del av erbjudandet:

Simrishamn: St Olofs IF, Osterlens BTK och Osterlens RK

Sjobo: Sjobo IF, BK Pan och Blentarps BK

Skurup: Skivarps Motorklubb, Skurups Innebandy, Skurups AIF och Wemmenhdgs Budo
Tomelilla: Tomelilla AIS och Tomelilla MK

Trelleborg: Trelleborg Boxing Academy, Trelleborg Handboll, Gislévs IF och United fighters
Ystad: IFK Ystad HK, LIGA 06 IF, Ystad RK, Ystads VK, Ystads IF HF och Ystad Simséllskap
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Senior Sport School — Simrishamn, Skurup och Ystad

Senior Sport School dr en samverkan mellan Region Skane, Skaneidrotten
och de skanska kommunerna. Syftet ar att forbattra livskvalitet och
valmdende, samt skapa livslang rorelsegladje for 60+. En senior

sport school bestar av ca 25 deltagare och genomfors dver 12 veckor, dar
deltagarna traffas tva ganger i veckan med schemalagda aktiviteter. En dag i
veckan dr det teori kring halsa, samt féreldasningar inom amnet:

HLR, skadeforebyggande traning, Senior Power och halsosamma matvanor.
Teorin innehaller dven praktisk matlagning.

Tillsammans med en largruppsledare har gruppen ocksa tematraffar kring amnet halsa for seniorer.
Andra dagen i veckan &r det prova-pa idrott hos lokala idrottsforeningar vilket ar valdigt uppskattat.
Skaneidrotten stravar efter att ha med bade puls, traditionellt och dventyrliga idrottsaktiviteter.
Malet ar att ha aktiviteter som bidrar till det sociala i gruppen och som samtidigt fa kroppen att
jobba. Senior Sport School ar framgangsrikt, vid 2018 ars slut har vi genomfort skolor i 29 kommuner.
Totalt 119 st skolor med ca 3000 deltagare. Varje skola utvadrderas och vi ser att ca 70% av deltagarna
uppger att de tanker fortsatta med nagon av de presenterade fysiska aktiviteterna. Narmare 100%
uppger att de anser att satsningen Senior Sport School ar vélinvesterade medel fran kommunens sida
och onskar att kommunerna fortsatter att genomfoéra skolor.

| syddstra Skane har fem skolor genomforts under 2018, Skurup, Ystad, Tomelilla x 2 och Simrishamn.
Nedan kan ni lasa nagra citat fran utvarderingarna som genomforts i samband med dessa fem
skolorna. Vill man ta del av utvarderingen i sin helhet sa finns den hos Skaneidrotten och hos

genomférande kommun.

“Tycker att det var en bra blandning av aktiviteter och teman. Bdde inne-och uteaktiviteter, Iéttare
och svdrare aktiviteter.”

“Visste inte att det fanns sG mdnga olika aktiviteter i Tomelilla.”

“Borde vara “obligatoriskt” for alla nyblivna pensiondrer (eller 60+).”

”SSS vdicker intresse och lockar till att ténka “friskvard” och hur du tar hand om dig sjélv.”
“Mycket positivt —blivit bekant med nya mdénniskor. Och bra tid. Hésten ér mérk!”

“Ger tillfdlle att trdffa nya mdnniskor, insyn i olika aktiviteter. En riktig “friskkurs” under hésten”

”Det dr vdéldigt viktigt att aktivera 65+ likavidl som barn och ungdom. Till kommunen: Lokalt
aktivitetsstdd dven fér 65+”
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