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Anslutning till Rokfritt Sverige 2025

Miélet med Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 &r att ar 2025 ska andelen
rokare 1 befolkningen ha minskat till en mycket 1ag niva, mindre &n 5 procent av
befolkningen, dir rokning inte langre kan klassas som ett dominerande
folkhélsoproblem. Trelleborg kan precis, som ett flertal andra kommuner, ta beslut
om att stdlla sig bakom Rokfritt Sverige 2025. Beslutet medfor i sig inga kostnader
eller andra specifika ataganden, men skulle sannolikt gynna det lokala
tobaksforebyggande arbetet.

Beredning

Bakgrund

Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025 dr ett opinionsbildningsprojekt som
drivs internationellt av organisationer som arbetar tobaksforebyggande. I Sverige
har Tobaksfakta och dess medlemsorganisationer tagit initiativet till en svensk
version och 2016 beslutade Sveriges regering att stilla sig bakom
sammanslutningen. Detta ar uttalat i den nationella ANDT!-strategin 2016-2020
liksom i regeringsforklaringen for 2017.

Hittills har ett fyrtiotal svenska kommuner stéllt sig bakom Rokfritt Sverige 2025.
Dartill har olika organisationer som arbetar férebyggande inom tobaksomradet,
lansstyrelser, organisationer pa skolomradet, vardgivare, idrottsorganisationer,
pensionérsorganisationer, patientorganisationer m.fl. stéllt sig bakom Rokfritt
Sverige 2025.

Att Trelleborgs kommun stodjer och stéller sig bakom Tobacco Endgame — Ett
rokfritt Sverige 2025 innebér att kommunen:

e Forstdr bakgrunden och behovet av att skérpa de tobaksforebyggande
insatserna.

e Stodjer principen att ett artal ska preciseras da rokningen ska vara kraftigt
begrinsad.

e Stddjer en bred opinionsbildning for politiska beslut om den process som
leder till mélet.

I ANDT= star for alkohol, narkotika, dopning och tobak
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Beslutet medfor, som tidigare ndmnts, i sig inga kostnader eller andra specifika
ataganden. Syftet med stidllningstagandet for Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige
2025 é&r att stotta ett nationellt politiskt beslut och mobilisera ett stod i alla
samhallssektorer. | kommunen kan beslutet fungera som en inspirationskilla och
motor hilsofrimjande och tobaksforebyggande arbete samt i arbetet for en héllbar
utveckling.

Tobakens paverkan pa halsa, samhalle och miljo

Sedan 1980-talet har mer &n 1 miljon svenskar slutat roka. Trots den positiva
utvecklingen av tobaksbruket i Sverige dor uppskattningsvis 12 000 personer per ar
till f6ljd av rokning och 100 000 per ar uppskattas insjukna i rokrelaterade
sjukdomar. Tobaksrokning bidrar ocksa till att ojamlikheten i hilsa okar eftersom
vissa grupper i samhillet roker i betydligt hogre grad &n andra. Daglig
tobaksrokning forekommer t.ex. oftare i grupperna med forgymnasial respektive
gymnasial utbildningsnivé 4n i gruppen med eftergymnasial utbildningsniva.

Andelen av hela befolkningen som rokte tobak dagligen var 8,8 procent 2016.
Under 2016 var andelen individer i aldern 25-84 &r som rokte tobak dagligen hogre
i grupperna med forgymnasial respektive gymnasial utbildningsnivé, 14 respektive
11 procent, jamfort med gruppen med eftergymnasial utbildningsnivé dér andelen
dagligrokare var 5 procent.

Tobaksrokning 6kar risken for ett flertal sjukdomar, déribland flertalet
cancersjukdomar, hjart-kérlsjukdom, diabetes, samt sjukdomar och infektioner 1
andningsorganen. Att utsittas for andras tobaksrok paverkar ocksa hilsan negativt.
Passiv rokning okar risken for exempelvis lungcancer och hjért-kérlsjukdom.
Rokning under graviditeten dkar bl.a. risken for hammad fostertillvaxt och lag
fodelsevikt och for tidig fodsel hos barnet. Forutom en forsdmrad hélsa leder
tobaksrokning till 6kade kostnader for hilso- och sjukvérden, dkad sjukfrénvaro
och produktionsbortfall.

Nikotinet i snus dr beroendeframkallande. Cirka 5 procent i Sverige i aldern 17-84
ar ar beroende av snus. Snus kan paverka munhélsan negativt, bl.a. kan det ge
skador pé tandkottet. Snusning vid graviditet okar risken for t.ex. for tidig fodsel
och intrauterin fosterddd, dvs. att fostret dor fore eller strax efter fodseln. Andra
hilsoeffekter dr i dagslidget inte sé tydligt belagda for snus som for tobak avsedd
for rokning.

Tobaksskrdp orsakar ocksa stora konsekvenser pa miljon. Enligt métningar av Hall
Sverige rent dr cirka 80 procent av skridpet i de svenska stiderna tobaksrelaterat
och bestér av fimpar, cigarettpaket, snus och snusdosor. Filtret i fimparna bestar av
en slags plast (cellulosaacetat) som tar lang tid innan det forsvinner om det hamnar
i naturen.

Tobak leder till forsdmring av miljé och levnadsvillkor i de ldnder dir tobaken
odlas. Tobaksodling i 1ag- och medelinkomstldnder orsakar allvarlig forstorelse av
land och jord, och en rad andra storningar i ekosystemet. Manga barn gér miste om
utbildning da de inte kan gé i skolan pa grund av att de istillet méste arbeta pé
tobaksplantager for att familjens ekonomi ska ga ihop. Vart och ett av de 17
globala malen for hallbar utveckling kan i nigon man kopplas till tobaksbruk. Att
minska tobaksbruket &r viktigt for att kunna uppna de 17 globala mélen for héllbar
utveckling.
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Tobaksforebyggande arbete

De viktigaste bakomliggande bestimningsfaktorerna for tobaksbruk &r
tillgénglighet, pris och social acceptans. Arbetssitt for tobaksforebyggande arbetet
utgér framst fran lagstiftning och andra regleringsatgarder samt tillsyn av
tobakslagen, information och utbildning om tobak, kunskapsspridning och
opinionsbildning som stddjer tobakspolitiken samt tobaksavvénjning.
Malséittningen med det tobaksforebyggande arbetet &r att paverka attityder och
normer, minska efterfragan och tillgdnglighet samt bedriva tobaksavvianjning.

Tobaksbruket i Trelleborgs kommun

Vuxna

Rokningen har minskat dver tid. Andelen dagligrokare bland den vuxna
befolkningen i Trelleborgs kommun var enligt Region Skanes Folkhilsoenkat 2012
16,1 procent bland kvinnorna och 14,9 procent bland ménnen. Detta dr hogre
jamfort med Skénes genomsnitt dér andelen dagligrokare var 12,5 procent bland
kvinnorna respektive 12,4 procent bland méannen.

Naér det géller daglig snusning bland vuxna i Trelleborg visar samma undersokning
att 3,9 procent bland kvinnorna och 15,9 procent bland ménnen snusade. Skanes
genomsnitt visar att 2,6 procent bland kvinnorna snusade dagligen, motsvarande
siffra for mannen var 17,1 procent.

Nér det géller rokning bland gravida syns en 6kning mellan aren 2014-2016
géllande andel rokande gravida i vecka 12. Daremot skedde en minskning under
samma period bland rokande gravida i vecka 32. Andelen rokare bland gravida &r
hogre 1 Trelleborgs kommun jémfort med Skénes genomsnitt.

Angaende rokning bland spadbarnsfordldrar skedde en 6kning mellan 2013-2015
bland bade mammor och pappor till barn i dldern 0-4 veckor. Bland foréldrar till
barn i dldern 8 manader 6kade rokningen bland pappor mellan 2013-2015. Bland
mammorna var dock laget oférdndrat. For mer information, se bilaga. Rokning
bland spidbarnsforildrar forekommer 1 hdgre utstrackning i1 Trelleborgs kommun
j@mfort med Skénes genomsnitt.

Skolelever

Naér det géller daglig rokning bland skolelever har en minskning skett i Trelleborg
mellan 2012 och 2016, enligt Region Skénes Folkhélsoenkét Barn och Unga 2016.
Undersokningen visar att det 1 ak 6 inte langre forekommer ndgon daglig rokning.
I &k 9 &r andelen dagligrokare 5,4 procent bland flickorna och 3 procent bland
pojkarna. I gymnasiets ak 2 roker 8,2 procent bland flickorna respektive 10,8
procent bland pojkarna varje dag.

Det finns inte ndgon lokal statistik angadende daglig snusning i 8k 6. I ak 9 har
daglig snusning minskat bland pojkar i Trelleborg sedan 2012, ar 2016 uppger 2,9
procent av pojkarna att de snusar varje dag. Bland flickorna i &k 9 snusar 0,6
procent varje dag. I gymnasiets ak 2 har en minskning skett bland pojkarna, ar
2016 snusar 9,3 procent varje dag. Enligt undersokningen féorekommer inte daglig
snusning bland flickor i gymnasiet ak 2.

Jamfort med Skénes genomsnitt forekommer daglig rokning 1 hogre utstrackning i
Trelleborg bland flickor i &k 9 samt bland eleverna i gymnasiets 8k 2. Daglig
snusning ir, jimfort med Skanes genomsnitt, mer utbredd i Trelleborg da det géller
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pojkar och flickor i 4k 9 samt pojkar i gymnasiets 4k 2. Aven om rdkning och
snusning har minskat kan det konstateras att tobaksbruket fortfarande ar tdimligen
utbrett bland skolelever i Trelleborgs kommun. Det dr ddrmed angelédget att
fortsdtta arbeta aktivt med tobaksforebyggande insatser, bl.a. verka for fler rokfria
miljder.

Rokfritt Sverige 2025 och koppling till lokala mal
Det finns en koppling mellan intentionerna i Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige
2025 och nedanstaende lokala antagna mal/dokument:

Kommunfullméktiges inriktningsmal
e Ett av malen &r att kommuninvénarna ska ha goda levnadsvanor.

Policy for rokfri arbetstid
e Trelleborgs kommun har haft rokfri arbetstid sedan 2009.

Hallbarhetspolicy for Trelleborgs kommun
e Mailen Bista livskvalitet! samt Alla ska med! (bl.a. 6kad jimlikhet)

Trelleborgs kommuns folkhilsopolicy 2017-2020
e Ett av malen &r att trelleborgarna ska roka mindre.

Brottsforebyggande handlingsprogram 2016-2018
e FEn av mélsittningarna dr att minska minderarigas tillgéng till tobak.

Barnchecklistan

Nio av tio som borjar roka gor det fore 18 ars alder. Ménga barn i Trelleborgs
kommun utsitts fortfarande idag for tobak. Barn dr mer sérbara for tobakens
effekter och har dven littare for att utveckla ett beroende innan vuxen alder.

Bland skolelever finns det en koppling mellan rékning, alkoholkonsumtion och
erfarenhet av narkotika. Region Skanes Folkhilsoenkét Barn och Unga (2012 och
2016) visar att det ar betydligt vanligare att rokande ungdomar har anvént
narkotika, jAimfort med icke-r6kande ungdomar. Ungdomar som roker
intensivkonsumerar ocksa alkohol i storre utstrickning an ickerdkande ungdomar.

Forslag till beslut

Hallbarhetsutskottet foreslas besluta

att foresla kommunstyrelsen besluta att Trelleborgs kommun stéller sig bakom
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025.

Skickas till

Karin Jeppsson, samordnare ANDT och barnkonventionen, Hallbar utveckling
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