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Socialnämnden 

Tjänsteskrivelse Återrapport Förebyggande 
arbete för barn och unga 
Sammanfattning 
Socialnämnden fattade 2021 beslut om att satsa på förebyggande arbete för barn 
och unga. Förvaltningen har tagit fram en 3-årsplan för det förebyggande arbetet 
med de aktiviteter som planeras att genomföras. Planen antogs och godkändes av 
socialnämnden 1 mars 2022. Planen för arbetet kommer att revideras årligen.  
Målen för år 1 är uppfyllda.  

Förebyggande arbete är ett långsiktigt arbete där det krävs att det genomförs på ett 
strukturerat och hållbart sätt. Det är också ett arbete som behöver ske i samarbete 
med andra nämnder och andra myndigheter och löpa över tid för att för att ge 
effekt.                                                              

Beslutsunderlag 
Bilaga 1. Reviderad plan för förebyggande arbete 2023. 
Bilaga 2. Måluppfyllelse förebyggande arbete. 
 

Socialförvaltningens förslag till beslut 
Socialnämnden föreslås besluta 

att godkänna rapporten och lägga den till handlingarna.  

 

Beslutet skickas till 
Kommunstyrelsen 
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Ärendet 
Förebyggande arbete är ett långsiktigt arbete där det krävs att det genomförs på ett 
strukturerat och hållbart sätt. Det är också ett arbete som behöver ske i samarbete 
med andra nämnder och andra myndigheter och löpa över tid för att ge effekt.                                                             
Förebyggande insatser är till för att uppmärksamma problem och risker tidigt. Om 
man arbetar med problem i ett tidigt skede kan också individen få hjälp innan 
problemen växer sig stora och kräver mer omfattande insatser från samhället. I takt 
med att samverkan med övriga samhällsaktörer ökar kommer insatserna formas 
utifrån de behov som finns.  

Inom IFO skapades en egen enhet för förebyggande arbete under våren 2022. Det 
innebar också en omorganisation där biståndslöst arbete riktat mot barn och unga 
organiserades i den nya förebyggande enheten. De verksamheter som berördes var 
samtalsmottagningen Lotsen och de två familjecentralerna. Syftet med detta var att 
på ett mer effektivt sätt kunna arbeta med tidiga insatser samt att bredda 
kompetensen i arbetsgruppen. Enheten består idag av en enhetschef, 13 
tillsvidareanställda medarbetare samt en medarbetare som finansieras av medel 
från Länsstyrelsen och fungerar som kulturstödjare året ut. Enheten har initialt varit 
lokaliserad i en nedlagd förskola på Fagerängen. I april i år flyttar verksamheten till 
andra lokaler på Kontinentgatan i samma kvarter som Familjecentralen Bryggan 
redan finns.  

Under våren och sommaren 2022 har nätverksarbete och marknadsföring av den 
nya enheten varit en central fråga men även insatser riktade mot ungdomar och 
föräldrar har genomförts.   

Exempel på pågående och genomförda aktiviteter 

• Informationsmöten till föräldrar och samarbetspartner i syfte att sprida 
information om verksamheten. 

• Information till föräldrar om ANDTS (Alkohol, narkotika, doping, tobak 
och spel) 

• KOMET – gruppverksamhet som riktar sig till föräldrar med barn i åldern 
3-11 år som har mycket bråk och konflikter med sina barn.  

• BIFF (barn i föräldrars fokus) – gruppverksamhet som riktar sig till 
föräldrar som befinner sig i familjerättsliga konflikter. 

• ABC – gruppverksamhet som riktar sig till föräldrar med barn i yngre 
ålder. 

• ABC Tonår - gruppverksamhet som riktar sig till föräldrar med tonårsbarn 
• ABC Digital plattform – en möjlighet att få individuellt stöd digitalt enligt 

modellen ABC 
• Växa Tryggt-inspirerat samarbete - individuellt stöd till småbarnsföräldrar, 

samarbete med BVC i form av bland annat gemensamma hembesök vid 
BVC-hembesöksprogram, mm. 

• Skilda världar - är en stödgrupp för barn 7-12 år som har skilda föräldrar. 
• Lejonet - Barngruppen Lejonet är ett pedagogiskt stöd- och 

utvecklingsprogram för arbete i grupp med barn i familjer som har eller har 
haft en känslomässig sjukdom (missbruk, psykisk ohälsa, våld). 

• Arbete i kommungemensam samverkan Trygga Trelleborg 
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• Uppsökande arbete riktat mot ungdomar pågår kontinuerligt. Sker i 
samarbete med andra aktörer så som t ex Trygghetsvärdarna. 

• Kontaktpersoner riktade mot varje rektorsområde. Nära samarbetet med 
elevhälsoteam för att forma TSI(tidiga samordnade insatser) efter behov. 

• Medarbetare bemannar skolor vissa dagar i veckan med syfte att hitta nya 
samverkansformer och för att nå barn, föräldrar och personal. 

• Samarbete med Utredningsenhetens mottag i vissa förhandsbedömningar 
för information om verksamhetens utbud och möjligheter för föräldrar att 
få ytterligare stöd. 

• Kulturstödjare på familjecentral. Syfte att fler besökare utländsk bakgrund 
på familjecentralen ska delta i de arrangemang som anordnas. Kan t ex 
vara temadiskussioner, informationsträffar och sångstund med barnen. 

• Socialrådgivning och samverkan med BVC på Fagerängen och med Mama 
Mia/Livets BVC. 

• Eget Instagramkonto för spridning av information om vilken hjälp som 
finns.  
 

Exempel på kommande aktiviteter:  

• Ungdomscentral, öppen samtalsmottagning med rådgivning till ungdomar 
och deras föräldrar när det finns oro för bruk av tobak, alkohol och droger 
hos den unge. 

• Växa tryggt i samarbete med BVC Fagerängen.  
• COS (Circle of Security)– gruppverksamhet för föräldrar med yngre barn  
• Föräldraskap i Sverige. Ett föräldrastödsprogram till utlandsfödda 

föräldrar.  
• Kontakter med föreningslivet kring samverkan för barn och unga. Bl a en 

workshop med ungdomsledare inom föreningar. 
• Utökat samarbetet med polis 
• Chatbot, digitaliserad robot med frågor och svar riktat till barn, unga och 

deras föräldrar är under utveckling.   
• Utveckla samarbetsformer med bildningsförvaltningen för att bedriva TSI 

(Tidiga samordnade insatser) inom ramen för Delregional samverkan med 
Svedala, Vellinge och Region Skåne. Förberedande insatser i riktning mot 
Skottlandsmodellen.  

I takt med att samverkan med andra aktörer utvecklas kommer också aktiviteter att 
utvecklas och förändras för att möta de gemensamma behov som finns. Detta kan 
också föranleda förändringar i aktiviteter i den ursprungliga planen för arbetet.  

Måluppfyllelse 

Nämndens mål har uppfyllts för år 1. Se bilaga 2. 
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