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Strategi for Social Hallbarhet 2021-2030

Ett av Trelleborgs kommuns inriktningsmal &r att alla barn och unga ska stimuleras
och utvecklas for att lyckas sa bra som mdjligt i vuxenlivet. Det lagger grunden for
ett socialt hallbart samhalle, dar alla far méjlighet att utveckla sitt basta jag genom
hela uppvaxten. Barn ar inte den enda malgruppen for social hallbarhet. Men
samverkan kring barnens basta ger ringar pa vattnet och kommer att spridas till fler
befolkningsgrupper pa sikt.

Langsiktighet i fokus

Social hallbarhet utvecklas genom ett samordnat langsiktigt framjande arbete. Att
framja ar steget innan forebyggande och atgardande aktiviteter. Att framja ar att
skapa forutsattningar sa att den goda utvecklingen blir mer sjalvgaende. Det finns
manga aktorer som kan bidra till social hallbarhet. Det ar inte enbart en fraga for
offentlig sektor. Civilsamhallet och néringslivet ar viktiga samverkansaktorer.
Arbetet bygger pa att lyfta fram och bygga vidare det som redan gors i
forvaltningar och bolag och stegvis forstarka dér det behdvs. Resultatet ska synas i
Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och unga som genomfors vart fjarde ar sedan
ar 2012 i samtliga kommuner i Skane. | den senaste undersokningen redovisade
barn och unga i Trelleborgs kommun lite sémre psykisk och fysisk halsa an
genomsnittet i Skane. Det vill vi dndra pa.

Pa Avdelningen for Tillvaxt har vi gjort en nuldgesanalys av omraden som &r
sérskilt betydelsefulla for barns trygga uppvaxt. Statistik om barnens livsvillkor
och levnadsvanor visar att det finns forbattringsomraden. Innan vi skapar nya
aktiviteter behdver vi en dverblick dver forvaltningarnas och bolagens pagaende
insatser som underlag till en beddémning var forbattringar behovs.

Samverkan med berdrda forvaltningar och bolag

Vart forslag for social hallbarhet &r att berérda forvaltningar och bolag tillsammans
med avdelning Tillvaxt, kommunledningsforvaltningen, identifierar vagen framat.
Detta bor utgora en del av ordinarie verksamhetsplanering. Viktigt ar att atgarder
tas fram i samverkan mellan berdrda forvaltningar och bolag.

Strategin ska utmynna i en handlingsplan med tydlig ansvarsfordelning. Da
handlingsplanen tas fram bor det identifieras vilka resurser som behdvs i form av
arbetstid och pengar for genomférandet. De tre stegen bor aven ha slutdatum.

De mal som &r kopplade till utvecklingsomradena ska utvecklas i en positiv
riktning.

Trelleborgs kommun Fakturaadress:
231 83 Trelleborg Box 173, 231 23 Trelleborg
Telefon: 0410-73 30 00 Org.nr: 212000-1199
www.trelleborg.se | trelleborgs.kommun@trelleborg.se
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Vi gor detta i tre steg:
1) Kartlaggning av konkreta aktiviteter som redan gors pa omradet
2) Analys av ifall ytterligare insatser behdvs
3) Forslag om konkreta atgarder till berérda namnder

Utifran inkomna synpunkter har behovet av att inledningsvis genomfora tva
aktiviteter identifierats. Det géller kartlaggning av befintligt foréldrastod samt
kartlaggning av aktiviteter i forvaltningar, bolag och foreningsliv som kan ha
positiv inverkan pa barns och ungas larande. Dessa kartlaggningar gors under
2021.

Sarskilt viktiga utvecklingsomraden

De omraden som vi har identifierat som sarskilt viktiga utvecklingsomraden for
social hallbarhet &r:

Foraldrastod

Foraldrar ar det absolut viktigaste for barns uppvaxt. Men foréaldrars mojlighet att
vara ett gott stod for sina barn varierar. Trelleborgs kommun erbjuder foréaldrastod
till smabarnsforaldrar genom familjecentralen och riktat foraldrastod hos
socialtjansten, men det finns inget generellt stod, vilket sedan manga &r en
rekommendation frén nationell och regional niva. Ar 2018 beslutade regeringen om
en ny nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstdd; alla foréldrar ska erbjudas
foraldrastod under barnets hela uppvéxt

Om generellt foraldrastod

Foraldrastod i form av generell gruppverksamhet ingar i barnhalsovardens uppdrag.
Till generellt (eller universellt) foraldrastod raknas insatser som erbjuds alla
foraldrar genom exempelvis familjecentraler, dppen forskola, forskola och skola
samt genom MVC (mddravardscentralen) och BVC (barnavardscentralen). Via
dessa arenor ar det mojligt att na alla foraldrar samt mojliggora erfarenhetsutbyte. |
Trelleborg erbjuder samtalsmottagningen Lotsen ocksa stod till barnfamiljer som
tar kontakt.

Riktade insatser raknas daremot inte som generellt foraldrastod. Det handlar
exempelvis om insatser till foréldrar vars barn I6per risk att utveckla ohélsa och
problem samt foréldrar eller barn med kroniska eller allvarliga sjukdomar,
funktionshinder eller sociala problem.

Kartlaggning av generellt foraldrastod

Det generella foraldrastdd som finns erbjuds inom familjecentralen, MVC och
BVC. Det stdd som erbjuds inom MVC och BVC behdver kartldggas. Trelleborgs
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kommun behdéver namligen ha battre kainnedom om det stéd Region Skane
erbjuder, for att kunna erbjuda kompletterande stdd.

Kartlaggningen syftar till att belysa hur stodet genomférs, hur manga foraldrar som
deltar, om det fungerar bra och likvardigt i alla delar samt om det behdvs
komplettering och i sa fall hur. Kartlaggningen gors 2021 i samarbete mellan
Trelleborgs kommun och Region Skanes kunskapscenter for barnhalsovard.
Trelleborgs kommun ska med kartlaggning som grund ta fram forslag till hur
fordldrastodet ska utvecklas

Mal
Trelleborg ska erbjuda generellt foraldrastod, det vill sdga att alla foraldrar ska
erbjudas samma majlighet till stéd och hjalp.

Indikator
Antal foraldrar som deltar i foraldrastddsprogram.

Samverkan kring barn och ungas larande

En lyckad skolgang minskar risken for utanférskap och ohalsa. Att lyckas i skolan
gor att barnen ké&nner gladje och stolthet och motiverar till fortsatt goda
prestationer. Skolan arbetar med att méta varje barns behov. Men fler aktdrer
skulle kunna bidra mer. For att anvénda det engelska taleséttet It takes a village to
raise a child”. Hur kan det omgivande samhéllet bidra och inspirera till larande?

Nytt forslag till mal

Okad samverkan kring barns och ungas larande.

Indikator: Andel pojkar och flickor i arskurs 9 som uppnatt kunskapskraven i alla
amnen, lageskommun.

Aven om denna indikator inte direkt mater 6kad samverkan kring barns och ungas
larande ar det &nda angelaget att ha kvar indikatorn. Detta eftersom 6kad
samverkan kring barns och ungas larande langsiktigt bor leda till att en hogre andel
elever uppnar kunskapskraven.

Ytterligare indikator

En lamplig indikator behdver tas fram for att mata engagemanget/samverkan kring
barns och ungas larande. Denna indikator far laggas till efter genomford
kartlaggning.

Kartlaggning av befintliga aktiviteter

Aven hir behdver en kartlaggning goras. Detta i syfte att ta reda pa i vilken
utstrackning det finns aktiviteter som kan ha positiv inverkan pa barns och ungas
larande, exempelvis da det galler lasning, matematik, naturkunskap, idrott och
halsa, musik eller bild. Kartlaggningen bor omfatta foreningar, studieférbund,
kommunala forvaltningar och bolag.
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Aktivitet 2021

Kartlaggning gors av aktiviteter som stéder barns och ungas larande.
Kartlaggningen ska ligga till grund for forslag pa hur Trelleborgs kan verka for god
samverkan kring barn och ungas l&rande

En meningsfull fritid

Trelleborg har ett rikt foreningsliv med ett stort utbud av olika aktiviteter. Anda har
manga barn och sarskilt ungdomar en stillasittande fritid och ror sig for lite, vilket
paverkar saval psykisk som fysisk hélsa. Kan vi gora mer for att alla barn och unga
ska fa en aktiv fritid?

Mal
Alla barn och unga har en aktiv fritid

Indikator
Deltagartillfallen i idrottsforeningar bland pojkar och flickor, antal/invanare 7-20
ar.

Indikator
Elevplatser i musik- eller kulturskola som andel av invanare 7-15 ar

Arbete at alla och god framtidstro

Skola &r roligt men inte pa skoj. Alla barn ska ha en for sin utvecklingsniva god
kannedom om arbetsliv och arbetsmarknad. Alla arbetsplatser i Trelleborg kan
bidra med att skapa méjligheter att ta emot studiebesok, elever och praktikanter.
Goda maojligheter till utbildning och arbete ar viktigt for barns och ungas
framtidstro.

Mal
Alla barn ska ha god framtidstro

Indikator
Andel pojkar och flickor som ser mycket eller ganska ljust pa framtiden.

Forslag till ytterligare indikator
Ungdomar som &r etablerade pa arbetsmarknaden eller studerar 2 ar efter fullfljd
gymnasieutbildning.

Hallbara livsmiljoer

Barn och unga ska ha goda livsvillkor oavsett var i Trelleborgs kommun de bor.
Barn ska kunna rora sig sakert och tryggt utomhus och det ska finnas miljoer for
lek och social samvaro i barnens narmiljo. Exempelvis har arbete paborjats da det
géller sdkra skolvégar.

Mal
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Barn och unga ska kanna trygghet i sina bostadsomraden

Indikator
Andel pojkar och flickor som &r trygga i sitt bostadsomrade.

Lyssna pa barn och unga

Trelleborg arbetar i dialog med medborgarna. Nar vi alla barn och unga? Kan vi bli
annu battre pa att lyssna pa barn och unga nar samhallet utvecklas?

Mal

Barn och unga ska kanna tillit till samhallet.

Indikator
Andel pojkar och flickor som kanner Iag tillit till andra manniskor.



