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§ 38 Remiss motion, Implementera maltidsvan i
Trelleborgs Kommun!
Dnr SN 2020/92

Arendebeskrivning

Ola Olsson (Centerpartiet) har i en remiss motion forslagit att fullmiktige beslutar
infora konceptet maltidsvén i Trelleborgs kommun.

Motionens forslag ar att maltidsvdn och senior tréffas en gang i veckan for en
gemensam maltid pa nagon restaurang pa ett seniorboende eller i den enskildes
hem. Ingen extra kostnad uppstar for senioren eftersom méltidvannens portion
betalas av kommunen.

Det framhalls att genom att fa sillskap till en maltid 6kar matlusten, livskvalitén
forbattras och hjélp med léttare bestyr och att detta &r nagra av de positiva effekter
som kan uppnas genom mojligheten att fa dta i séllskap och gemenskap. Konceptet
kan ocksa verka som en del i att bryta den ensamhet som ménga dldre upplever.

Motionen tar inte upp fragan om hur utgiften fér maltidsvannens maltid ska
finansieras.

Beredning

Maltidsvan inférdes i Danmark 2013 och med inspiration dérifran har konceptet
inforts i en del andra svenska kommuner.

Kavlinge kommun startade méaltidsvan som ett projekt 2016. Projektet utfoll
positivt och har permanentats, under 2019 hade 19 personer maltidsvéan. Kavlinges
koncept innebdr att senior och méltidsvan traffas en gang i veckan for att dta
tillsammans antingen i nagon av kommunens seniorrestauranger eller i den
enskildes bostad, det senare alternativet ar dock ovanligt. En av
framgangsfaktorerna har varit att de i Kavlinge lagger vikt vid att matcha volontér
och senior med varandra. I Kédvlinge gor man tydligt for den enskilde att
maltidsvén inte dr en del av hemvarden och alltsa inte utfér nagra
hemvérdsinsatser. I Kévlinge rapporterade man svarighet med om nagon med
demenssjukdom Onskade maltidsvén eftersom volontéarer i allménhet inte har
kompetens i bemétande av dementa.

Maltidsvan som koncept syftar tydligt till att 6ka matgladjen och dirmed minska
risken for underndring men konceptet kan ocksé hjalpa till att bryta upplevelser av
ensamhet och isolering. For att presentera alternativ som senioren senare skulle
kunna utnyttja pa egen hand kan inférande av konceptet i1 Trelleborgs kommun
med fordel konstrueras sa att motet och maltiden sker pa traffpunkterna AKKA
eller Groningen under projektets varaktighet. Genom att dta pa ndgon av
traffpunkterna far den enskilde en mojlighet att sjélv informera sig om vilka
aktiviteter som finns att tillga och ocksa fa en naturlig mojlighet att traffa andra
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seniorer som redan deltar i olika aktiviteter. Efter att till en borjan ha fatt hjalp av
maltidsvdnnen att etablera kontakten kan sedan senioren besoka traffpunkten dven
utan maltidsvan.

Trelleborgs kommun har inga dldreboende med 6ppna restauranger ndgot som man
1 andra kommuner anvénder som alternativ till métesplats for en gemensam maltid.
Kommuner som anvénder sig av konceptet har matdistribution vilket innebér att
maltidsvdannens matportion gar att bestélla till det enskilda hemmet om méltiden
ska intas dér. Eftersom Trelleborgs Kommun inte har nagon matdistribution ar
detta inte ndgon mdjlighet om konceptet infors. Det innebér att om alternativet att
inta maltiden i det egna hemmet ska erbjudas maste 16sningar for detta skapas.

Tréaffpunkt Groningen har en restaurang som erbjuder servering medan traffpunkt
AKKA i dagslédget star utan restaurang. Bedomningen ar att om maltiden foregar
pa vilken restaurang som helst i kommunen kommer hanteringen av den ersattning
som ska utga till den som r maltidsvén bli for omfattande. Aven hanteringen pé
den servering som idag finns pa tréffpunkten pa Gréoningen och en eventuellt ny
servering pa AKKA maste utredas innan ett projekt kan starta.

For basta mojliga utfall finns behov av att ta fram olika typer av rutiner exempelvis
behovs kriterier stéllas upp for vilka som ska erbjudas maltidsvén sé att det blir den
tilltdnkta malgruppen som far erbjudandet. Kommuner goér nagot olika men
flertalet véljer att inkludera personer Gver 65 och som sedan tidigare har ndgon
form av beviljade insatser fran kommunen. Uppdraget laggs med fordel hos
kommunens volontérverksamhet.

For att finna stt att fora ut informationen om projekt med maltidsvén och for att
hitta intressenter gar det att hitta férlagor i hur andra kommuner har gatt till véga.
Andra kommuner har exempelvis latit bistandshandldggare informera vid sina
besdk och ocksé informerat via annonser pd kommunens hemsida. Information
skulle dven kunna foras ut med hjilp av personal inom hemvérden. Det behover
finnas en klar hantering av hur senioren anmaler sitt intresse av att delta och var
och pa vilket sitt intresseanmélningar ldmnas. Former f6r matchning av volontér
och senior behdver utformas och en plan for hur kontakten mellan volontar och
senior etableras maste skapas.

Introduktion av nya koncept gors med fordel i projektform med delmél och
uppfoljningar under projekttiden. Detta for att kunna anpassa och utforma
konceptet efter kommunens forutséttningar. En rimlig tidsperiod for detta projekt
bedoms till ett &r. Uppf6ljningen efter projekttiden behover innefatta saval
seniorers som volontérers perspektiv. Beslut om konceptet ska inféras permanent
bor fattas forst efter utvarderingsresultatet har analyserats.

I motionen forslas att kommunen betalar maltidsvénnens portion och s& gors ocksa
1 de kommuner som anvénder sig av konceptet. Kostnaden for kommunen ar svér
att 6verblicka da det inte gér att sdga hur manga personer som skulle vilja anvidnda
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sig av mojligheten att fa en maltidsvan. Utgifter som uppkommer genom ett
inférande av konceptet med maltidsvén finns inte budgeterat.

I dag utgar inte nagra former av ersattningar till de volontérer som verkar i
Trelleborgs kommun. I kontakt med skatteverket i mars 2020 informerar
handlaggare att med géllande regelverk undantas inte maltidsvénnens fria maltid
fran formansbeskattning. Allt som inte raknas som ringa virde blir foremal for
denna form av beskattning. En erséttning med en hel maltid som i detta koncept
raknas inte som ringa vérde. Detta faktum har fatt kommuner som Lund och
Goteborg att avsta fran att starta konceptet maltidsvan.

Fram till en regeldndring 2013 radde samma forhéllande i Danmark. Ett femtontal
danska kommuner valde att avvakta med inférandet av konceptet “spiseven” tills
efter regelandringen som innebar att ersittning med fria méltider fér maltidsvannen
inte ldngre berdrdes av regler om formansbeskattning.

Konceptet med méltidsvdan bedéms som positivt for seniorer med hemvard i
Trelleborgs kommun. Rutiner behéver utformas och kostnader som foljer med ett
projekt maste klarldaggas men bedémningen ar att det inom socialférvaltningen
finns forutsittningar for att kunna bedriva ett projekt med maltidsvan. Men utifran
det faktum att den volontdr som deltar i konceptet kan bli féremal f6r
formansbeskattning gor férvaltningen bedémningen att konceptet inte bor inforas
tills dess att skatteverkets regelverk har forandrats.

Barnchecklista

Motionen berdr inte barn

Beslut

Socialndmnden beslutar

att foresla kommunstyrelsen att inte infora projektet tills dess att skatteverkets
regler har éndrats.

att omedelbart justera beslutet.

Skickas till

Kommunstyrelsen

10 (23)

Juster/a;e turer

Utdragsbestyrkan




