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Analys av avloppsprover rérande narkotika i
Trelleborgs kommun 2020-2023

1. Inledning

Trelleborgs kommun paborjade under 2020 provtagning med analys av
avloppsvattnet i syfte att pa befolkningsniva kartlagga férekomsten av
narkotikaanvandning. 2020-2023 har provtagningar gjorts i centrala Trelleborg.
2022 och 2023 har provtagningar dven gjorts i Smygehamn. For att kunna se
trender Over tid behdver provtagningar fortsatta goras regelbundet.

Denna sorts analys ger en dgonblickshild och far betraktas som en av pusselbitarna
da det handlar om att kartlagga den lokala nulagesbilden gallande narkotika.
Exempel pa 6vrig relevant information som kan anvandas &r folkhalsostatistik,
statistik fran Kolada samt Polisens statistik.

Analyserna ger ingen information om alder, kon eller hur manga individer som
anvander narkotika. De visar endast att det finns matbara mangder av narkotika i
avloppsvattnet. Det bor hallas i atanke att 10 personer som tar varsin dos ger
samma resultat som en person som tar 10 doser.

Det &r svart att fa en total bild kring anvandningen av olika substanser da inte alla
substanser eftersoks vid provtagning, det ar ocksa vissa substanser som inte gar att
méta vid denna typ av vid provtagning.

Denna rapport Analys av avloppsprover rérande narkotika i Trelleborgs kommun
2020-2023 &r disponerad enligt foljande: den inleds med en beskrivning av hur
provtagningen gatt till, avsnitt 1. I avsnitt 2 redovisas resultatet fran méatningarna i
Trelleborgs kommun 2020-2023. | avsnitt 3 foljer en kortfattad
omvarldsbevakning om vad som ar aktuellt pa narkotikaomradet.

Rapporten &r sammanstélld av Karin Jeppsson, samordnare ANDTS och
barnkonventionen.

Om provtagningen

Analys av avloppsproverna har genomforts av RISE — Research Institutes of
Sweden (tidigare Swetox) som éar ett nationellt akademiskt forskningscentrum med
ett certifierat laboratorium. De substanser som ingatt i analyserna ar:

Cannabis (THCA-metabolit)
Amfetamin

Metamfetamin

Kokain

Bensoylekgonin (BzE)
MDMA (ecstasy)
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Tramadol

ODM-Tramadol

Ketamin — (introducerad substans 2021)
Kotinin (introducerad substans 2021)

Metamfetamin, som liknar amfetamin, redovisas som amfetamin. BzE ar framfor
allt en metabolit (nedbrytningsprodukt) av kokain och redovisas darfor
sammanslaget med kokain. ODM-Tramadol &r en metabolit av Tramadol, da dess
vérde korrelerar starkt med vardet for Tramadol sa redovisas har endast vardet for
Tramadol.

e Cannabis, amfetamin samt kokain redovisas som antal doser/1000 invanare
under 24 timmar.

En dos cannabis (15% THC) motsvarar 125 mg, en dos amfetamin motsvarar 30
mg och en dos kokain motsvarar 100 mg.

o MDMA, Tramadol och Ketamin redovisas som total halt (mg) per 1000
invanare och 24 timmar.

Substanserna Ketamin och kotinin introducerades i laboratoriets testpanel ar 2021.
Kotinin rapporterades initialt ut som detekterad eller ej detekterad, medan Ketamin
rapporterades med ett varde. Fran 2022 rapporteras varde for bada substanserna.

Ketamin &r ett narkotikaklassat lakemedel — ett narkosmedel som kan orsaka
hallucinogena effekter. I laga doser har det visat sig ge snabb effekt mot
svarbehandlad depression. Lakemedlet anvands dven som en sa kallad partydrog.

Nikotin och/eller dess priméra metabolit kotinin testas oftast for att utvardera
anvandningen av tobak.

Utférande av provtagningen

Infor provtagningen har RISE - Sektionen for kemisk och farmaceutisk kemi,
skickat ut instruktioner for hur provtagningen ska genomféras. De senaste
instruktionerna som galler fran och med ar 2023 har delgetts kommunens VA-
personal som utfort provtagningen. Foljande forfarande har tillampats:

e Samla prover under en representativ tid (rekommenderad
provtagningsmetodik: Flodes eller volymsproportionell provtagning.
Rekommenderad provtagningstid: 24h).

e Samla provet fore inlopp till reningsverket, alternativt utgaende
avloppsvatten. Utgaende vatten kan exempelvis samlas i syfte att se hur
god reningsformaga reningsverket har map substanserna som mats (se
avsnitt Analys).

e Fyll tva provkarl av plast fran provinsamlingskarlet. Provvolym: 300-500
ml. Fyll ej karlen maximalt da flaskorna riskerar att spricka vid infrysning.
Om karlet spruckit vid infrysningen kommer provet att forloras vid
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upptining. OBS ej glasflaska!

e Mark provflaskan, forslagsvis med kommun, reningsverkets namn och
provtagningsdatum, innan provet fryses in.

e Frysin bade Delprov 1 och Delprov 2 (reservprov) sa fort som majligt (-
20°C).

e Paketera Delprov 1 i varmeisolerat material (t.ex. frigolitlada eller
kylvaska) och kylklampar innan det skickas till laboratoriet for analys.

e Spara Delprov 2 (-20°C). Detta prov ska fungera som reservprov utifall
analysen misslyckas eller om provet som skickats till oss har forstorts

under transporten. Reservprovet sparas hos er. Spara prov tills analyssvar
erhallits.

2. Resultat av matningar 2020-2023

Har presenteras resultat fran matningarna 2020-2023.
Maétningarna har 20202023 utforts under ett dygn med start pa paskafton samt
onsdagen elva dagar darefter nedanstaende mattillfallen. Resultat redovisas nedan
for Trelleborgs respektive Smygehamns reningsverk.

e 11/4 2020 — paskafton

e 22/4 2020 - onsdag

e 3/4 2021 — paskafton

e 14/4 2021 — onsdag

e 16/4 2022 — paskafton

e 27/4 2022 — onsdag

e 8/4 2023 — paskafton

e 19/4 2023 - onsdag

31 dec 2019 31 dec 2020 31 dec 2021 31 dec 2022
Antal 45 440 45 877 46 231 46 649
invanare i
kommunen
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2020 2021 2022 2023

Antal 32479 31687 31919 31919
anslutna till
provtaget
VA-verk i
Trelleborg

2022 2023
Antal 8572 85722
anslutna till
provtaget
VA-verk i
Smygehamn

2.1 Trelleborgs reningsverk

Cannabis (doser/ 1000 invanare & 24 h.)

69,8 N 68,9
61,7

11-12/4 22-23/4 3-4/4 14-15/4 16-17/4 27-28/4 30-31/10 9-10/11 89/4 19-20/4
2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023

Kommentar: Antalet doser av cannabis per 1000 invanare under 24 timmar ar
nagot lagre 2023, jamfort med hur det sag ut 2022.

! Antalet anslutna 2023 &r i realiteten 350 fler individer &n vad som framgar ovan. Enligt
RISE har det dock liten paverkan pa provresultatet, med bedémning att omrakning av
resultat ej anségs vara nodvandig.

2 Antalet anslutna 2023 ar i realiteten 51 fler individer 4n vad som framgar ovan. Enligt
RISE har det dock liten paverkan pa provresultatet, med bedémning att omrakning av
resultat ej ansags vara nodvandig.
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Amfetamin (doser/1000 invanare & 24.)

18,8

11-12/4 22-23/4 3-4/4 14-15/4 16-17/4 27-28/4 30-31/10 9-10/11 8-9/4 19-20/4
2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023

Kommentar: Antalet doser av amfetamin per 1000 invanare under 24 timmar ar
ungefar desamma som hosten 2022, daremot lagre jamfort med varen 2022,

Kokain (doser/1000 invanare & 24 h.)

10,5 10,3
i

11-12/4 22-23/4 3-4/4 14-15/4 16-17/4 27-28/4 30-31/10 9-10/11 8-9/4 19-20/4
2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023

Kommentar: Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar ligger pa
ungefar samma niva vid ena méttillfallet men hogre vid det andra jamfort med
matningarna hdsten 2022. Hogre férekomst jamfort med matningarna 2020, 2021
och varen 2022. Genomgaende ar det hogre varden vid matning under helg, jamfort

med vardag.
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MDMA (ecstasy)
- totalt halt (mg) per 1000 invanare &24 h.

10,2
-
ay Y N

11-12/4 22-23/4 3-4/4 14-15/4 16-17/4 27-28/430-31/10 9-10/11 89/4 19-20/4
2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023

Kommentar: Ar 2023 ligger nivaerna av MDMA (ecstasy) hogre 4n métningarna
2021-2022. Genomgaende hdgre varden vid méatning under helg, jamfort med
vardag.

Tramadol - totalt halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.

375,2

11-12/4 22-23/4 3-4/4 14-15/4 16-17/4 27-28/4 30-31/10 9-10/11 8-9/4 19-20/4
2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2023 2023

Kommentar: Nar det géller Tramadol &r nivaerna lagre 2023 jamfort med
matningarna var och host 2022,
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Ketamin
- total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.)

°'7 imml
| 07 | M I

3-4/42021 14-15/4 16-17/4 27-28/4 30-31/10 9-10/11 8-9/42023 19-20/4
2021 2022 2022 2022 2022 2023

Kommentar: Ketamin bérjade analyseras 2021. Vid ett av méttillfallena 2023 &r
nivan hogre jamfort med matningarna hosten 2022.

Kotinin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.)

1982,8
1817 1780,7 1731,9
1545

16-17/4 2022 27-28/4 2022 30-31/102022 9-10/112022 8-9/42023 19-20/4 2023

Kommentar: Det ar lagre véarden 2023 jamfort med méatningarna 2022.
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2.2 Smygehamns reningsverk

Cannabis (doser/1000 invanare & 24h.)

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023
Kommentar: Antalet doser av cannabis per 1000 invanare under 24 timmar ligger

pé& ungefar samma nivaer som vid matningarna 2022.

Amfetamin (doser/1000 invanare & 24 h.)

II

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Antalet doser av amfetamin per 1000 invanare under 24 timmar ar
l&gre vid métningarna 2023.
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Kokain (doser/1000 invanare & 24 h.)

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar ar hogre
vid métningarna 2023.

MDMA (ecstasy)
- total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Den totala halten av MDMA (ecstasy) per 1000 invanare under 24
timmar &r lagre 2023.
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Tramadol
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.

150,1
141,1

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Den totala halten av Tramadol per 1000 invanare under 24 timmar ar
nagot hogre 2023 an vid matningarna 2022.

Ketamin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Den totala halten av Ketamin per 1000 invanare under 24 timmar ar
totalt sett nagot lagre 2023.
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Kotinin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.

1521,8
' )

16-17/4 2022 27-28/4 2022 8-9/4 2023 19-20/4 2023

Kommentar: Halten av Kotinin ligger pa ungefar samma niva som 2022.

2.3 Sammanfattning gallande resultat 2023

Genomgaende ar forekomsten av droger i avloppsvattnet lagre i Smygehamn
jamfort med i Trelleborg.

e Forekomsten av cannabis i avloppsvattnet ar denna gang lagre i Trelleborg
och nast intill oférandrad i Smygehamn.

e Nar det géller amfetamin ar forekomsten ungefar densamma i Trelleborg
som hosten 2022, men lagre i Smygehamn jamfort med métningarna dar
varen 2022.

e Kokain ligger nagot hogre i Trelleborg jamfort med tidigare matningar.
Aven i Smygehamn &r nivaerna hogre jamfort med varen 2022.

o MDMA (ecstasy) &r hogre i Trelleborg, men lagre i Smygehamn jamfort
med tidigare.

e Ar 2023 4r halten av Tramadol lagre vid b&da mattillfallena i Trelleborg.
Déaremot nagot hogre i Smygehamn jamfort med 2022.

o Det narkotikaklassade lakemedlet Ketamin ar hdgre i Trelleborg vid det
ena mattillfallet jamfort med tidigare. 1 Smygehamn syns en minskning
jamfort med 2022.

e Kotinin &r en metabolit fran nikotin och indikerar tobaksanvandning. |
Trelleborg &r vardena lagre an vid tidigare matningar och i Smygehamn ar
halterna ungefar desamma som 2022.
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3. Aktuellt angaende narkotika —i korthet

CAN:s studie om ungas cannabisanvandning
En ny avhandling gallande cannabis och unga handlar om cannabisanvandning
relaterat till alkohol, socioekonomiska skillnader samt psykisk ohélsa.

I korthet visar forskningen att:

e Bland svenska 15-16 aringar ar cannabis varken ett substitut eller
komplement till alkohol.

e Nar det kommer till socioekonomi och cannabis &r det en hogre
sannolikhet for att testa cannabis nagon gang bland ungdomar som har
minst en foralder med hogre utbildning.

o Risken for frekvent cannabisanvéandning ar hogre bland ungdomar som har
foraldrar som saknar hogre utbildning och ungdomar som gar pa yrkes-
eller introduktionsprogram pa gymnasiet.

e Bilden av att cannabisanvandning under tonar och tidiga vuxenar ar
forknippat med okad risk for psykisk ohélsa starks ocksa.

Vi lanken nedan finns en sammanfattning med l&nk till avhandlingen och ett
Youtube-klipp med forskaren Isabella Gripe.

Forskning om ungas cannabisanvandning - CAN

Karolinska Institutets studie om cannabis och unga vuxna
Utgangspunkten for studien ar antagandet att bruket underskattas i matningar
baserade pa sjalvrapportering — sarskilt i lander som Sverige dar bruket &r olagligt.

Forskarna vid Karolinska institutet i Solna har anvént en indirekt enk&tmetod som
ska garantera att svaren inte kan kopplas till en enskild respondent. Tva parallella
enkdater genomfordes under 2021 med deltagare mellan 18 och 29 ar. Den ena var
utformad som ett traditionellt frageformular, den andra med den indirekta metoden.

I den indirekta enkéten uppgav 43 procent av de svarande att de brukat cannabis
nagon gang, jamfort med 27 procent i den traditionella. Forskarnas slutsats &r att
cannabisbruk bland unga vuxna i Sverige ar kraftigt underskattat i traditionella
enkéter.

Ungas grasrokande “’kraftigt underskattat” | SVT Nyheter

Prevalence of cannabis use among young adults in Sweden comparing randomized
response technique with a traditional survey - Andersson - Addiction - Wiley

Online Library



https://www.can.se/nyheter/forskning-om-ungas-cannabisanvandning/
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/ungas-grasrokande-kraftigt-underskattat
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.16219
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Vuxnas attityder till cannabis och annan narkotika
Folkhalsomyndigheten har undersokt attityder till cannabis och annan narkotika
bland vuxna. Undersokningen bestod av en webbenkat till personer 6ver 18 ar och
uppfdljande fokusgruppsintervjuer med unga vuxna i aldern 18-25 ar.

Resultaten visar att de allra flesta har en negativ instéllning till narkotika men att
fler &r positiva till cannabis jamfort med annan narkotika. Yngre personer ar
dessutom genomgaende mer positivt installda jamfort med aldre personer.

For att forebygga anvandning och problematiskt bruk av narkotika pekar resultaten
pa behovet av evidensbhaserad kommunikation om narkotika och starkt prevention
samt vard och behandling for psykisk ohalsa.

Vuxnas attityder till cannabis och annan narkotika — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Tullverkets narkotikabeslag har 6kat

Forsta halvaret 2023 har Tullverket beslagtagit mer cannabis och kokain an under
hela 2022. Beslagen av amfetamin ar nastan lika stora som under hela forra aret.
Sammanlagt handlar det om dver 4,5 ton cannabis, kokain och amfetamin under
arets forsta sex manader. Det visar Tullverkets nya statistik.

Narkotikabeslag skjuter i hojden - Tullverket

Narkotikaklassning av HHC
Regeringen har beslutat att narkotikaklassa den syntetiska cannabinoiden HHC och
ytterligare atta olika substanser.

Hexahydrocannabinol, forkortat HHC, finns naturligt i cannabisvaxten i sma
mangder och HHC ger ett cannabisliknande rus. HHC har innan den
narkotikaklassades gatt att kopa helt lagligt i form av godis samt vétska som
anvands till e-cigaretter (vapes).

Nio nya substanser klassas som narkotika - Dagens Medicin

Europeiska narkotikarapporten 2023

Den nya rapporten ”Europeisk narkotikarapport 2023: Trender och utveckling”
publiceras av EU:s narkotikabyra EMCDDA. Rapporten beskriver bland annat hur
marknaden, anvandningen och skadorna av narkotika ser ut i Europa.

Tillgéngligheten till narkotika &r fortsatt hdg i Europa, samtidigt som den illegala
tillverkningen vaxer. Rapporten visar att varianterna av de syntetiska drogerna
Okar, vilket kan innebéra stora halsorisker. Aven riskerna med den 6kande
anvéndningen av lustgas som berusningsmedel lyfts.

Fler varianter av droger i Europa 0kar risken for ohdlsa — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vuxnas-attityder-till-cannabis-och-annan-narkotika/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vuxnas-attityder-till-cannabis-och-annan-narkotika/
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https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/politik/nio-nya-substanser-klassas-som-narkotika/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/fler-varianter-av-droger-i-europa-okar-risken-for-ohalsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/juni/fler-varianter-av-droger-i-europa-okar-risken-for-ohalsa/

