Bilaga 1

SATSA PA SKOLMATEN

Under de senaste dren har kvaliteten pa skolmaten kraftigt forsamrats, bade i
smakupplevelse och niringsinnehall. Minga elever villjer pi grund av detta att
avstd frin skollunchen, vilket leder till siimre koncentration och prestation vid
eftermiddagsiektionerna. Vi elever pa naturvetenskapsprogrammet foreslar
dirfor dkade anslag till skolmaten for att férbétira den laga standard som

skollunchen idag haller.

For ait prestera vdl och orka koncentrera sig under eftermiddagslektionema kravs det en
skollunch med hogre kvalitet &n vad den har idag. Under de senaste dren har det blivit tydligt
att skolmaten forsamrats och haller numera den ligsta standarden under véra snart tolv &r i
skolan. Forskningen #r tydlig; ldrande paverkas av hilsa och matvanor. Skolmaten #r et
viktigt verktyg for att forbattra arbets- och studiemiljon. Vi ser allvarligt p& den negativa
utveckling som skolmaten genomgar, vilket har resulterat i att fler elever avstir skolmaten

och aft méltiderna inte haller tillréickligt god standard for att tillfredsstilla elevernas hunger.

Vi foreslar sdledes okade anslag till skolmaten for att hdja kvaliteten och &terinfdra
matgladjen. For att 6ka kvaliteten foreslér vi en minskad anvindning av halvfabrikat och
anstillning av en kock for aft bidra till ett forhdjt nringsinnehall och forhéjd smakupplevelse.
Vi foresldr dven ett dkat elevinflytande &ver matsedeln. Blodkorv, stekt sill och krimig
gronsakssoppa ir exempel pa impopulita rétter som forekommer allt f6r ofta. Ett problem
som vi ocksé vill uppmérksamma ir att ndr maten vid ett fatal tillfillen anses god, exempelvis
vid Hedvigsoppa eller schnitzel, tar maten snmabbt slut och istillet erbjuds rester fran
fOreglende dagar. Detta &r inte héllbart och méste dtgardas. Under vart forsta &r p& gymnasiet
blev vi dven serverade nybakat brad till skollunchen, ndgot vi girna skulle vilja se aterinforas.
Vi vill dven lyfta fram att de vegetariska ratterna héller srskilt lig kvalitet och méste
forbatiras om de ska serveras. Vi foreslar att kommunen tittar ndrmare pa exempelskolor som

Sundsgymnasist i Vellinge och Nya Malmé Latinskola.




