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FORORD

I ndstan varje storre hus sitter folk, missndjda
med och plagade av miljon. Varje dag laser
vi om nya s.k. sjuka hus. Nu dr husen sjuka
t.o.m. efter enstaka &r, som t.ex. nybyggda
Moderna museet och Arkitekturmuseet i
Stockholm. Det senare, som &r tdnkt att
exponera den  framgangrika  svenska
byggnadstekniken, var "ruttet" innan det
knappt var 6ppnat.

Klagomélen handlar nédstan alltid om dalig
luft, dalig ventilation och mogel. Felen soker
man i1 byggmaterial och byggnadsteknik, men
inte 1 byggnadens miljokontrollsystem,
ventilationen. Den har blivit s komplicerad,
att den vanliga ménniskan inte vagar ha
konkreta synpunkter och byggherrarna vagar
inte ifrdgasitta, varfor deras nya stolta
byggen inte fungerar trots den dyra
miljoskyddsutrustningen.

Typiskt nog dr problemen stora i skolor och
andra offentliga byggnader, dir den full-
dndade blandningen av utbildnings- och
yrkeskompetenser och resurser for mikro-
biologisk, fysikalisk och kemisk analys for
hygienkontroll ofta finns. Inte ens i dessa
forsamlingar vdgar man ta fatt i den egna
anlidggningen! Ytterst markligt!

Media rapporterar glatt om alla sjuka hus och
illamaende ménniskor, men jag har nistan
aldrig kunnat finna att media visat ndgot
intresse for konkret orsaksanalys.

Ventilation handlar om livsmedlet luft och
byggnadshygien. Storst intresse av att veta
hur ventilationen fungerar har du som vistas 1
rummet. Din kropp utgoér facit! Mélet med
den hir skriften ér att ge dig modet att sjilv
granska den anldggning som forser just dig
med livsmedlet luft.

Malet dar ocksa att visa byggherrar att sjuka
hus inte nddvindigtvis &r en friga om
byggnadsmaterial, utan om att systemet for
l6pande hygienkontroll av byggnad och
verksamhet inte fungerar. Alla material ar i
felaktig milj6 instabila.

Som 1 allt "fikonsprak" é&r inte den
bakomliggande substansen méarkvérdigare &n

att du vagar granska systemen sjilv. Det
handlar bara om ddda ting, om lite flaktar,
ror och spjdll. Du behdver inte vara radd for
att gora bort dig. I det fikonsprdk du moter
och bland de representanter du moter finns
ndstan ingen relevant kunskap om
livsmedelsteknologi och hygien, trots att
detta dr vad det egentligen skall handla om.

Tyvérr ar du i den situationen att du sjilv
fér strida for din sak genom att:

1. Klargora for dina motparter att det &r
sannolikt att den anldggning du klagar
pa ej dr forenlig med Miljobalken, de
basala kraven i miljobalkens 2 kap, 3 §,
om forsiktighetsprincipen eller 9 kap.
MB om krav pé bostéder.

2. Léara VVS-konstruktdren hygieniska
grundbegrepp. Ridkna med att han ar i
detta fallet nédra nog illitterat.

3. Préva om nddvindigt réttsligt de risker
som du eller ditt hus utsittes for, om
mojligt redan innan skadan ar skedd.

Situationen dr dock inte omdjlig, Pa din
sida stdr hyllmeter av hygienisk och
mikrobiologisk litteratur. Det finns ocksa
ett fatal konsulter som inte dr lierade med
myndighets- och leverantorsintressen.

Det gar litt att visa att aktuella tillsyns-
myndigheter ej skoter sina Aligganden i
enlighet med miljobalken.

Veberdd 1 december 2008
Sture Larsson
e-post: larsson.sture@telia.com
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Ordlista.
Andningsluft
Antigen

Antikropp

Autogen

Avluft

Byggnadshygien

Franluft
Intermittent drift
Klimatskarm
OVK
Recirkulation

S-, F-, FT-, FTX-

Tilluft

Uteluft

Aterluft

Med detta avses all luft som tillférs rummet och som

rimligen skall motsvara ett fullvardigt livsmedel.

Typmolekyl pa yta av t.ex. bakterier, virus etc.

Av kroppens immunsystem konstruerad molekyl som

kanner igen antigen och aktiverar immunsystemets

rengoringsapparat.

Jag anvander ordet autogen for att beteckna den

instabilitetsom alla kemiska foreningar bar pa och som

oundvikligen pagar i ett ventilationssystem under lang

Uppehallstid och med varierande temperatur och

fuktighet.

Den luft som forutsattes lamna byggnaden, efter det s.k.

luftbehandlingsaggregatet.

Ventilationsutrustningens uppgift ar att kontinuerligt

garantera att luftkvalitet och lufttryck sakrar huset som ett

friskt hus. VVS-folket har atagit sig den uppgiften.

Den for borttransport av smuts och varme avsedda luften

fore och i det s.k. luftbehandlingsaggregatet.

Stopp och start av ventilation relativt gallande arbetstid i

byggnaden.

Ord som av VVS-folk anvandes for det vi normalt kallar

byggnadsskal.

Forkortning for lagen om obligatorisk ventilationskontroll

och dess tillampning.

Aterforing av anvand Iuft till den blivande andningsluften i

eller efter luftbehandlingsaggregatet.

Forkortningar for ventilation baserad pa sjalvdrag,

franluftsflakt, fran- och tilluftsflakt samt fran-, och

tilluftsflakt med varmevaxlare.

Uteluften kallas efter luftbehandlingsaggregatet vanligen

tilluft, trots att den borde kallas andningsluft.

Andningsluften skapas principiellt genom att man tar in

ofdrvanskad luft utifran under namnet uteluft. Efter

luftbehandlingsaggregatet har den blivit tilluft

Systembunden recirkulation av anvand luft i andningsluft i

akt och mening att temperera tilluft. Man moéter ibland
begreppet cirkulationsluft.
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VENTILATIONENS UPPGIFT

Mainniskan dr en biologisk varelse! Praktiskt
taget alla anstringningar i vart sambhille
handlar déarfor om att skapa bésta
forutséttningar for humant liv.

Tyvérr har vi pd manga omrdden glomt detta
fundamentala krav och i synnerhet nir det
géller human ventilation.

De  tekniker som  konstruerar  véra
ventilationssystem  saknar  genomgaende
biologisk utbildning. Det betyder att de inte
forstar grunderna for hygien, trots att detta ar
grunden for allt stabilt biologiskt liv.

Human svensk ventilation konstrueras primér
tmed utgéngspunkt frdn energihantering och
inte utifrdn byggnads- och lufthygien.

Resultatet ser vi som bekymmer hemma och
pa arbetsplatser och som s.k. sjuka hus. Helt
fantastiskt dr det att 14sa om hur t.ex. helt nya
anldggningar som Moderna museet och
Arkitekturmuseum moglar till oanvindbarhet
inom nagra fa ar. Eller hur 2008 NCC m.fl.
bygger mogelhus pa 16pande band samtidigt
som rapporterna om mogelgifters farlighet
duggar titt.

Ventilationsanldggningens uppgift ar:

1. Att forse dig som anvinder utrymmet med
bra andningsluft, ditt viktigaste
livsmedel, genom att:

A. Ta bort luftburet avfall i form av
Utandningsgaser som t.ex. koldioxid.
Kroppsavdunstningar.
Processemissioner.
Byggnadsemissioner, mm.

B. Tillfora ny, ren luft

2. Langsiktigt skydda byggnadsskalet.
Att garantera langsiktig byggnadshygien
genom att hélla planerad temperatur och
att sdkra byggnadsskalet for intern fukt,
som kan paverka byggnadsmaterialet
negativt via biologiskt och kemiskt

initierad eller ned-

smutsning.

nedbrytning

Det ovan sagda kan forefalla vara absoluta
sanningar, men  moderna, humana
ventilationsanldggningar bygger icke pa
sddana elementdra krav. | human ventilation
blandas inkommande luft pa ett eller annat
sitt med utgédende fororenad luft i ldnga,
fororenade kanalsystem och s.k.
luftbehandlingsapparater. Du blir troligen
tillrattavisad om du sédger ventilation istillet
for luftbehandling.

Den som vistas i byggnaden tvingas dérfor
att andas luft med for byggnaden lokal-
typiska fororeningar ur byggnadens
nuvarande och tidigare liv. Detta klarar
inte allergiker eller astmatiker eller
patienter pa sjukhus.

I bakgrunden ligger statens ukaser om
energibesparing utfirdade under 1970-talets
oljekriser. Dessa krav har tillatits att helt
blockera for humant liv beréttigade krav.

Ibland blir situationen tragikomisk. Efter ett
symposium om mikrobiologiska problem i
samband med ventilation konstaterade
chefen for ett av Sveriges storsta
konsultforetag i VVS-branschen, att oavsett
vad biologer sade, s& ansidg han rena sk
aterluftsanliggningar vara bista system
och han avsdg att fortsitta med den
tekniken via sitt konsultforetag. Aterluft
betyder att inkommande luft tempereras
genom att 1 ldmplig omfattning blandas
med utgéende, varm luft.
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Miljobalken (MB) styr markligt nog
annu inte human ventilation.

For human ventilation galler fortfarande ar
2008 det markliga forhallandet att grund-
konceptet ar tillkommet efter energikriserna
pa 70-talet. Av dessa foljde krav pa varmea-
tervinning, vilket i sin tur resulterade i sy-
stem som byggde pa luft-luft-atervinning,
d.v.s. en teknik som tvingar franluft och
tilluft att motas i nagon form av varmevax-
lare.

Detta medforde extrema excesser i teknik
utan elementadra hygieniska krav, vilket gav
oss ur hygienisk synpunkt fullstandigt
svagsinta l6sningar som aterluft, roterande
varmevaxlare, systematiskt felplacerade flak-
tar = mot varmevaxlaren sugande tilluftsflak-
tar, befuktning med cirkulerande smutsigt
vatten oOver filterdukar, kondenserande kyla i
kanalsystem, intermittent drift, Overtrycks-
satta hus etc. etc..

Reaktionen bland folk blev naturligtvis sa
smaningom oemotstandlig. Istallet for att ut-
reda och atgarda felet, d.v.s. franvaron av all
hygienisk analys, tillkom lagen om obligato-
risk ventilationskontroll (OVK), en fullstan-
digt sanslos lag, eftersom den i princip an-
vands for att tysta kritiken mot en viss an-
laggning, gbra anvandarna rattslosa etc. Den
ar till raga pa elandet sa utformad att den
gor det omoijligt att krdva korrigerande atgar-
der i en anlaggning som vid inspektion visar
sig fortfarande tekniskt 6verensstimma med
det ursprungliga byggnadslovet, men som i
ljuset av ny kunskap ar helt at h-e.

| slutet av 90-talet tillkom sa en ny avdelning
i svensk lag, Miljobalken, for ett samlat grepp
pa fragor om miljo utomhus och inomhus.
Tyvarr har annu varken tillsynsmyndigheter,
byggare eller VVS-folk forstatt att Miljobal-
ken faktiskt ocksa galler for inomhusmiljon,
trots att vasterlandets befolkning 90 % av
tiden vistas inomhus.

Miljobalken (MB) bygger i princip pa upp-
ratthallande av forsiktighetsprincipen som
legal bas for human och animal halsa. Kort
sagt: Skada eller risk fér skada ej far sdttas
i system:

1. MB, 1 kap. 1 §, foreskriver att MB skall
tillampas sa att manniskor skyddas mot ska-
dor och faktiska oldagenheter oavsett om
dessa orsakas av fororeningar eller annan
paverkan.

2. MB 2 kap. 3 § foreskriver att alla som
bedriver eller avser att bedriva en verksam-
het eller vidtaga en atgard skall utféra de
skyddsatgarder, iakttaga de begransningar
och vidtaga de forsiktighetsmatt i Ovrigt
som behovs for att foérebygga, hindra eller
motverka att verksamheten eller atgarden
medfor skada eller olagenhet for manni-
skors halsa. Forsiktighetsmatt skall vidtagas
sa snart det finns skal att antaga att verk-
samheten kan medfdra skada eller olagen-
het for manniskors halsa.

Som forsiktighetsmatt kan anforas t.ex. tek-
niska atgarder, metodval, sdkerhetsinform-
ation etc.

3. MB 9 kap. definierar relationer miljé och
halsa i bl.a. medicinska termer och foreskri-
ver t.ex. betryggande skydd mot luftférore-
ningar inomhus.

4. MB 26 kap. foreskriver aterkommande
tillsyn for uppratt hallande av MB:s regel-
verk.

Sammanfattningsvis:

MB garanterar medborgarna lagsta mojliga
risk. Med normal intellektuell hederlighet
kan man inte konstatera annat an att hu-
man

ventilationsteknik pa flertalet punkter max-
imerar risk istallet for att minimera risk,
helt istrid med MB:s intentioner.
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Obligatorisk ventilationskontroll -
OVK

Livsmedlet luft kontrolleras markligt nog inte
av Livsmedelsverket utan primirt av
Boverket och sekundirt av ldnsstyrelse,
kommun och Arbetsmiljoverk. Boverket
utfardar fOreskrifter och dar  sitter de
ansvariga for att det recirkuleras luftburna
fororeningar 1 vara skolor, sjukhus,
arbetslokaler etc.. Regelverket uppritthalles
av kommunernas byggnads- och
hilsovardsenheter genom byggnadslov och
efterfoljande tillsyn. Den 16pande kontrollen
avilar, péd statligt plan linsstyrelse och om
det géller arbetsplatser Arbetsmiljoverk. Pa
inga av dessa instanser inser man
uppenbarligen att Miljobalken har
tillkommit och att den inte respekterar
gamla byggnadslov.

Pé toppen av isberget sitter Socialministern,
som ansvarig for det humana livets
hilsobetingelser, men for att blanda bort
korten, sa vilar Arbetsmiljoverket i famnen
pa niringsministern.

Human ventilation och inomhusmiljo dr en
foljetong sedan  1970-talet. Jag  har
aterkommande sedan 1986, utan resultat,
uppmarksammat ansvariga ministrar, oavsett
partifirg, om allvarliga och konkreta
problem, sedan jag 1985 for Hem och Skolas
rakning ledde en utredning om den da fem &r
gamla Svaleboskolan i Veberdd. Den plagade
allergiska och astmatiska elever svart.
Fordldrarna forsokte darfor stinga skolan
1985.

Politikernas svar pd de allt tydligare
problemen med ventilation blev att 1991
inféra lagen om Obligatorisk ventilations-
kontroll, OVK vanligen kallad, ndrmare
definierad 1 forordningen om funktions-
kontroll av  ventilationssystem,  SFS
1991:1273. Lagen har blivit ett hinder for
forbattringar och hygienisk utveckling och en
blockering av tillsynsmyndigheters funktion.

FS 1991:1273, utdrag:

5$. Vid den forsta besiktningen skall

kontrolleras

1. att funktionen och egenskaperna hos
ventilationssystemet overensstimmer
med gdllande foreskrifter.

2. att systemet inte innehdller fororeningar
som kan spridas i byggnaden.

3. att instruktioner och skotselanvisningar
finns ldtt tillgdngliga for dem som skall
skota systemet samt

4. att systemet i ovrigt fungerar pd det sdtt
som dr avsett. Vid dterkommande
besiktning skall kontrolleras att
funktionen och egenskaperna hos
ventilationssystemet i huvudsak
overensstammer med de foreskrifter som
gdllde ndr systemet togs i bruk samt att
kraven i forsta stycket 2 — 4 dr

uppfyllda.

5 § tolkas 1 princip av samtliga inblandade,
som om det gamla byggnadslovet giller, hur
galet det &n kan anses vara i ljuset av ny
kunskap.

OVK-inspektorerna &r ofta anstillda 1 de
ordinarie vvs-fOretagen, alltsd i1 virsta fall
formellt jéviga personer ur det fOretag som
en gang ritade och kanske t.o.m.
installerade den inspekterade anldggningen.
Inspektorerna ér statligt och kommunalt
legitimerade efter viss utbildning, dér
tekniska fragor som kapacitetsmétning mm
ar grundliggande. Jag har inte funnit att
utbildningen pé nagot sitt legitimerar for
hygienisk analys.

Godkénnande av riksbehorighet utfiardas av
det statligt dgda bolaget :

SITAC, Svenskt Byggodkdnnande AB

som ocksé tillhandahéller godk@nnandelista
for s.k. riksbehoriga inspektorer.
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OVK loser inte dina problem.

OVK ir av ringa gladje for dig som allergiker
eller eljest plagad nyttjare av en byggnad.
Din byggnad kommer formellt att legitimeras
av inspektoren, kommunens byggnadsndmnd
och Boverket i ndmnd ordning, om den
tekniskt Overensstimmer med det gamla
bygglovet.

Uppdraget dr, som framgar av férordningen, i
realiteten inte att kontrollera om anldgg-
ningen dr hygieniskt och  biologiskt
anvindbar enligt Miljobalken. Intresset
kommer att dgnas at att kontrollera om
grejerna arbetar rent tekniskt och om flédena

Overensstimmer med det ursprungliga
bygglovet.
Sannolikt foreskrives pliktskyldigast en

rengdring. I de flesta fall ar denna inte
genomforbar i hygieniskt relevanta termer,
eftersom  konstruktionen ursprungligen
sannolikt inte dr konstruerad for rengéring i
biologiskt relevant mening.

OVK sténger inte ner verksamheten, &ven om
anldggningen tidvis arbetar pa ndrmare 100
procent dterluft och den inte ens teoretiskt &r
rengdrbar. Det far bli din uppgift.

Ovan namnda skola, Svaleboskolan 1
Veberdd, fungerade hjélpligt, sedan vi efter
utredningen 1985 lyckades med att forhindra
intermittent drift, d.v.s. forhindra att
ventilationen kordes programmerat mot
skolans arbetstider.

I svallvigorna av Astorpsdiskussionerna om
lararnas arbetstid kom Svaleboskolans lédrare
att med tiden tvingas till att vistas i1 skolan
hela arbetsdagar. Problemen drabbade nu
med full kraft personalen, som mojligen hade
battre mal i munnen én eleverna. P4 varen ar
1999 stingde rektor i princip skolan och
tvingade fram reparationsatgérder.

Jag tog mig dé friheten att granska skolan pa
nytt. D& befanns att trots ett flertal OVK-
kontroller och andra miljodiskussioner, var
samtliga 7 ventilationsenheter dnnu forsedda
med samma, 20 ar gamla hygroskopiska
roterande  virmevixlare (en  hygienisk
katastrof i sig) och med ett systemfel i form

av efter virmevéxlare sugande tilluftsfliaktar
for maximal recirkulation av fororeningar
frén franluftssidan.

Av OVK-rapporterna framgick att man for
flera av enheterna dterkommande anmaérkt
pa att enheterna skapade overtryck. Detta
hade inte atgirdats, vilket kraftigt skadat
byggnaden. Det visade sig bli nodvandigt att
sdga ner och byta ut nedre hélften av
regelstommen och isoleringen i flertalet
ytterviggar, som allvarligt skadats av fukt,
vilket direkt kan relateras till Overtrycket.
Reparationer for ca 12 miljoner att l9sas av
skattebetalarna!

Kommunens tjanstemidn forde medvetet
eller omedvetet elever och ldrare bakom
ljuset, genom att det i entrén fanns anslag
om de ventilationsenheter vilka &tgirdats
och godkénts efter OVK. Inga anslag fanns
diremot om de enheter som inte
atgirdats och icke godKiints.

Svaleboskolan &r ett praktexempel péa
missbruk av OVK till hinder for den som
lider i byggnaden. Vem kan klaga, nér
kommunens miljoexperter likt en Luther
spikat ukaser om godkind anlidggning pé
porten, men undanhdllit att enheter e¢j
godkénts.

Lagstiftaren har bevisligen skapat ett
lagverk som forhindrar atgdrder och
utveckling 1 rétt riktning for inomhusmiljon.

Ambitionen var antagligen dndd god hos
framlidne LO-basen Gunnar Nilsson, som
pa sin alders host i sedvanlig politisk
nepotistisk anda obetdnkt axlade manteln
som miljoexpert och forberedde lagverket.

Sa gar det naturligtvis, nir man som i
Sverige politiserar myndigheter och basal
kunskap. De som leder myndigheter é&r
vanligen inte politiskt fria och teoretiska och
praktiskt kompetenta nog att rétta till de
tokigheter som lagstiftare, 1 brist pa egen
kompetens sldpper ifrdn sig. Det dr nog inte
sa latt att som f.d. postkassorska leda
Boverkets tekniskt och hygieniskt krdvande
arbete. Folk som inte ens pratar samma
sprak brukar inte fungera ihop.
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OVK har i praktiken givit det
ursprungliga byggnadslovet evighetens
okrinkbara prigel. Om du, vilket &r hogst
sannolikt, drabbas av problem i byggnaden
anses detta vara en privatrittslig fraga mellan
dig och fastighetségaren eller arbetsgivaren i
din i egenskap av hyresgist eller anstélld.

Mot dig star i verkligheten lagstiftaren och
dess tillsynsmyndigheter med Boverket i
spetsen. Mojligen kan du pérdkna stod av
Arbetsmiljoverket, om du lyckas trdnga in
detta i ett horn i form av dess ansvar for nuet,
istéllet for historia.

Mot dig star sannolikt ocksd kommunen,
eftersom dess tjdnstemén en gang legitimerat
sakernas  tillstind 1  samband  med
byggnadslov och efterkontroller. Kan de gora
fel? Visst, men kan de erkénna detta?

De kommer att forsvara sig genom att
hinvisa till ett historiskt regelverk och de
kommer unisont att skylla pa okédnda
vetenskapsmén, som inte haft vett att utreda
den eventuella risken och skriftligen missat
att rekommendera Boverket att infora
forebyggande regler.

De kommer att tala om for dig att man last en
massa utredningar, ddr man inte funnit nigra
samband mellan dina problem och
ventilationen.

Detta dr mdjligen sant, men det beror i sa fall
pa det enkla faktum att man ospecifikt sokt
partiklar 1 luften, istdllet for att anvinda
kvalificerade metoder for att i luften finna
just de antigen mot vilka din kropp svarar
med varnande signaler i from av klada,
trotthet, huvudverk, hudutslag etc.

For att kunna pavisa sambanden maste man
arbeta med kvalificerade testmetoder, dar
antigen ur luften matchas mot antikroppar
hos dig. De metoderna finns inte 1
ventilationssammanhang, framfor allt dérfor
att de som eventuellt kan tekniken inte
uppbadats eller ens varit péatinkta 1
ventilationsteknikernas felsokning.

Trots att man vet att allergier och astma &r
miljorelaterade och borde inse att antigen 1
luften  utloser effekterna, sd agerar

lagstiftaren och Boverket enligt principen
om maximal risk och ignorans: “Visst jag
ser en kyrka dir ute, men hur skulle det se
ut om jag som myndighet eller verk péstod
detta vara en kyrka, utan att ha konsulterat
en vetenskapsman som dokumenterar att jag
verkligen ser en kyrka?”

Alltsé tilldter Boverket fortfarande ar 2008
aterluft, utom i nagra undantagsfall, fran
och mellan lokaler, dir man dverhuvudtaget
inte har en aning om vad som kommer att
finnas 1 luften. OVK jobbar dérefter enligt
det givna bygglovet och Arbetsmiljoverket
bortser fran sitt uppdrag att bevaka nuet.

Miljobalken forblir ett oként begrepp

I bakgrunden finns troligen den princip som
ofta hyllas 1 arbetarskyddssammanhang.
Man forsoker genom wurval att anstélla
individer, som forvintas tdla den miljo som
arbetsplatsen erbjuder. Mgjligen kan detta
antas vara forsvarbart 1 ett specifikt
arbetsuppdrag, men jag har personligen
svart for att acceptera tanken i samband
med allmén lufthygien.

Vi kan inte sjdlva vilja att inte besoka
skolbyggnader, vardlokaler etc. Att jag idag
inte ar allergiker, betyder inte att jag inte
kan bli det.
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Det finns i princip inget forsvar for aterluft
eller annan recirkulativ teknik. Ingen kan pa
férhand veta, vad som kommer att finnas i1
luften i en given lokal i en framtid. Alternativ
teknik finns till likvédrdig kostnad. Alla
aterluftkonstruktioner eller lickande eller
smutsaterforande virmevixlare maste anses
var medvetna brott mot forsiktighets-
principen enligt Miljobalken, kap. 2, § 3.

Nar jag foljde upp Svaleboskolan 1999 métte
jag en inhyrd miljokonsult och intervjuade
honom lite forsiktigt om anledningen till att
elever och personal madde illa. Trots att i
skolan varje dag pagar verksamhet som
skapar emissioner och det finns ca 600 aktiva
emissionskéllor i form av ldrare och elever s
var denne miljoexpert helt inriktad pé
byggnadsmaterial och byggnadsteknik. Att
orsakerna mojligen kunde ligga i ett icke
fungerande miljokontrollsystem, d.vs. 1
felaktig ventilaiton var for honom en
oténkbar tanke.

Det ligger emellertid en mycket vérre fara
och lurar i bakgrunden. Aterluft och
recirkulativ teknik betyder i verkligheten, att
byggnaden dr vdl forberedd for avancerad
terror via luftburen smitta eller kemikalier.

Att pd myndighetsniva totalt negligera detta,
sasom jag kunnat folja att svenska politiker
och myndigheter gjort sedan 1986 &r for mig
oforsvarligt.

Man blir ganska bekldmd, ndr man utreder
t.o.m. nya hus, dér folk séger sig behdva ga
ut en gang i timmen for att ”himta andan”.
De ér grundlurade!

Annu mera tragiskt ir det for de forildrar
med vardnadsansvar, som nu lever i sjuka
hus, utan att forstd situationen och som
sannolikt inte kommer att kunna avkriva
VVS-konsult och VVS-entreprendr ansvaret
for de hilsomissiga risker som de som
fordldrar utan forskyllan utsatt och utsitter
sina barn for.

En ny situation stiller nya krav.

Inom VVS-branschen rader uppfattningen att
lufthygien bara dr en fraga om att filtrera bort
de grova fororeningarna och att anvénd luft

kan blandas in 1
utspadning.

den friska genom

Detta kan mojligen forsvaras, om man gar
tillbaka till de forhallanden som radde pa 50
-talet och tidigare. Idag dr forutsitt-ningarna
totalt fordndrade for att inte peka pa den
terroraktivitet som gett 2 000-talet en
ohygglig start. L&t oss begrunda nagra
exempel:

1. 60 000 — 80 000 nykonstruerade, icke
kroppsegna kemiska foreningar omger
oss 1 var inomhusmiljé 1 sannolikt
luftburen form. Den globala ekonomin
har gjort denna faktor mycket svarare.
Idag  fraktas  oerhérda  méngder
fornodenheter 1 formellt  Oppna
container pd dppna fartyg oOver tropiska
vatten. Detta dr inte mdjligt annat dn
genom att t.ex. skydda textilier med
starka mogel- och insektsgifter, som
sedan sannolikt finns i vara kroppsnéra
plagg och husets damm.

2. Pé 50-talet inneholl kontoret knappast en
elektrisk maskin. Idag dr det nedlusat
med elektriska apparater som berikar
rumsluften med komplicerade
kemiska fororeningar ur apparaterna
och de processer de utfor.

3. Pé 50-talet fanns inte sjdlvkopierande
papper. Nu avdrivs kontinuerligt damm
fran papper innehallande mikroskopiska
sma fargkulor 1 lera.

Under 90-talet blev atervunnet papper,
miljoriktigt papper, hogsta mode trots
att det har gjort en eller flera resor 1
samhdllet och sugit till sigen rejdl dos
av 60 000-80 000 kroppsfraimmande
kemiska fororeningarna i var miljo.
Pa papperets lagringsplatser utsétts
papperet for fukt och dirmed for mogel,
som oundvikligen efterlamnar toxiner.

”Laskpapperet” kommer till oss 1 form
av ett helgat “miljépapper”, som ett
dokument Over vdra miljoméssiga
forsyndelser. Dammet 1 kontorsmiljon ar
diarmed ett langt vérre problem idag dn
for 50 ar sedan. .
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Nar du kippar efter andan pa kontoret, sa
mar fisken i1 véra vattendrag kanske dnnu
samre p.g.a. av tvittbaden fran det
atervunna papperet. Reningsverket tar
som bekant bara ut det man eventuellt vet
finns 1 vattnet och det som man utvecklat
metoder for att ta ut, d.v.s. fosfor.

4. Pa 50-talet var det ett foretag att resa. Idag

kan man inom ett dygn forflytta sig fran
virldens alla horn, ovetande om de
eventuella smittor de kan bédra med sig.
Det kan vara ett regnskogsvirus av Ebola-
typ mot vilka vi saknar motstandskraft och
bot. Det kan vara det sydamerikanska
Hanta-viruset, ett landsbygdsvirus, perfekt
luftburet i damm. Det kan ge tidernas
overraskning, nir det invaderat de
moderna byggnadernas recirkulativa
luftbehandlingssystem.

Den intima miljon pé flygplanen med nést
intill 100 % recirkulativ  ventilation
garanterar smittspridning. Néir sjukdomen
vél bryter ut dr smittbdrarna mitt ibland
oss, sannolikt i ett aktivt liv med intensiva
lokal- och personkontakter.

P& 50-talet visste vi att lungsoten,
turberkulosen, var en luftburen smitta med
osedvanlig overlevnadsformaga. Det larde
oss redan Krimkriget. Den tidens
smittskyddsldkare torde rotera 1 sina
gravar, om de visste att vi idag utrustar
skolor och t.o.m. sjukhus med perfekta
spridningssystem for tuberkulos, t.o.m. 1
antibiotikaresistent form.

Betdnk att det idag kan ta lang tid att
diagnosticera tuberkulos t.o.m. pa sjukhus,
eftersom ingen vintar sig att finna
tuberkulos och provsvaren tar veckor.
Innan ldkarna hanterar personen i1 fraga
ratt, kan  sjukhusets  recirkulativa
ventilationssystem vara vl impregnerat.

. Antibiotikaparaplyet ir idag ett sall p.g.a.
resistensutveckling tack vare Overut-
nyttjande av antibiotika, sdrskilt 1 sparen
av AIDS-epidemien. Att di installera
ventilationssystem som via sjukhusens
ventilationssystem gor personalen till
antibiotikabdrare dr svagsint.

7. Varje hus med FTX -ventilation har
diverse filter, som byts med langa
intervall. En potentiellt allergifram-
kallande fororening blir idag kvar i huset
1 filtren och 1 tilluftskanalerna {or
kontinuerlig distribution under mycket
lang tid framat. Pollensdsongen &r inte
langre vecko- eller manadslang. Nu

bestims den av filterbytesintervall,
kanske aravis.

DIN KROPP OCH
VENTILATIONEN

Du lever i1 en stindig kamp med
omgivningen, hotad av parasiter och

kemiska foreningar. Manga av de vérsta
gifterna hdrstammar fran biologiska varelser
som svampar och bakterier. Andra tillverkar
vi sjdlva.

Den kemiska industrin producerar 60 000 —
80000 kemiskt kroppsfrimmande
foreningar, med kéinda eller okéinda
paverkningar av din kropp. De flesta finns
omkring dig, men du saknar kinnedom om
dem och forméga att mata dem.

Pé dig och i dig lever bakterier, svampar,
virus etc. 1 balans eller obalans. Om
anhopningen av problemen blir for stora
reagerar din kropp med feber, allergiska
reaktioner, hudskador etc., vilket i
verkligheten dr kroppens signaler till dig att
lamna en farofylld milj6.

I ventilationslitteraturen vimlar det av
meningslosa luftpilar och alla tycks vara
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upptagna av fragan om hur man sétter fart pa
luften i ett rum. I verkligheten sk&ter naturen
detta sa bra sjdlv, om vi inte stor den.

I ett rum finns ndmligen alltid temperatur-
skillnader (energiskillnader), som aktivt
driver luften. Du éar sjidlv den viktigaste
flakten, genom att du alltid virmer eller i
t.ex.bastun kyler luften omkring dig. Detta ar
ett problem som kréver ren luft. Den luft du
driver av uppat méste erséittas med luft och

luftflodet &ar mest aktivt ndrmast dina
kroppsytor.
Pa diverse olika sitt, elektrostatiskt,

ytkemiskt, genom inandning etc. tar du till
dig fororeningar i form av gaser och partiklar
ur den luft som ”smeker” din kropp.

Du bor se din kropp som ett vandrande
provtagningsfilter for luften i den lokal dér
du vistas. Detta har oundvikligen
konsekvenser for ditt véilbefinnande.

Foéroreningarna i luften drabbar dig pa olika
satt:

Huden

Man kan tycka att huden ar ett mycket
kraftigt och taligt skydd mot fororeningar 1
luften. Detta dr en chimdr. Huden &r rikligt
forsedd med reaktiva celler av olika slag
avsedda att indikera berdring och oonskade
kemiska foreningar pa hudens yta. Du
reagerar med hudrodnader, sveda mm for att
du skall avlagsna dig fran kontakten med det
irriterande dmnet. Vagrar du, far du skylla dig
sjalv. Kroppen utvecklar da sa sméaningom
bestdende skador.

For dig, som sitter framfor en bildskdrm eller
annan elektrisk apparat, dr ofta hudreaktioner
1 ansiktet ett stort problem. Bildskdrmen &ar
vanligen negativt laddad. Ditt ansikte och
hela du &r vanligen positivt laddad! Sannolikt
handlar det om laddningsskillnader p& 3000 -
7000 vdc. Att det &r sd, kidnner du igen pa de
ofta smirtsamma gnistor din kropp utbyter
med omgivningen dé och da.

Finns det smutspartiklar 1 luften mellan
skdrm och ansikte laddas de negativt eller

positivt och avsittes dd pa skdrm eller
ansikte.

Ténk efter! Hur brukar skdrmen se ut? Dra
med ett finger pa skdrmen! Ditt ansikte tar
pa samma tid emot lika stora mingder
smuts som skdrmen. Du ser det tydligt, bl.a.
pa dina glasdgon.

Om du tex. anvinder en fukthdllande
ansiktskrdm, skapar du samtidigt goda
forutséttningar for kemisk aktivitet i huden.
Huden rodnar och svider. Du finner att
skadorna &r  sérskilt kraftiga G6ver de
benndra ytorna pa panna, kindknotor,
ndsrygg och hakspets, dvs déir det

elektromagnetiska féltet koncentreras och
déar smutsavsittningen darmed blir tétast.

Manga talar om fenomenet som elallergi
och du har sdkert sett en mingd fantastiska
forklaringar. Du har t.o.m. sdkert hort, att
den dr relaterad till ditt forhéllande till
chefen.

Elallergi forklaras latt av ovanstdende som
en klassisk kemisk allergi, d.v.s. som
kroppens normala sdtt att reagera pa
kemiska influenser aktiverad av  smuts
avsatt p.g.a. statisk elektricitet.
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Den grundldggande kunskapen om elallergin
ar allméngods. Kunskapen insupes redan i
grundskolans  forsta  enkla  elektriska
experiment med kammen 1  haret,
bakelitstaven och kattskinnet etc..

Likvél tycks det wvara svart att, dven for de
larde, ta till sig denna den enklaste av
kunskap, dven om den sedan ldnge finns
avancerat utredd i tillimpad form. Redan i
slutet av 70-talet borjade man i Norge med

tillimpade  studier av  fenomenet i
bildskdrmsmiljoer.
Processen framfor bildskdrmen &dr vél

beskriven 1 vetenskapliga norska rapporter
fran tiden 1980 — 1987. Genom att sdtta sma
smutsupptagande  ytor i ansiktet pa
dataoperatorer kunde man tex mita
smutsavséttningarna 1 ansiktet pa dator-
operatorer och  relatera de  avsatta
smutsméngderna till dataskdrmarnas
faltskapande formaga. Du kan ldsa mera om
detta i t.ex.:

Cato Olsen , W. Electric field enhanced
particle exposure in visual display unit
environments. Report nr 803604-1, Chr.
Michelsen Institute, Bergen, Norway, 1981.

Elallergikerns forsta och viktigaste atgéard ar
att se till att den elektriska apparaten jordas,
men framfor allt bor han se till att luften
omkring honom ar sa ren som mgjligt.

Han bor stilla krav pa att han far effektiva
filter 1 tilluftsdonen, men framfor allt bor han
stilla krav péd att ventilationsanldggningen
inte far vara recirkulativ och att den absolut
inte far arbeta intermittent.

For den som é&r elallergiker dr det ocksa
troligen sd, att han skall tillimpa
dragskapsteknik, dvs franluft i form av
punktavsug direkt mot de aktiva, elektriska
apparaterna, eftersom de bor betraktas som
aktiva emissionskdllor.

Tarmkanalen.

Smutsen i luften avsitts s4 smaningom pa
rumsytorna. [ t.ex. en livsmedelsindustri
eller ett storkdk fororenas kontinuerligt alla
rumsytor av smuts ur luften. Den luftburna
smutsen tar vi sedan upp via maten genom
tarmkanalen.

P4 sitt sétt dr detta den minst farliga vagen,
eftersom tarmkanalen 4r utrustad for
avdodning och sonderdelning i bearbet-
ningszon efter bearbetningszon pa vigen ner
genom mun och mage.

Dédrmed inte sagt att inte detta &r ett
problem. I livsmedelsindustrierna  blir
kvalitetskontrollen naturligtvis verkningslos,
om man tilliter ventilationssystemet att
recirkulera fororeningar och fordela dessa
luftburet 6ver arbetsytor och ravaror.

Fororenad luft lagger en film av smuts dver
Oppna produkter.

Lokalernas fria ytor rengdres vanligen
omsorgsfullt pd kvillen, efter sista skift.
Denna rengoring blir ldtt helt verkningslds,
om man samtidigt stdnger ventilationen och
sparkar igdng den, ndr nista skift borjar,
kanske t.o.m. efter en helg. Med starten
blaser man ventilationskanalerna rena och
fordelar deras fororeningar Over arbetsytor
och ravaror. Det tar sannolikt 1 - 2 timmar
att aterstilla luftkvaliteten, efter start av ett
ventilationssystem.

Intermittent drift av ventilationssystem
bor inte tillitas i nigra sammanhang,
men absolut inte i livsmedelsindustri och
kok.
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Andningsvigarna.

Det sédger sig sjdlvt, att du inte vill ha all
skons skit ur kilometerlanga ventilations-
kanaler ner i dina innersta vrar, alveolerna,
lungans minsta haligheter som du svarligen
rensar.

Med smutsig andningsluft kommer detta
oundvikligen att ske. Andningsvidgen dr den
absolut sdmsta védgen att mdta fororeningar.
Dér dr transporten tvavigs. Det du forsoker
stota upp med flimmerharen forsdker du med
nista andetag fora ner igen.

I lungan maste du snabbt omsitta syre och
koldioxid. Det gor att lungan har tunna
cellmembran och dessa &r endast skyddade av
tunna slemskikt. Med t.ex. gaser ur luften kan
du latt skada slemskikten och 6ppna vigen in
i cellerna och ditt innersta for kemiska
amnen, bakterier etc. Andra dmnen férlamar
t.ex. flimmerhéren.

Vet du t.ex. att ett halsbloss pa en cigarett
forlamar dina flimmerhdr en timme framaét.
Rokmonstret hos en cigarettrokare stinger
darfor som regel lungans reningsapparat for
hela den vakna delen av dygnet.

P4 morgonen hostar du upp géirdagens skit,
dvs rokpartiklar och luftféroreningar ur den
miljo du vistades 1 om flimmerharen finns
kvar och har vaknat under natten. Det kallas
vanligen rokhosta. Alltsa; rok inte om du vill
ha ett bra liv.

Tillat inte heller recirkulativ ventilation i
arbetslokaler. Passiv rokning &r erkind
arbetsskada. En arbetsgivare utsétter déarfor
sig sjdlv och sina medarbetare 1 lagens
mening for passiv rokning och sannolik
arbetsskada  och  fOretaget for en
skadestandsrisk, om han tillater rokning och
tillimpar recirkulativ ventilation. 2 kap. §3
MB

Samma resonemang madste naturligtvis en
arbetsgivare fora betriffande alla andra .

processer med luftburna emissioner pa
arbetsplatsen

I detta sammanhang bor man sérskilt lagga
marke till att asbest och andra keramiska
fibrer, mineralull etc., ofta forekommer i
humana ventilationssystem som isolering
och som filter.

Mer om detta lingre fram.

Att roka dr att tanda en brasa och stoppa
skorstenen i munnen.

Bra luftkvalitet dr viktigt for personalen, men man
kan ju faktiskt bete sig mer eller mindre klokt.

Ténd en cigarett och Din lunga dr utan aktiva
Sflimmerhar for ca en timme!

Kombinera rokning, damm och eventuella gaser ur
tillverkningsprocesser, sd dr Du riktigt illa ute.

Aven om Du lyckas undvika en lungcancer, sd kan
Du kallt rdkna med en sk KOL, kronisk
obstruktiv lungsjukdom, foga mindre njutbar. Det
dar troligt att du med den drunknar langsamt i dig
sjélv.

Att roka cigarett betyder normalt en cigg i timmen.
Det rékménstret dr kndppt, eftersom lungans
rening dr blockerad hela dagen!

Att roka dr inte bara dyrt, det &r just det, knéppt!
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Ogonen.

I smutsig luft blir 6gonen torra och irriterade.
"Grus" i 0gonen dr ett vanligt problem i t.ex.
kontorsmiljo.

Vid vistelse i smutsig luft finner du vanligen
dagen efter gulaktigt var i dina 6gon och
Ogonvrdr, sarskilt om du vistats i lokaler med
organiskt damm, t.ex. 1 djurstallar, dar
méangden biologiskt aktivt damm kan vara
upp till 10 mg/m’ luft och 4nda vara inom
lagstiftarens granser for godtagbar
luftkvalitet.

Luftburna kemikalier och sjukdomar angriper
dig latt via 0gonen, eftersom dessa badar i
tarvitska, dvs 1 vatten som snabbt fangar och
l6ser partiklar och kemiska d&mnen, sa att de
latt tas upp via slemhinnorna i Ogonen,
tarkanal och nisa.

Det ér inte for inte som spottkobran siktar pa
offrets 6gon med sitt gift. Den begriper mer
an dagens ventilationstekniker, som monterar
en roterande viarmevixlare 1 ditt hus, for att
du skall fa sd mycket skit som mojligt i dina
ogon.

Genom att montera slangfilter efter
luftintagen pa ett kontor i Malmé kunde vi
kraftigt eliminera de dgon- och dragproblem
som personalen linge klagat over. Kontoret
hade en hogst ordindr ventilationsanldggning
med ett flertal typiska fel.

Av vidstdende bild framgdr, att den
filterslang som agerat luftintag redan efter 5
veckor dndrat farg kraftigt. Efter 10 veckor
ansdgs nedsmutsningsgraden vara helt
oacceptabel. I malmokontoret bytte man
filterslang var 8:e vecka. Nir vi gjorde
motsvarande installation 1 sjukhusmiljo var
resultatet likartat. Tank da pa att det centrala
filtret som filtrerar den stora mingden luft
ofta fér sitta hela ar eller mera.

Ny filterslang

5 veckor mellan byten

10 veckor mellan byten

Exempel pa filterslang som varit monterad pa
konventionella luftintag i ett kontor i Malmé, férsett
med ett hégst ordindrt luftbehandlingssystem, med
extern och intern recirkulation, flera filter, véirme
och kyla etc.

Sa sag ocksa filterslang ut fran barnkliniken i Lund,
ddr man likvél sysslade med onkologi och
eliminering av immunitet infér behandling
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Immunsystemet ar ett brackligt skydd

Vért immunsystem lir sig efter hand, att
identifiera de fOroreningar som kroppen
moter, inte genom att se hela bakterien,
viruset, svampsporen eller vad det nu kan
vara, utan genom att kinna igen nagon
typmolekyl fran angriparens yta.

Man brukar kalla dessa typmolekyler for
antigener och 1 allergisammanhang for
allergener. De utgdres ofta av socker- eller
proteinmolekyler. Kroppen svarar med
antikroppar, molekyler som vanligen passar
som hand i handske mot typmolekylerna.

Nér man analyserar luft méiter man som regel
fororeningsmingden med partikelrédknare eller
med dammfilter for mikroskopi eller for
odling. I dessa studier missar man emellertid
de for allergiker och dig vésentliga
antigenerna. De dr vanligen mycket sma och
de ar inte odlingsbara annat &n som hela
bakterier eller virus. For att kinna igen dem
som ett antigen, krdvs att det identifieras av
en antikropp. En luftstudie som inte &r
baserad pd antigen-antikroppsinriktade test
saknar darfor vanligen mening.

Meningsfulla studier kridver darfor 1 princip
att man vet exakt vad man sdker och att man
anvinder tester utvecklade for att identifiera
antigener, genom att anvdnda kénda
antikroppar mot antigenerna i provet.

Ett av de fOrsta testen 1 detta sammanhang ar
kdnt som ett antikroppsbaserat test for att

identifiera ett antigen ur ratturin, som brukat
utlosa  allergier hos  djurstalls- och
laboratoriepersonal.

Firdiga antigentest saknas normalt for
luftkvalitetsanalyser och déarfor éar luft-
kvalitetsstudier  vanligen  meningslosa,
annat 4n som summaanalyser av ospecifika
fororeningar.

Antikropp

Antigen
Typmoleky!

Frémmande
kropp t. ex
bakterie

Dirfor bor all ventilationsteknik baseras
pa forsiktighetsprincipen istillet for som
nu pa riskmaximering. MB 2 kap. 3§.

I rum med smutsigt ventilationssystem blir
rumsanvindarens immunsystem efterhand
Overlastat, genom att det varje dag utsittes
for en kraftig dos av antigen frén
lokaltypiska fororeningar, som befinner sig
som arkeologiska forrad (kokkenmoddingar)
1 véara kanalsystem.

For den som létt utvecklar allergier uppstér
snabbt obehag. For andra tar det langre tid.
Virst dr det for allergiker, som kommer till
en byggnad, dir man nyss (inom ett par
timmar) startat upp ventilationsanldggningen
efter  nattuppehéll, veckoslut  eller
langhelger.

Allergiker och astmatiker gir da ofta 1 déck,
vilket drabbade elever pd Svalebo-skolan, s
linge som den anvédnde intermittent
ventilation.

Personligen betraktar jag intermittent
drift av ventilationsanldggningar som en
kriminell handling, eftersom man da
medvetet och regelbundet utsiitter
enskilda for maximala risker for tex svira
astmaanfall. MB 2 kap. 3§ .
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CENTRALA FILTER AR INGEN
LOSNING.

Nér en bakterie dor, sd faller den likt alla
andra lik sonder. Dess ytmolekyler,
antigenerna, &r vanligen si sma att de
passerar normala ventilationsfilter. Sanno-
likheten for detta 4r mycket stor, eftersom
man av flodestekniska skél inte kan installera
molekylfilter. Filter sitter dess utom vanligen
1 mycket turbulent miljo, ndra flakt eller
spjall, i den hogsta lufthastigheten och den
mest oroliga luften, som forsoker piska skiten
genom filtren.

Funktionen hos centrala filter sitts helt ur
spel, nédr ventilationsanldggningen stannar. I
intermittent drift sker detta vanligen en géng
per dygn. Fororenad luft kan d4 fara omkring
helt okontrollerat via kanalsystemet frdn rum
till rum, vilket betyder fororenade kanaler
efter de centrala filtren. Man forlorar
vanligen helt kontrollen 6ver flodet inom
kanalsystemet p.g.a. av sjdlvdrag. P& vilken
sida av filtret smuts etablerar sig bli ren
gissningslek.

Det betyder ocksa, att man forlorar kontrollen
av luftfuktigheten inom systemet.
Kondenszoner i kanalerna etableras, om de
passerar ute i vindsutrymmen etc. och vilket
normalt &r oundvikligt, gir ut utanfor det
egentliga byggnadsskalet.

Du ser aldrig det centrala filtret. Det kan 1
princip vara hur smutsigt och ohygieniskt
som helst. Filtren byts endera pa fasta tider
eller p.g.a. mottrycksindikationer. De byts
aldrig p.g.a. smutskvalitetsindikation.

Overbelastade och kanske med mdgel
genomviaxta filter 1 anliggningar med
intermittent drift kan aldrig skydda dig.
Jamfor byte av filter en gdng per r med att
en bakterie kanske lever, dor och sonderdelas
pa en timme. Andra behaller sin
smittfarlighet i tusentals ar, som man antyder
nidr det giller tex. tuberkulos.  Andra
bakterier, tex anthrax sprider sig som mycket
sma sporer.

Det enda du sdkert vet, dr att normal filter-
teknik for dig betyder langtidsexponering av

smuts via en genomblast forrddsbehillare
for inledningsvis ganska komplexa forore-
ningar, som under uppehéllstiden i filtret,
genomgar fordndringar mot allt enklare

foreningar,  antigen =~ som  garanterar
rumsanvindaren fysiologiska reaktioner.
Med modern filterteknik handlar

pollensdsongen inte langre om veckor. Den
kan handla om &r genom forrddsuppbyggnad
1 centrala filter.

1 dagens luftbehandlingsaggregat
installeras vanligen sk filtermoduler, i vilka
vanligen monteras s.k. pasfilter av de typer
som framgdr av ovanstdende bild.

Luftfiltren

klassas efter sin

avskiljningsgrad for grundfilter (Klass G ),
avsvidrtningsgrad for finfilter (Klass F ) ,
resp partikelavskiljningsgrad for mikrofilter

(Klass M). Bytesintervallet  faststdilles
vanligen med differens-trycksmanometer
som indikerar hur mycket filtrets fororening
okat filtrets flodes-motstand. Fritt lickage
forbi filtret forekommer beroende pd hur
vdl filtrets ramverk passats in i modulens
gejdsystem. I luftbehandlingsaggregat talas
som regel om grundfilter klass G 85.
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Scenarion att frukta.

Vi har under knappa sextio ar levt under ett
antibiotikaparaply, som gjort oss “odver-
vinnerliga”. Detta &r redan historia. Dels har
nyutvecklingen av  antibiotika  néstan
avstannat. Dels har vi snart inga sdkert
anvindbara  antibiotika  ldngre  p.g.a.
oansvarig antibiotikaanvindning, som gjort
bakterierna resistenta.

Tidigare banala sjukdomar &r snart vésentliga
hot mot vara liv igen. Resefrekvensen dr idag
dess utom oerhort hog och global i flygplan
med nidrmast 100 % recirkulativ ventilation,

vilket gor smittspridningen mycket effektiv
och snabb.

Mot virus har vi egentligen aldrig haft sékra
lakemedel.

Sett i detta perspektivet dr det egentligen
ofattbart att Sverige byggt och fortfarande
bygger ventilationssystem som dr recirku-
lativa, d.v.s. system som blandar luft och
fororeningar fran byggnadens alla rum till en
soppa som distribueras som andningsluft for
dig och dina kamrater. I husen har installerats
perfekta smittspridningssystem.

Lungtuberkulos var en utrotad sjukdom.

Trodde vi! Nu dr den tillbaka 1
aidsepidemins, fattigdomens och
reseintensitetens spar, men nu ocksd 1

antibiotikaresistent form. Lungtuberkulos é&r
den é&ldsta dokumenterat luftburna smittan
med en mycket stark Overlevnadsformaga
utanfor ménnisko-kroppen.

Tuberkelbacillen dr det perfekta smittdmnet 1
recirkulativa ventilationssystem. Efter den 11
september 2001 har vi ocksa via USA lart
oss att frukta mjdltbrand (anthrax). Den &r en
sporbildande bakterie och den har vidare-
utvecklats som biologiskt vapen i aerosol-
bildande form, alltsa det perfekta terrorvapnet
att tilldmpa 1 recirkulativ ventilation.

Det finns dock vanligare smittimnen att
frukta. Mykoplasma anses vara ett vanligt

forekommande  smittimne for andnings-
vdgarna och som anses Oppna andnings-

vigarna fOr svérare infektioner. Myko-
plasma anses spridas litt via ventilation.

Legionarssjukan sprids uppenbarligen ocksé
luftburet och diagnosticerades forst i
samband ventilationssystem och luftkondi-
tioneringsanldggningar. Sjukhussjuka sprids
ocksa sannolikt luftburet.

I djur- och véxtproduktion maste man
genom hygienatgirder alltid forhindra
smittspridning som hotar 16nsamhet p.g.a.
sjukdomar och kassation. I Sverige &r det av
djurskydds- och livsmedelstekniska skél
forbjudet att ta luft fran en avdelning till en
annan (SJVFS 1993:129, § 14).

Man har d& och dd i djurstallsammanhang
fascinerats av human ventilation och
tillimpat recirkulativa kanalsystem. Detta
har vanligen snabbt slutat illa med skadad
personal och omfattande skador i form som
missbildningar och déda foster hos tex svin
under och strax efter vinterméanaderna, da
recirkulativa kanalsystem vanligen arbetar
blota.

Sett 1 detta ljuset dr det obegripligt att du
och dina barn, d4ven som sjukhuspatient,
tvingas vistas i1 lokaler, ddr man gor sitt
bista for att kora luftburna fororeningar
frén rum till rum.

Bildlikt talat; du och dina barn ir mindre
skyddsvirda én en smagris.

Passiv rokning &r ett fenomen som forstirks
av recirkulativ ventilation och emissioner
fran tillverkningsprocesser kan ocksa ga
runt 1 huset och skada dess invénare.

Typiskt dr tex. att sk. roterande
virmevixlare kor runt gaser som dr
vattenlosliga och som ldser sig i

kondensvatten 1 rotorhjulet for overforing
frén varm, fuktig franluft till kall torr tilluft.

Luftburen smitta &r farlig, men det &r minst
lika farligt att vistas t.ex. 1 en tillverknings-
industri eller i en laboratoriemiljé, dir man
inte pa forhand vet vad som slidpps ut i1
luften och vad som da under sannolikt 1dng
tid kommer att recirkuleras via ventilations-
anldggningen.
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Vi vet t.ex. att onkologi-personal (personal pa
cancerkliniker) har héga nivaer av cellgifter i
kroppen? Sprutar de ménne sig sjélva eller
inandas de cellgifter som cirkulerar runt i
ventilationssystemen inom klinikerna?

Detta fenomen har en dnnu allvarligare sida.
Béar sjukhuspersonal generellt som t.ex.
onkologerna omedvetet pa cellgifter sa
betyder det ocksa att de omedvetet bir runt
pa alla de typer av antibiotika som anvindes
pa sjukhuset. Det betyder i verkligheten att
sjukhuspersonalen ar effektiva skapare
antibiotikaresistens.

Detta om négot borde vara en vickarklocka
for vara rofyllt sovande politiker.

Vill du veta mera om dessa centrala frigor
laser du tex.:

Nardell, E.A, Environmental control of
tuberkulosis, Medical Clinics of North
America. Vol. 77, Number 6, nov. 1993

Morris, RH, Indoor Air Pollution,
Airborne viruses and bacteria, Heating/
Piping/Air conditioning, feb 1986.

KRITERIER PA GOD VENTILATION.

Du  har

absolut ratt att krava att

andningsluften skall vara sa fri som mojligt
fran fororeningar och 1 synnerhet frén
lokaltypiska fOroreningar. Med utgéngs-
punkt fran detta &r det rimligt att formulera
ett antal krav pa sund ventilation:

1.

Franluften bor ses som smutsig luft (som
avloppsvatten). Den bor ej ateranvindas i
nigon form och den bor Ildmna
byggnaden pé séker hojd for inte
kunna aterforas till byggnaden.

att

. I byggnaden bor franluften tas om hand sa

ndra emissionspunkten som det é&r
mojligt, for att forhindra att den tar en tur
1 rummet och dina lungor innan den
ldmnar rummet. Dragskapsprincipen bor
tilldimpas 1 erforderlig utstrackning.

. Tilluften skall tas in kortaste vig till

rummet fOr att undvika l&nga fororenande
kanalsystem och den skall sakna kontakt
med franluft.

. Tilluften skall vara s fri som mojligt fran

utifrin kommande immun-systemretande
fororeningar, typ pollen, industri-
emissioner etc. Luftintagens plats bor
darfor viljas omsorgsfullt och dir sé
behovs skall filter finnas och bytas med
korta intervall.

. Hog luftfuktighet eller fritt vatten skall

inte forekomma 1 tilluftskanaler. Det
innebdr t.ex. att kylare eller befuktare inte
skall forekomma 1 kanalsystem. I kanaler
for tilluft skall ej kunna byggas upp
forrad av lokaltypiska fororeningar.

. Tilluftssystemet bor kunna ingia som en

naturlig del i husets stidrutiner.
Partiklar 1 luften 4&r mangdubbelt farligare
dn det dammtrasan varje dag finner pd en
rumsyta.

Lat oss se pd hur moderna ventilations-
anldggningar moter dessa elementéra krav!
Om din anldggning inte moter kraven, har
du som konsument av livsmedlet luft all
ratt att krdva atgérder.
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Som fordlder har du vérdnadsansvaret och
dirmed ocksa ett réttsligt ansvar gent emot
barnen, att inte utsdtta dem for kanske
livslangt verkande skador. Till detta kommer
att du som fastighetsdgare har ett intresse av
att huset inte blir ett rivningsobjekt som sjukt
hus.

MODERN VENTILATION; EN ORGIE 1
HYGIENISKA TYPFEL.

Ventilationstekniken har blivit en maéktig
miljardindustri,  vars  kompetens  inte
ifragasittes av nagon. Den har ocksa blivit sa
komplex, att inte ens byggherren, som skall
betala kalaset, klarar av att ifrdgasitta
kvaliteten och att placera ansvaret for
efterfoljande problem, déir de hor hemmal!

Tekniken beskrives i ofta mycket pakostade
och omfattande handbocker producerade av
leverantdrerna. De utvecklas till oemotséig-
bara biblar som ligger till grund for
konsulternas och byggnadsinspektorernas
arbete. Man har gatt i sin egen filla. Genom
att okritiskt beskriva sin egen teknik for
konsulterna, dvs for dem som egentligen styr
efterfragan och for kommunernas inspektorer,
som svarar for kontrollen, sa skapar man
behoven.

Frigar du idag en leverantdr, varféor man
sdljer hygieniskt oanvéndbar teknik, vilket de
kan fas att erkdnna, sa ar alltid svaret:
”Marknaden efterfrdgar detta.”

Liaser du en ventilationsbibel med en
teknikers oga blir du imponerad. Léser du
samma bok med en biologs 6ga blir du
forfarad. Laser du samma bok med en jurists
O0ga och linar in en biologs &gon blir du
sannolikt lyrisk over det mojliga arbetsfiltet
for skadestdndsprocesser.

Liaser du som aktiedgare boken och testar
innehéllet mot en biolog och en jurist si
siljer du antagligen omgéende dina aktier
innan bubblan spricker.

Det ér tveksamt om det finns nagon bransch
som sd medvetet leker med kunders och
medménniskors hélsa. Ingen kan forutse vad

som kan komma att hanteras i en byggnad
och ddrmed snurra runt i andningsluften frén
en recirkulativ ventilation. Utvecklingen pa
det kemiska omradet gar oerhort snabbt.

I och med den obligatoriska ventilations-
kontrollen (OVK) drabbas fastighetsdgarna
av omfattande kostnader for inspektioner

till
rengdringsbara system.

och forsok rengdringar av icke

Som skattebetalare dr du den absolut storsta
fastighetsigaren i landet och tidvis ldser du
néstan varje dag i media om offentligt dgda,
sjuka hus, rivningsobjekt redan efter ett par
ar. Behover jag nimna Moderna museet och
Arkitekturmuseet, invigt 1998 och stingt
december 2001. Det ar risk for att allt som
byggts pd din bekostnad efter 1970 ér
rivningsobjekt inom 20 — 50 ar och du stér
for notan.
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Varfor har det gatt sa fel?

Det handlar antagligen om det gamla kdnda
problemet. S3 lange en person tadnker, sa
anviander denne vanligen sin analytiska
tankeformaga. Nar tva, tre eller flera tanker
gemensamt borjar de leda varandra och
blockerar det egna intellektet. Ofta gar det
fel, vilket vi inte minst kan folja idag i stort
som smatt, fran folkmord ftill orimliga
fallskarmar.

For lufthygienen gick det mesta snett pa 70-
talet. Om ventilationsteknikern tidigare tankt
i lufthygieniska termer ar kanske tveksamt,
men efter de forsta energikriserna pa 70-
talet tog energifragorna over.
Varmeatervinning blev honndrsord och ett
legalt krav pa byggherren. Begreppet hygien
forsvann ur ordlistan. Begrepp som antigen

och antikropp fick inte ens komma i narheten
av det energitekniska templet.

Eftersom platens och elektroteknikens
tekniker normalt inte har négon relevant
biologisk utbildning valde man att dtervinna
energi med s.k. luft-luft-virmevixlare.
Dessa kinnetecknas av att frdnluft och tilluft
mdste motas 1 en gemensam punkt i huset for
att ddr primédrt utbyta energi. Detta mote
innebdr tyvérr ocksd normalt inbdrdes byte av
ett antal andra “kroppsvitskor” i form av
luftfGroreningar.

Denna luftens ldnga resa betyder orimligt
langa kanalsystem utom all hygienisk och
ekonomisk kontroll. Vad sdgs tex om
sjukhus med 25 mil spirorér och skarvdetaljer
inom dessa, 1 praktiken omojliga att rengora,
men som enligt lag skall inspekteras och
rengdras vart annat ar enligt lagen om
obligatorisk ventilationskontroll (OVK).

Tanken svindlar, men den nidrmast tillhands
liggande jamfGrelsen &ar att ndgon skulle
komma pa tanken att blanda avloppsvatten
med renvatten, efter att avloppsvattnet for
syns skull hjélpligt filtrerats pd bajs och andra
grova fororeningar. Detta &dr i praktiken vad
som sker i de flesta moderna ventilations-
system.

Du kan sidkert inte tinka dig att gora dina
behov direkt i ditt kranvatten, men det ar
princip vad du tvingas goéra i den luft du
skall andas.

Denna for flodessystemet vatten orimliga
tanke har av till synes fullt kompetenta och
intellektuellt sannolikt reflekterande
ingenjorer genomforts pd flodessystemet
luft, trots att det som vanligtvis finns 1
vatten ocksd finns i luften, om &n inte i
samma fysikaliskt grova form. Jag kanner
inte en som skulle gora samma tankegroda 1
vattensammanhang.

Vatten finns i riklig méngd 1 luften; grovt
riknat 1 kg vatten per m’ luft. 1 luft-
kanalerna upptrider vattnet ofta i angform
med 80 % relativ luftfuktighet eller hogre
(intermittent drift), vilket betyder biologiskt
goda fOrutsittningar. 1 enskilda delar av
kanalsystemet kan eller brukar kondens och
dérmed fritt vatten forekomma (kyla eller
befuktning, stillastiende ventilation).

Smuts och vatten blandat betyder alltid
biologiska problem och du ir ingen maskin
utan en biologisk varelse som hélsoméssigt
kdmpar med biologiska problem.

Redan 80 - 85 % relativ luftfuktighet
betyder hog risk for biologisk tillvéxt.

KONKRETA PROBLEM 1 VENTILA-
TIONSTEKNIKEN.

For att kunna ta ett effektivt grepp pa
hygienproblemen 1  ventilationsanlagg-
ningarna maste man bryta ner systemet i
funktionella delar, som kan granskas var for
sig ur ett strikt hygieniskt perspektiv.

Pé s sitt kan man frildgga alla de typiska
fel som den hemmablinda verkligheten
skymmer 1 VVS-konsulternas arbete.
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Typfel nr 1. Extern recirkulation.

Titta pa en modern byggnad! Dir finns inga
franluftstrummor pa taket. Daremot ser du en
eller flera stora lador péd taken. Det dr s.k.
luftbehandlingsaggregat, dar franluft och
tilluft méts for att utbyta energi men ocksé en
mingd andra forutsigbara och icke
forutsdgbara intimiteter. Om du tittar lite
nidrmare pa ladorna, s& kommer du sannolikt
att pd ena gaveln finna ett galler dér luft
blases ut horisontellt. P4 samma sida eller
runt hornet finner du normalt ett galler dar
luft sugs in.

I ena gallret kommer det teknikerna kallar
avluft, som franluften brukar kallas nir den
lamnar byggnaden. Oavsett vad du kallar den,
sd dr det byggnadens skitiga luft, som du
sannolikt tror att du skall bli av med. I det
andra gallret tar du in uteluft som snart kallas
tilluft och ar den luft som du i princip skall
kalla andningsluft och pa vilken du bor
kunna stélla livsmedelshygieniska krav.

Med mycket liten eftertanke sa inser du
sakert, att stor del av tiden sd betyder vind
runt ditt luftbehandlingsaggregat, att du
sannolikt under 50 % av tiden i princip
omedelbart anvinder avluft i utelufts-intaget.
Om du &r mycket optimistisk, s& kan du
naturligtvis intala dig, att det som nyss var
smutsig avluft och blev uteluft, som genom
ett trollslag  blir ren tilluft och
livsmedelstekniskt klassad andningsluft.

Den ovan beskrivna externa recirkulationen
ar foljaktligen systembunden och den betyder
ofelbart att du dagligen kommer att andas
lokaltypiska fororeningar. Det dr inte ens 16nt
att gora anldggningen ren pad uppdrag av
OVK-inspektdren som troligen representerar
den ursprungliga VVS-konsulten eller VVS-
entreprenoren.

Beskrivet problem dr sd trivialt, att ingen
ansvarig med biésta vilja 1 virlden kan hidvda
att han inte visste. Allergikern bor darfor med
framgidng kunna hédvda att tillverkare och
konsult forfarit med uppsat att skada.
Luftbehandlingsaggregat med avlufts-
Oppning och uteluftsintag pa samma gavel.

Luftbehandlingsaggregat  med  avlufis-
oppning och uteluftsintag runt hornet.

Har du sett ett sjukhus med héga franlufts-
trummor pd taket? Inte jag! Liknar oftare
Lunds lasarett. Se oversta fonsterbandet

med omvdixlande franlufts— och tilluftsgaller
for maximal wutvindig recirkulation och
troligen roterande virmevdxlare innanfor.
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Typfel nr 2. Intern recirkulation
genom s.k. aterluft.

Drag dr obehagligt. Drag dr en fraga om for
hog lufthastighet vid for 1ag temperatur.

Lufthastigheten &r ibland svar att komma
tillritta med. Darfor anser man sig skapa
komfort genom att forviarma tilluften. Med
dagens ventilation, som ofta kinnetecknas av
inblasande tilluftsdon nere vid golv, &ar det
helt nodvandigt att tilluften ar forvarmd till
en temperatur mycket néra
rumstemperaturen.

Tilluftsdonet levererar vanligen alltid samma
luftmingd oberoende av temperatur.

Den absolut enklaste vigen &r att blanda in

redan anvind, utgdende varm luft i
inkommande kall luft. Denna princip kallar
man  aterluft. En  aterluftsanldggning

returnerar ofta 50 % eller mera av den redan
anvinda luften tillbaka till huset. I den
moderna ventilationsteorin &r omséttningen
av luft per tidsenhet ofta viktigare &n
kvaliteten péd den luft man omsitter.

Chefen for en av Sveriges storsta och mest
renommerade  VVS-konsulter anfortrodde
mig, sa sent som 1992, att terluft var den
bista metoden for att forvarma tilluft och den
tekniken avsdg han att prioritera oavsett
lakares och hygienikers invdndningar.

Aterluftsméingden  regleras med  en
kombination av spjill i blandningszonen i
luftbehandlingsaggregatet. 1 eller direkt efter
blandningszonen foreligger vintertid alltid
risk fOr att vattnet 1 franluften kondenserar ut 1
blandningszonen.

Principen dr wur energiteknisk synpunkt
glimrande, men for dig som luftkonsument ar
den en katastrof. Principen innebdr maximal
risk for fororening av tilluften med
lokaltypiska fororeningar ur byggnads- och
processemissioner, bakterier, mogel och deras
toxiner.

Fenomenet aterluft maste var ett av de mest
flagranta och medvetna brotten mot
Miljobalken 2 kap.3 §.
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FILTER

Figuren visar en principiell uppbyggnad av ett sk luftbehandlingsaggregat med dterluft.
Principen bygger pa att franluftsflidkten dr tryckande mot blandningskammaren och att
tilluftsfldkten ér sugande mot blandningskammaren. Kondensregn i blandningszonen

férséker man férhindra med eftervérmebatteri.

Du behéver inte ha mycket fantasi for att

inse att ett luftbehandlingsaggregat av denna typ inte levererar livsmedlet andningsluft.
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Typfel nr 3. Intern recirkulation genom
blandningsspjill.

I luftbehandlingsaggregat med ndgon form av
varmevéxlarteknik  finns ofta  en sk
blandningskammare for tillfallig aterlufts-
foring, vanligen vintertid, dvs ndr man tror
sig ha problem med att skapa tillrdckligt varm
tilluft med enbart virmevéxlare. Inom ramen
for mojligheterna 1 styrprogrammet erbjuder

programmeraren  mdojligheter  till  ater-
luftsforing.
I princip innebdr detta att samma

kombination av samverkande spjall som finns
1 det ordinarie aterluftsaggregatet ocksa finns
1 ettt virmevixlareaggregat. Spjall 1
blandningskammaren &r forutsedda att i vissa
driftsldgen tillimpa klassisk aterluftsforing.

Skulle anldggningsteknikern  hdndelsevis
drabbas av en hygienisk insikt, s& kan han
inte undvika aterluftsforing ens i normalt
arbetsldge, eftersom de spjéll som ingér i en
blandningskammare normalt inte &r sérskilt
tita. De dr inte tdthetsklassade, vilket
betyder ett ganska stort konstant aterlufts-
flode.

Roterande viarmevaxlare

Om blandningskammaren skall fungera, s&
maste 1 princip franluftsflikten vara
tryckande och tilluftsflakten vara sugande
mot blandningskammaren.

Programmeraren, byggherren, fastighets-
forvaltaren dr foljaktligen oférmdgen att
kora apparaturen utan en viss systembunden
aterluftsforing.

Néamnda aggregat dr i princip hygieniskt
likvirdiga med traditionella é&terlufts-
aggregat. De dr ocksa fullt i klass med
roterande vdrmeviéxlare, som normalt anses
ge upphov till en  systemteknisk
recirkulation pa 12 — 15%. Sannolikheten
for att du i sa utrustade byggnader stindigt
skall utsdttas for ett intensivt tryck av
skadande lokaltypiska antigen av savil
organiskt som oorganiskt ursprung ir
uppenbar. Medvetet brott mot MB 2 kap.

3§.

Om din anldggning ir utrustad pa detta sitt,
kan du latt se genom att studera modulernas
inbordes placering och att glutta in bakom
luckorna i de moduler som vanligtvis
bygger upp aggregatet. Det ser sannolikt ut
som nedanstaende bild.

Blandningskammare

i h-j—
AVLUFT 4—/-/ FRANLUFT
5 & (
UTELUF T /”{\ > TILLUFT
— | BEH _ —
'-»

Principiell uppbyggnad av luftbehandlingsaggregat med virmevdxlare och

blandningskammare
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Typfel nr 4. Felaktig tryckséttning i
luftbehandlingsaggregat.

I human ventilation med luftbehandling
arbetar man med relativt hoga flakttryck. Dari
ligger en hygienisk fara. Om franluftsflakten
ligger pa aggregatets frinsida, dvs efter
viarmevéxlare, blandningskammare etc frin
ditt rum riknat, sd forsoker den ta ut all
frdnluft utan recirkulation. Ligger den foOre
viarmevixlare och blandningskammare &r
risken stor for att franluft trycks over till
tilluftssidan, sa att tilluften blir fororenad.

Om tilluftsfldkten 4r monterad fore, dvs
trycker ren luft mot luftbehandlings-
aggregaten fran ditt rum réknat, s pressar
den undan franluft fran tilluftssidan. Om
déremot tilluftsflakten befinner sig efter
luftbehandlingsaggregaten arbetar tillufts-
flikten sugande mot dessa och forsoker
energiskt forstirka eventuellt lackflode fran
frénluft over till tilluft.

Sdker konstruktion fOrutsdtter sugande
franluftsflikt efter luftbehandlingsaggregaten
och tryckande tilluftsflikt fore luftbehand-
lingsaggregaten.

Detta borde vara en
sjdlvklarhet, men sa ser verkligheten inte ut.

I storre aggregat har VVS
-konsulten vanligen fritt

Principschema for luftflodet

val att Kkonstruera ratt,

utom 1 rena aterluftsanlidggningar, som av
funktionella skil automatiskt blir hygieniskt
fel. De stora aggregaten bygges vanligen pa
plats samman av enskilda apparatmoduler.
Om konsulten har hygieniska insikt behdver
det inte bli fel.

Tyvérr blir det dndd ofta fel, eftersom
aggregat ofta skall byggas in i for tringa
utrymmen, dédr bekvamlighet ofta leder fel.

Virre dr det med sma aggregat for villa och
smérre lokaler. Dessa dr oavsett tillverkare
felaktigt konstruerade, visserligen ofta med
sugande franluftsflikt, men med sugande
tilluftsflakt. Det 4r ndmligen det enkla sattet
att installera centrifugalfldkt.

Allt dr sammanbyggt 1 ett gemensamt
platskdp med en eller bdda sidor som stora
Oppningsbara luckor. Tétningssystemen runt
viarmevixlare och filter &r vanligen enkla
och mdjligen funktionella vid installation,
men knappast over tiden. Medvetet brott
mot MB 2 kap. 3 §.

Exempel pa tvd typer av ventilationsaggregat fér mindre anldggningar typ villa,
forskolelokal etc. Bdda typerna har sugande franluftsflikt men samtliga har efter

vdrmevdxlaren sugande tilluftsflikt.
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Typfel nr 5. Roterande virmeviaxlare med
lackluft och ytkemisk smutsaterforing.

Roterande vérmevéxlare &ar ett svenskt
pafund. Energitekniskt d&r den mycket bra,
men hygieniskt d4r den en ren abnormitet.
VVS-folket har svart for att begripa detta,
helt upptagna som de &r av energiutbytet.

Man anser sig ha Iost de hygieniska
problemen genom att montera filter fore
viaxlaren och genom att konstruera s.k.
renbldsningssektorer, avsedda att blasa bort
eventuell franluft, som star i lamellpaketet
just innan hjulytan gér in i tilluftssektorn.

Mairkligt nog har branschen alltid fornekat de
roterande viarmevaxlarnas ytkemiska
overforingsformaga, trots att man inser att
den forhédllandevis hoga verkningsgraden
beror pa kondensering av den varma luftens
vatten. Man har t.o.m. vanligen gjort sitt
bista for att maximera denna genom att
installera s.k. hygroskopiska hjul, d.v.s.
lamellpaket bestiende av folier som
maximerar dtertaget vatten ur den utgdende
varma franluften.

Det stora hjulet, vars sidor fritt exponerar
tunna, skadekinsliga kanter av metallfolie,
kan naturligtvis inte ha fasta titningar mot
anslutande kanaler. Detta problem forsoker
man 10sa genom att utfora tdtningarna som
smala borstlister med vanligen 10 — 15 mm
langa, hartunna strén vinkelrdtt mot hjulets
ytor. Dessa lister kan aldrig téta effektivt mot
foliekanterna. Luft licker dérfor alltid over
mellan kanalerna 1 riktning och mingd
beroende pa tryckskillnaderna mellan de tva
kanalerna.

Det betyder, att om inte frdn- och tilluftsflakt
ligger ritt och med rétt tryckséttning kan man
alltsd blasa Over stora mingder franluft till
tilluften via borstlisterna. I anldggningar med
blandningskammare ligger alltid fldktarna fel.
Aven om man skulle ha titslutande spjill i
blandningskammaren har du fortfarande 1
realiteten ur hygienisk synpunkt. en aterlufts-
anldggning.

I den roterande virmevdxlaren ldter man
tvd intill varandra liggande kanaler for
varm  och  kall  luft  skiras av
vdarmevdxlarhjulet. Halva hjulet befinner
sig i varm luft, halva hjulet befinner sig i
kall luft. Hjulet roterar sakta, sda att det,
medan det befinner sig i den varma
franluften, hinner ta upp energi ur denna
och sd att hjulet hinner avge nyss upptagen
energi till den passerande kalla tilluften.

Den roterande vdrmevdixlaren dr i princip
ett stort hjul bestdende av en axel runt vilken
man lindat ett tunt, profilerat metallband,
20 — 30 cm brett. Genom att pa olika sdtt
deformera  bandet  med  veck  och
utbuktningar skapar man luftkanaler genom
hjulet, i vilka varm och fuktig franluft
respektive kall, torr uteluft omvdixlande
passerar, medan hjulet sakta roterar mellan
de tva kanalerna som vanligen ticker 50 %
vardera av hjulets area. Profileringen av
bandet skapar storsta mdojliga yta och
maximal luft— och smutskontakt.

vinaaao v FERVITETEIV NSO/ FEVSTVITLVY [CLVITTY ~ix
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sarskilt stor fordel. Tyvérr dr verkligheten
inte sa enkel.

Genom kondensat och ytkemisk aktivitet fors
hela tiden icke bortfiltrerade partiklar, vitska,
gaser, antigener etc. ur franluften over till
tilluften. Trots detta finns det tillverkare som
frankt hidvdar att man inte ens behover filter
fore roterande viarmevixlare annat dn i luft
med hog stofthalt.

Ytforstoringen och  distanseringen  av
foliebandet i1 hjulet skapar kontaktpunkter,
dér fororeningarna fastnar, odtkomliga for
alla forsok till rengoring.

Foliebandet kommer in kallt i den varma
franluften. Vattnet i den varma franluften
kondenserar  tillsammans med  andra
eventuellt kondenserbara gaser under den
kalla delen av &ret ut inne i hjulet pa sin vig
genom hjulet.

I kondensatet fastnar naturligtvis ound-
vikligen partiklar och i kondensatet 16ser sig
vattenldsliga gaser ur passerande luft. Nér
metallytorna 1 hjulet snart gir ut i den kalla
och formellt torra uteluften avger bandet
energi. Den kalla uteluften &r vanligen torr
och dnnu torrare blir den genom upp-
varmningen. Det skapas alltsi en stor
torkkapacitet 1 passerande uteluft, vilken
hjulet utnyttjar for att bli av med vatten och 1
vattnet 10sta gaser och i vattnet fasthéllna
partiklar medan hjulet passerar pa sin vig in i
franluften igen.

Simsala bim. Den férmodat rena uteluften &r
nu behandlad och har blivit en smutsig tilluft,
din andningsluft. Den ar “vat” av begagnat
hundraprocentig retur av  vattenldsliga
fororeningar 1 franluften.

Lagstiftaren vet detta sedan ladng tid bade
enligt brev fran det ansvariga verket,
Boverket, och enligt SP Rapport 1993:03.
Likvél har man inte vidtagit ndgra som helst
atgarder. I dldre anldggningar bor du inte bli
forvanad om foliebandet i védrmevixlaren
visar sig vara asbestbelagt. Da dr det dags att
riktigt sétta klackarna i marken och skaffa
advokat.

vatten och den har mer eller mindre stora
mangder av allt det du 1 din enfald trodde
ventilationen skulle béara bort.

Aven om man skulle klara av att skydda
varmevéxlaren for partikuldra fororeningar
via filter, vilket icke &r mojligt av
flodestekniska skél, nér det t.ex. géller dina
allergener, sa kommer véxlaren vintertid
alltid att till lokalen &terfora en stor del av
den fukt man atagit sig att ventilera bort.

Tillsammans med vattnet aterfors samtidigt
alla de vattenldsliga gaser som bildats av
aktiviteter 1 lokalen, av ldckage frén
forvaringskdrl, av hérdningsprocesser 1
byggnadsmaterialet etc.

I nybyggda hus finns alltid ett dverskott av
vatten och nu anvidnder man dess utom
vattenldsliga komponenter 1 farger och
byggnadsmaterial. Med den roterande
viarmevéxlaren fordrjer man medvetet
upptorkningsprocesserna efter byggandet.
De som flyttar in 1 byggnaden begavas, sé
vitt jag vet, aldrig med de andningsskydd
som byggjobbaren forhoppningsvis bar, nir
han nyss ldmnade byggnaden.

De nya vattenlosliga byggnadskemikalierna
ar inte sarskilt ofarliga for att de ar
vattenldsliga. Tvirt om! Din kroppskemi
bygger pa vattenloslighet. Néar du tar den
nya byggnaden 1 besiktning, borde du
kanske 1 en byggnad med roterande
viarmevixlare under minst ett r framét vara
forsedd med andningsskydd av typen
kolfiltermask, eftersom du begévats med ett
ventilationssystem som gor sitt bésta for att
aterfora emissioner ur det langsamt
stabiliserande byggnadsskalet till livsmedlet
andningsluft.

Har du riktig otur, s har anliggningen
hygroskopiskt foliematerial for att genom
forstarkt vattenhantering 6ka effektiviteten.
Sannolikt dr hjulet framstdllt av ett for
hygroskopicitet preparerat aluminiumband.
Du kan da vara sdker pd ndra nog
hundraprocentig retur av vattenlosliga
fororeningar 1 frAnluften. Staten vet detta
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Det finns fa saker, som ar sa aktuella for
forbud, som den roterande virmevixlaren.

Det dr vedertaget, att den har en aterlufts-
foring pd 12 — 15 %, vilket vid fellagda
flakttryck kan bli vdsentligt mycket mera.

Det ér vetenskapligt belagt, att den har en
ytkemisk transport inte minst p.g.a.
kondensat vid effektivt arbete. Det dr vél ként
att aterforingen av vattenlosliga gaser ur
frinluften kan vara ndrmast 100-procentig,
vilket gér den i princip otdnkbar i samtliga
processindustrilokaler, men ocksa 1 tex
sjukhusmiljo.

I Frankrike uppges roterande virmevéxlare
sedan ldange vara forbjuden 1 bl.a. virdlokaler.
For mig éar det en fullstindig gata att den
tillats 1 svenska vardlokaler, skolor,
laboratorier, ja Overhuvud taget i samtliga
lokaler som har behov av livsmedlet
andningsluft.

Lagen om obligatorisk ventilationskontroll
forutser i princip 4dterkommande rengoring
av ventilationsanldggningar vart annat ar i
véardlokaler. Jag kan inte se nagon mdjlighet
att 1 faktisk verklighet rengoéra roterande
viarmevixlare. Redan detta gér den i princip
oanvandbar och ett flagrant brott mot

2 kap.3:e § MB.

Efter den 11 september 2001 borde samtliga
ansvariga sova otroligt daligt, eftersom den
roterande virmevixlarens egenskaper gor den
till det perfekta hjdlpmedlet for terror baserad
pa kemi och mikrobiologi i alla former. Jag
har informerat flertalet ansvariga ministrar
och myndigheter om problemet sedan 1986.
Ddéva ministerdron och generaldirektdrsoron
ar 1 méanga fall atalbara, vilket verifierats i
bl.a. affarerna om aidssmittat blod utomlands.

Vill du veta mera sd rekommenderar jag den
offentliga, statliga rapporten:

Ruud, Sven H, Aterforing av fororeningar
i roterande virmevaxlare, en
litteraturstudie/kunskapsoversikt, SP
Rapport 1993:03.

Ett tragiskt exempel:

En gammal bekant avvecklade sitt foretag
och satte dd en del av sina fria pengar i en
ny, pakostad villa med "fin” ventilation.

Vi rakade vid ett tillfille tala om den nya,
vackra villan och dess fina ventilation. Ndr
jag ifrdgasatte losningen, konstaterade han
plotsligt: "Nu borjar jag forstd. Ndr jag
sitter i koket i ena dnden av huset, sa kan
jag alltid inom en minut avgora, vilken
parfym min hustru tagit pa sig i hennes
badrum i andra dnden av huset 40 m bort.”

Han avslojade da att han redan drabbats av
tva svara lunginflammationer, problem som
han aldrig haft, innan han flyttat in i sitt
nya, pakostade hus. Han bérjade  se
sambanden.

Han dog tyvdrr inte langt direfter i en ny
lunginflammation. Han hade investerat i en
pakostad villaventilation —med roterande
vdrmevdxlare.

Typfel nr 6. Korsstromviirmeviixlare.
Korsstromsviarmevixlare bestar vanligen av
metallfolier vikta och forslutna, sa att det
skapas ett paket av vixelvis, 90 grader mot
varandra, vinklade skivformade kanaler,
genom vilka tilluft och frinluft kan passera
skilda at bara av en tunn metallfolie.
Metallpaketet som sddant stoppas in som
skiljevdgg mellan intill varandra passerande
till och frinluftskanaler.

Vanligen hélles kanalerna 6ppna genom att
metallfolierna  har  kantvikningar eller
ytforstorade inpressningar, som haller isdr
platarna och skapar turbulenta luftstrommar
for att forbittra energioverforingen. Dessa
kontaktpunkter med vanligen “spetsiga”
kontaktpunkter laser naturligtvis fast
fororeningar och gor det mycket svart att
rengora véxlarpaketet.

Det ar praktiskt taget omojligt att spola en
kanal som ar 3 mm bred, 50 — 100 cm hog
och 50 — 100 cm djup och full av
distanserande och turbulensskapande
ytforstoringar. Tillatligheten maste dérfor
egentligen ifragasittas 1 relation till
rengOrbarhetskravet  enligt lagen om
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ovillkorlig ventilationskontroll och 2 kap. 3§,
MB.

En ur energiteknisk synpunkt vél fungerande
korsstromsvirmevixlare faller ut vatten ur
franluften som kondensat. I franluftskanalen
finns alltsd snart en néringsrik blandning av

| Korsstrémsvérmevaxlaren

< FRANLUFT

UTELUFT

AVLUFT TILLUFT

vatten och smuts. Om konstruktionen &ar vél
utford, behover inte denna soppa komma i1
kontakt med tilluften.

Detta kan emellertid ske pa flera sitt.
Metallfolierna &r inte alltid svetsade eller
16dda for full tdthet. Paketet &r vanligen
instucket 1 ett gejdsystem inom en stor
metallada, som ocksa bildar de tinkta
luftkanalerna med hjélp av mot lddans viaggar
vanligen popnitade plétskivor.

Varken  gejdsystemet  eller  kanalav-
skiljningstekniken &r sdrskilt palitlig, varken i
nyskick eller over tiden. Gejdsystemet for
viarmevixlarepaketet dr en riskpunkt. Paketet
belastar och komprimerar Over tiden
undersidans tdtningslister. Paketet sjunker ner
och minskar ddrmed tdtningstrycket mot den
Oversta gejdens  tdtningslist.  Véxlaren
betjdnas dessutom néstan alltid av tva flaktar,
ofta t.om. av tvd fldkthjul pd samma
motoraxel. Om inte dessa ligger ritt, trycks

eller sugs franluft och kondensat gérna dver
till tilluften.

Felaktigheterna avslojar sig alltid 14tt om du
Oppnar skapsidorna. P& de wvanligen
invdndigt isolerade tétningsytorna kan du
klart avldsa alla lickage genom flodesbilder
av smuts.

I botten av aggregatet kan du avldsa
vattenfororeningarna  som  fritt  vatten
vintertid. Sommartid kan du som regel
studera den ganga vinterns mikrobiologiska
produktion 1 form av algbeldggningar eller
algflagor pé bottenkonstruktionen.

Man  brukar anse att  korsstroms-
viarmevédxlare har en  systembunden
aterluftsforing pd 1,5 — 3 %. Hur stor
aterforingen 1 verkligheten ar beror i hog
grad pad hur man lyckats med den totala
aggregatkonstruktionen.

Korsstromsvarmevixlaren har en alldeles
egen negativ egenskap. Vintertid arbetar
véaxlaren i1 kondensfas. I franluftskanalerna
samlas fritt vatten som fryser i vixlarens s.k.
kalla horn. Resultatet ar att det for luft
Oppna tvirsnittet 1 kanalen drastiskt minskas
av is, vilket snabbt reducerar franluftsflodet.

Eftersom korsstromsviarmevéxlare anviandes
primért 1 smarre aggregat saknas konsekvent
balanserande flodeskontroll mellan till- och
franluft. I mindre aggregat anvéndes t.o.m.
samma motor for att driva bade till och
franluftshjul.

Isbildningen i det kalla hornet betyder som
regel att balansen mellan till- och franlufts-
kapaciteten forskjutes, si att huset, som
ursprungligen forhoppningsvis varit
injusterat pa ett svagt undertryck, kommer
att arbeta pa overtyck.

Du miérker inte problemet omedelbart,
eftersom du slipper drag fran fonster och
dorrar. Du maérker inte heller att du borjat
trycka ut varm, fuktig luft i byggnadsskalet,
d.v.s. 1 viggar golv och tak. Du mérker inte
heller att du kondenserar vatten inne i
byggnadsskalet, som langsamt kommer att
borja mogla eller ruttna bort.
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Du arbetar sannolikt med relativ luftfuktighet
1 dina rum péd ca 40 % och du har dd ingen
chans att se kondens pa viggarnas insida.

Du maérker foljaktligen inte att du ofelbart ar
pa véag att skapa ett sjukt hus. Nar du mérker
detta, &ar ditt hus sannolikt redan ett
rivningsobjekt och dina vinner har lidnge
tyckt att du och ditt hem luktat konstigt.

FRANLUFT

UTELUFT
KALLA HORNET

N
-

AVLUFT TILLUFT

Orsak: Korsstromsvdrmevdxlare utan
tryckkontroll.

Ansvarig: VVS-entreprenoren och hans
konsult och leverantor.

Den som har s.k. FTX-ventilation och sérskilt
den som har en korsstroms-virmevéxlare i
sitt hus bor alltid med en
differenstrycksmanometer Gvervaka att
huset arbetar pé ett svagt undertryck for att i
tid justera trycket. Tryckfordndringar uppstér
alltid 1 hus med frén- och tilluftsfléktar p.g.a.
normala forslitningar och fororeningar 1
synnerhet av filter. Eftersom fororeningar
alltid drabbar franluften vérst, tenderar alltid
hus med FT- och FTX-ventilation att gd mot
overtyck

Den som redan tror sig ha sjuka-hus-
symptom bor omedelbart lata en opartisk
konsult installera en registerande differens-
trycksmaétare for att skaffa fram bevis pa den
eventuellt Gvertrycksrelaterade skadan.

Ingen, varken konsult, entreprendr eller
tillverkare av ventilationsaggregat kan hivda
att han inte kénner till att
korstromvarmevéxlare gérna fryser i det kalla
hornet. Han kan inte heller hidvda att han inte
forstar att detta leder till flodesforskjutningar
och didrmed till tryck fordndringar i huset.
Ingen kan heller pastd sig inte begripa att
overtryck leder till vatten- och mogelskador 1
byggnadsskalet. Alltsd ett medvetet brott mot
MB 2 kap. §3.

Huséigaren bor alltsi ha god grund for
skadestandsanspridk om anliggningen
installerats utan differenstryckskontroll.

Detta géller i princip alla hus med flaktar for
bade fran- och tilluft, med eller utan
viarmevéxlare.
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Veberdds skola kostade 12 miljoner for bland
utbyte av regelstomme och isolering redan
efter 20 ar. Egentligen borde det ha gjorts
langt tidigare. Redan 1985 noterade vi att
skadan var pa géng.

Den riktigt ohygieniska hispan pa korsstroms
-varmevéxlarefronten representeras av en typ
av varmevéxlare, diar man véixelvis under kort
tid kor fran- resp tilluft genom roérformade
paket av nystan av metallremsor, som
vixelvis tar upp resp. avger energi till
passerande luft. Den som ndgonsin rengjort
filtret 1 koksfldkt inser naturligtvis att
konstruktionen hér hemma 1 soptunnan och
inte 1 en anldggning som skall producera
livsmedlet andningsluft.

Heat pipe — en kanske mojlig luft-luft-
varme-vixlare.

Om man nu 4ndé anser det vara nodvindigt
att anvinda sig av luft-luft-virmevéxlare, sa
finns det en i princip hygieniskt anvdndbar
16sning vanligen kallad heat-pipe.

Denna bestdr av tvd tétt intill varandra
liggande luftkanaler, den undre for franluft
och den ovre for tilluft (uteluft). Genom

::= - Heatpipe-ror
Tilluft
Uppvarmd

Uteluft
Kall

Avluft Franluft

Kyld

Varm
%/
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Mellan de tva kanalerna i en heatpipe-véxlare
behdver det inte finnas minsta lackage.

skiljevdggarna mellan de tva kanalerna 16per
ett stort antal vertikala, 1 badda dndar forslutna
ror.

P& roren ér tradda horisontella ytforstorande
metallfolier, genom vilka luften passerar.
Roren dr delvis fyllda med en lattflyktig
vitska som p.g.a. energiupptag ur den
passerande varma franluften forangas och
som “&nga” fyller rérens dvre del.

Under de sista aren har det visat sig att

tusentals hus &r irreversibelt fukt— och
mogelskadade p.g.a. den s.k.
Enstegsmetoden, en fasadbeklddnad av

I tilluftskanalen omspolas réren av kall luft
(uteluft) som kyler roren och dess
inneslutna anga. Kylningen leder till att
”angan” kondenserar pé rorviggarnas insida
och frigoér sin &ngbildningsvdrme, som tas
upp av passerande luft. Kondensatet rinner
ner i rérens nedre del for att pa nytt forangas
i en aterkommande process.

Ritt konstruerad forhindrar denna typ av
viarmevéxlare all kontakt mellan till- och
franluft 1 aggregatet. Den ldser inte
problemen med de ldnga ofta fororenande
lufttransporterna som foljer av luft-luft-
viarmevéxlaren.

Det dr 1 manga fall fullt mgjligt att ersitta
befintliga virmevixlare av andra typer med
heatpipe 1 moduluppbyggda luftbehand-
lingsaggregat for att eliminera deras
recirkulerande egenskaper.

En annan likviardig vdg for luft-luft-
viarmevaxling ar att i resp franluftskanal och
tilluftskanal ~montera en  luft-vatten-
viarmevixlare (i princip samma teknik som i
en bilkylare).

Genom att koppla samman de tva
batterierna med en vitskeslinga med
frostskyddat vatten och pump kan man ta
upp energi 1 franluftskanalen och flytta over
energi till tilluftskanalen eller -kanalerna.

P& s& sitt kan man hygieniskt sékert
separera frdn- och tilluft. Man kan f{ordela
virme fran en stor franluftskanal for hela
huset till flera 1 byggnaden fordelade,
mindre  tilluftssystem.  Vitskekopplad
virmedtervinning kan vara en bra losning
for att atgarda  stora, recirkulerande
ventilationsanldggningar.
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Typfel nr 7. Linga, icke rengorbara
tilluftskanaler.

Luft-luft-virmevéxlaren fOrutsitter langa
kanaler fOr transport av luft till och fran
viarmevixlaren och for uppsamling och
fordelning av luft fran, till och i varje rum.

Kanalerna bestar normalt av s.k. spiroror,

dvs ror som valsats samman av ldnga
platband. I smd dimensioner dr roren
nagorlunda sldita fransett valsningsvecket. [
storre dimensioner och moderna ror av
tunnare pldt har man ocksd valsat fram mer
eller mindre djupa fordjupningsspar for att
de ldttare skall behalla formen. Ojdmnheter i
rorets insida betyder vanligen avsdttning av
smuts och de forsvdarar rengoring.

Réren dr normalt skarvade pda var tredje
meter med insticksmuffar i form av
omlottskarvar, som tdtar mot roret med

RENSBORSTAR KLARAR INTE IGENVAXTA
OMLOTTSKARVAR PA 0= 3 MM BREDD OCH
1=3 (M DJUP

e

gummitdtningar.

Samma teknik anvidndes for anslutning mot
bojar, t-ror, spjill och aggregat. Oavsett hur
val skarvningen dr gjord, finns alltid en mer
eller mindre 6ppen springa mellan rorets sida
och insticket och med ett par centimeters djup
in till gummitédtningen.

Aven om transporterad luft vore “ren” uteluft
skulle roren efterhand bli smutsiga. Annu

vérre dr det naturligtvis om de transporterar
s.k. behandlad Iuft, d.v.s. luft som 1
behandlingsaggregat smutsats med
lokaltypiska fororeningar.

Levande material, t.ex. myceliebildande
svampar soker sig girna in i springor, dir de
delvis pd egen hand kan skapa ett
mikroklimat. Detta blir naturligtvis fallet om
luftfuktigheten &r hog eller om fritt vatten
forekommer.

Autogen, d.v.s. sjdlvverkande, kemisk
aktivitet betyder samma sak. Fett flyter t.ex.
av ytspanningsskdl omkring och tar sig
naturligtvis létt in i springor. Fett dr ingen
stabil vara. Fett harsknar och luktar pyton.

For den som ténker sig att ldgga ner nagon
miljon pd att rensa ett stort spirordrssystem,
kan det vara intressant att paminna sig att
méinga &mnen, sirskilt fettsyror luktar
ganska illa! Resultatet av rengdringen é&r
inte givet om man inte klarar av att rensa
omlottskarvarna.

Det dr i praktiken omdjligt att rengdra
spiralvalsade och omlottskarvade spirordr
fran biologiskt material utan demontering av
hela anldggningen. Detta &r inte ekonomiskt
och tekniskt mojligt, &ven om man i lagen
om obligatorisk ventilationskontroll (OVK)
1 princip foreskriver rengdring vart annat ar
1 t.ex. vdrdlokaler. Detta &r inte ekonomiskt
eller tekniskt mojligt.

Faktum é&r att de flesta ventilations-
anldggningarna i Sverige dr byggda utan
tanke pa rengoring. Forst under 1990-talet
borjade man att forse anldggningarna med
luckor for inspektion och rengdring. Detta &r
mera for syns skull, eftersom
omlottskarvade spirordr 1 princip inte ar
rengorbara med avseende pd kemiskt eller
mikrobiologiskt material.

Problemets storlek forstar man kanske bast
av foljande notering:

Ett av véra stora spirordrsforetag noterade
en gang pa 80-talet triumferande 1 sin
reklam, att man nu levererat 24 mil
spiroror till ett da aktuellt sjukhus under
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S
Ljudddampare

Métstos

En spirorérsanliggning bestdar som regel av
ett antal olika rordimensioner i foljd och av
dtkomlighetsblockerande spjdll for mdngd-
reglering och av mineralullsfyllda ljud-
ddmpare,  béjar etc. Oftast  saknas
dtkomlighet pga total  inbyggnad, brist pd
inspektionsluckor etc..

nybyggnad. Multiplicera med 0,6 — 0,7 och
du ser framfor dig ca 14 — 17 mil tilluftsror,
fulla med sjukhusmiljons alla kemikalier och
smittor. Enligt lagen om obligatorisk
ventilations-kontroll ~ skall en vérdlokal
inspekteras och rengdras vart annat 4r.

Detta &r inte ens mdjligt 1 teorins vérld. Detta
ar inte ens mojligt inom ramen {Or
landstingets kassa. Detta ér inte ens mojligt
utan att tomma sjukhuset.

Under epoken Borohus blev luftburen virme
ett stort jippo till méngas fortvivlan.
Villadgaren blev begdvad med den moderna
ventilationsteknikens alla ndjen i form av
recirkulativa kanalsystem, flaktbuller, drag
fran tilluftsdon med for stor lufthastighet i
forhallande till inloppstemperaturen, icke
rengorbara  kanaler,  abonnemang  pa
filterbyten och aterkommande kostnader for
OVK-kontroller.

|
—]
I

LUFTKANAL AV TRA
OCH MASONITE

Nagonstans pd vigen gick proppen helt ur!

Med en kind energiprofessors hjdlp
patenterade man och byggde i husets
byggnadsskal  in  tilluftskanaler  av
masoniteskiva.

Att rengdra ett spirorér dr en barnlek
jdamfort med att rengéra en rektanguldr
kanal av masoniteskiva.

Verkligheten gér sig ibland pamind pa ett
forbluffande brutalt sdtt, eller vad sdgs om
ovanstdende bild pa ventilationsdetaljer
hdmtade ur ett hus med luftvirme.
Kommentarer i évrigt éverflédiga.

Foto: Prof. Christer Harrysson

Att stdda rummets ytor fran avsatta
fororeningar dr 1 princip en &verlopps-
girning ur hygienisk synpunkt, jamf{ort med
att inte stdda de ldnga kanaler genom vilka
din andningsluft tas in.
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Det som ligger pa en yta blir normalt inte
inhalerbart, om man inte t.ex. anvinder
dammvippa, mobil dammsugare etc eller
annan metod for att ater finfordela och
aktivera damm.

Sannolikt &r partiklarna, avsatta pa ytor,
aggregerade till s& grova dimensioner, att de
inte passerar ndsans yttre skyddsbarridrer. Att
det ser osnyggt ut och att det inte ar bra for
tex barn att slicka i sig dr en dr en annan sak,
som tas for intikt till att stdda ytor varje dag.

Det som finns i luften &r ddremot vanligen
friflygande, &nnu icke aggregerat och
sannolikt elektriskt laddat for maximal attack
pd dina andningsvédgar, 0gon och bennira
ytor. Det &r alltsa i princip mycket viktigare
att stdda ventilationssystemet en ging per
dag, dn att asa runt en dammtrasa en gang i
veckan.

Behandlings- och fordelningssystemet {or
livsmedlet andningsluft &4r och kan 1
nuvarande former aldrig bli en del av dagliga
stadrutiner. Lagstiftarens ambitioner 1 frdgan
framgdr av  lagen om  obligatorisk
ventilationskontroll, definierad 1 Boverkets
foreskrift, BFS 1991:36, som foreskriver
nedanstaende inspektionsintervall, vilket i
praktiken ocksa betyder rengdringsintervall:

e Daghem, skolor, vardlokaler och dyl 2 ar

e Flerbostadshus, kontorsbyggnader och
dylikt med med FT-ventilation 3ér

e Flerbostadshus, kontorsbyggnader och
dylikt med F-ventilation 6 ar

e Flerbostadshus, kontorsbyggnader och

dylikt med S-ventilation 9 ar
e En- och tvdbostadshus med FT-
ventilation 9 ar

Den bistra sanningen &r alltsa att lagstiftaren
inte har en realistisk instdllning till basala
hygieniska krav. Virre dr att lagstiftaren med
sin obegripliga och verklighets-frimmande
instéllning till basal hygien lagt ribban sa
lagt, att tillverkare inte behdver konstruera

for rimlig rengoring och att réttsvardande
myndigheter inte kan forbehélla dig din ratt.

Jamfor med 6vriga lagstadgade stidbehov:

Att stdda bort icke inhalerbart damm fran
bordsytor och golv i skolor och kontor anses
nodvéndigt att utfora en gang per dygn.

Stall detta 1 relation till 2 — 9  &rs
stadintervall for system som producerar
inhalerbart damm 1 luft, sannolikt farligt
damm och 1 manga fall smittor. Allt detta
sOker sig ner 1 dina lungor, in 1 dina 6gon,
smetas ut pa dina kinder, din ndsrygg, din
panna.

For oss ndgorlunda normalt funtade &r det
en viss skillnad pa ett dygn och 9 ar!

Likares priméra kunskap trodde jag en ging
vara hygien. Detta kan dock inte vara fallet,
nir en hygienansvarig yrkeskar accepterar 2
ar som tolerabelt stddintervall  for
véardlokalernas lufthygieniska installationer,
som i verkligheten inte gér att rengora pa ett
hygieniskt acceptabelt sétt.

Jag demonstrerade med slangfilter pa
luftintag 1 en barnonkologisk klinik for
1996, att tilluften bevisligen var mycket
smutsig och av ritningarna framgick att den
arbetade med ren aterluftsteknik

Jag fann ingen mening i fortsatta kontakter,
nér klinik- och skyddsansvariga ldkare inte
ansdg sig ens kunna analysera, vad som
bevisligen luftledes distribuerades inom
kliniken.
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Typfel nr 8. Kyla i tilluft.

Luft kyler man vanligen genom att tvinga
luft att passera ndra kylande ytor. Pa dessa
uppstar da normalt kondens i form av fritt
vatten ur den kylda luften. Lufttemperaturen
sjunker och passerande luft torkas.

Temperatursdnkning uppfattar du sannolikt
som positiv, om det &r tillrackligt varm i
lokalen. Den torkade luften uppfattar du dock
normalt som problem i andningsvégar, torra
lappar, torra 6gon etc.

Kondensutfillningen innebér emellertid hog,
relativ luftfuktighet och fritt wvatten 1
kanalsystemet i en kortare eller ldngre zon
efter kylbatteriet. Oundvikligen fastnar i detta
vatten ocksd smuts och gaser ur passerande
luft. Vatten och smuts ihopa innebédr alltid
automatiskt forstarkt autogen kemisk aktivitet
och en snabb biologisk tillvixt. Redan vid 80
% relativ  luftfuktighet skapas goda
betingelser ~ for  mikrobiologiskt  liv.
Problemen 1 den vata zonen forsoker man
kupera med eftervirmebatterier.

I princip kan vad som helst intrdffa, men
sannolikt dr, 1 synnerhet om intermittent drift
forekommer, att mogel och bakterier trivs i
kanalsystemet. Eftersom din kropp vanligen
forsoker skydda sig for dessa livsformer och 1
synnerhet for deras toxiner, s& kommer du
som allergiker inte att gilla kontakten med
luft som dragit med sig dessa produkter till
din andningsluft.

Sarskilt 1lla kommer du att uppfatta
situationen efter veckoslut och langhelger,
ndr ventilationssystemet statt stilla i ett par
dygn och éaterstartas strax innan du kommer
for en ny arbetsdag.

G4 in 1 ditt luftbehandlingsaggregat och
studera ytorna efter kylbatteriet. Du kommer
att under aktiva kylperioder indikera
slemmiga ytor i form av en biofilm. Under
icke aktiva perioder kommer du sannolikt att
finna biofilmen som tunna gréna algflagor.
Sannolikt finns ddr mykoplasma och t.ex.
aspergillus, en vanlig mdgelart, som kan vara
ett gissel i munhdla och andningsvigar for
t.ex. personer med andningsbesvir och
nedsatt immunitet.

Diar finns kanske ocksd pasteurella
legionella, en bakterie som orsakar s.k.
legiondrssjuka, en mycket Dbesvirlig

lunginflammation, som man sa sent som
under slutet av 80-talet larde sig att
diagnosticera. Den skordar enbart i Sverige
hundratalet patienters liv varje ar i
sjukhusmiljo. En annan sjuka som man
relaterat till kyla 1 ventilationssystem
utomlands dr s.k. Pontiacfeber.

Kyla i tilluft ldmnar alltsa vigen 6ppen for
typiska  mikrobiologirelaterade  hélso-
problem av bade bakteriell, fungicid och
antigenbaserad natur. For mig dr installation
av kyla i ett kanalsystem for tilluft forenat
med uppsat att skada. MB 2 kap. §3.

Behdver man kyla dr alltid den priméra
atgdrden att oOka luftomsittningen, dvs
lufthastigheten med Oppna fonster eller
rumsfldktar, vars effekt rumsanvindaren
sjalv kan reglera.

I de speciella rum, dir man sdkert inte klarar
sig utan kyla kan man installera lokala
kylapparater, vars hygien man, om man sa
forstér, kan atgirda varje dag.
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Typfel nr 9. Befuktning i tilluftskanal.
Den kylda luften uppfattas som torr.

VVS-folket ursdktar sin verksamhet med det
vackra ordet luftbehandling. Eftersom man
inte inser att kyla &r biologiskt oanvindbart i
kanalsystem, sa faller det sig naturligt att
efterbehandla den torra luften med vatten via
befuktningsaggregat inom kanalsystemet.

Att stoppa in en befuktningsmodul i
behandlingsaggregatet dr en baggis! Skadan
ar ju redan skedd, s& varfor bry sig om dnnu
mera fritt vatten och skit ihopa i
andningsluften.

Den vanligaste typen av befuktare dr i princip
en filtermodul med vertikal glasfiberviv,
genom vilken luften pressas, samtidigt som
fiberduken kontinuerligt begjutes med vatten
Redan glasfiberfilter ar i sig &r riskabelt.( Se
typfelnr 11).

Med vattenbegjutningen av filterduken har
man skapat effektivast mojliga filter. En vat
filtermassa har mycket béttre smutsupp-
tagningsforméga dn en torr filteryta.

Att tro att den passerande luften &r ren, ar
att blunda for verkligheten. Aven om den
vore partikelfri, s finns dir vattenlosliga
gaser, 1 de flesta fall av okédnd eller icke

forutsebar natur 1 vir kemiskt ytterst
nerkletade virld.

Det betyder darfor 1 verkligheten, att
befuktningsmodulen snabbt ger dig en

avskyvdrd, Overlastad disktrasa att andas
igenom. Det befuktande dverstrilningsvattnet
kommer  att vara  ett  néringsrikt
"gbdselvatten" bestdende av allt som finns
inom byggnaden och 1 dess omgivningar.
Resten kan du sjilv rdkna ut.

Aningslosheten bland VVS-experterna dr
obegriplig. I VVS-biblarna f6reslar man 1
princip alltid att filtermaterialet forses med
overstrilningsvatten via en nivéreglerad
vattenbehéllare for recirkulerat vatten.

Tillverkare har t.o.m. linge rekommenderat
att befuktningsaggregat forses med forfilter
endast 1 starkt fororenad milj6. Forklaringen

till denna totala brist pa hygienisk insikt
forklarade chefen for en av de storre
ventilationstillverkarna frankt med f6ljande
kommentar:

”Véra konkurrenter marknadsfor och siljer
befuktningsaggregat i beskriven form, alltsa
maste vi ocksd tillhandahalla samma
teknik.”

I den man att han inte bara pa direkt begéran
tillhandahaller utrustningen och franskriver
sig ansvaret for dess installation och
anvindning, sa uppfattar jag det som att
foretaget 1 fraga medvet siljer teknik som
forvantas kunna skada. MB 2 kap. §3.

Filterkassett

Vattenanslutning
Vattenbehé!are ~
N J&ﬁ*@

Typisk befuktningsmodul. /
vattenbehdllaren finns som regel pump och
flottérventil om befuktaren anslutes med
cirkulerande vatten. Flottérventilen ersdtter
avdunstat vatten.

/

Om den anslutes med "engdngsvatten"
tillféres vatten till behdllaren med utvdndig
flédesventil och magnetventil. Overflédigt
vatten rinner ut via ett vattenlds (rérbéj) pa

Om du har befuktningsanldggning i din
tilluft, s& ar det hogst sannolikt att den &r
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Typfel nr 10. Ljuddimpning med
mineralull inom kanal.

Linga kanalsystem betyder tyvérr att man
maste installera flaktar for relativt hoga tryck,
vilket i sin tur betyder problem med ljud i och
fran systemet. Av méinga skil, inte minst av
lagtekniska skdl, maste man dimpa ljud-
spridningen.

Detta forsoker man &stadkomma genom att
lata ljudvdgorna forbruka sin energi i tung
mineralull pa kanalernas och luftbehandlings-
aggregatens insida. Man installerar t.o.m.
sarskilda ljudddmpare pa jimna avstand i1
spiroror.

For att vara effektivt ljudddmpande maéste
mineralullen vara sd Oppen som mdjligt.
Langt in pa 90-talet installerades mineralullen
normalt bara skyddad av perforerad plét, som
haller mineralullen pa plats. Nu ar den
vanligen ocksé skyddad av en tunn plastfolie
eller liknande for att forhindra fiber-
avdrivning.

Mineralull bestir av keramisk fiber. Till sin
natur liknar den asbest och man har ocksa
visat att den har ungefdr samma biologiska
egenskaper som asbest. Asbest anses kunna
orsaka lungcancer och man har 1 svenska
studier visat att vanliga mineralullsfibrer kan
skada DNA pd ungefir samma sitt som
asbest.

Mineralull bindes till en “’stabil" matta med
lim, vanligtvis formaldehydbaserade lim, av
samma typ som 1 spanskivesammanhang
betraktades som en hilsofara. Markligt nog
forsvann sambandet mineralull/formaldehyd/
hélsoproblem helt i spanskiverabaldret under
attiotalet.

For att begrinsa dammproblemet 1
tillverkningsprocessen ~ sprayas  fibrerna
vanligen med oljeemulsioner, som inte heller
bor betraktas som hilsobringande. Det
betyder ocksa att mineralullen laddats med ett
bra néringssubstrat for mogel och bakterier,

aktiva om mineralullen blir vat eller utsittes
for relativ luftfuktighet 6ver 80 - 85 %. I ett
kanalsystem, dédr kondensat forekommer, blir
ljudddmpande mineralull 14tt odlingsbadd for
1 systemet etablerade bakterier och mogel.

Risken for detta &r sidrskilt stor i
anldggningar, som stdr stilla under
veckoslut, 1dnghelger och termins-uppehall.

I de flesta fall monteras ventilationssystem i
eller passerar genom kalla utrymmen. Det
foreligger dd en sérskilt uppenbar risk for
kondensat i ytteromradena av mineralulls-
paketen i t.ex. ljudddmpare, som ofta bestar
av upp till 10 cm tjocka mineralullskikt,
genom vilka temperaturdifferensen
vintertid, dven under arbete, riskerar att
overskrida marginalen mellan aktuell relativ
luftfuktig-het och daggpunkten, dven om
mineralullen hjélpligt skyddats av folie.

Boverket tilliter sedan 1994 inte lidngre
oskyddad mineralull i nybyggda tillufts-
kanaler for att skydda rumsanvindarna for
fiberfall i andningsluften. Dar man &nda
anser sig behdva mineralull i kanalerna,
forsoker man dérfor ticka mineralullen med
en folie eller fiberduk.

Metoden kan aldrig losa problemet med
biologiskt relaterad tillvixt i mineralullen.
Det giller inte heller de skumplastskivor
som ofta ersétter mineralullen pd insidan av
aggregatvaggar. Nir du undersoker din
anldggning, bor du darfor inte bara studera
ljudddmpningens yta utan dven lossa den
tillrackligt for att studera dess yttersida.

Bytte man t.ex. ljudddimparna 1 de kalla
passagerna pd vindar etc. vid senaste
rengdring 1 ditt hus?

Lis gérna mera om den keramiska fibern i:
Westerholm, P, Krantz, S, Mineralull och

hélsa. Arbete och hilsa, Vetenskaplig
serie, Miljoinstitutet, 1994:14
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Typfel nr 11. Keramisk fiber som filter.

I ett stort antal ventilationsanldggningar
anvéndes centrala filter baserade pa keramisk
fiber, typ glasull. Detta material ar en
keramisk fiber och medfor i princip samma
risker som mineralull och asbest.

Rématerialet levereras i form av mattor eller
dukar frdn ett fatal tillverkare i1 vérlden. I
USA anses materialet, sa pass riskabelt att
materialet levereras till filtertillverkarna, vl
inkapslat i emballageplast. P4 rullarna &r, pa
flertalet viktiga sprak, varningstexter anforda
angdende materialets befarat cancerogena
egenskaper.

For hanteringen anvisas andningsskydd och
skyddsklader. En av livets storre och icke
rojda hemligheter &r det miarkliga faktum att
detta material, nedskuret 1 mindre bitar och
instoppat i enkla stilramar, plotsligt blir sa
ofarligt att det kan monteras som filter i
flodet av livsmedlet andningsluft.

Typfel nr 12. Overtryck i huset.

Av avsnittet om Kkorsstromsvirmevixlare
framgar att denna latt satter huset pa dvertyck
relativt uteluften. Tyvédrr ar det inte heller
ovanligt att huset av installatérerna de facto
justeras in pa ett overtryck.

Detta dr obegripligt, eftersom dvertryck ér ett
osvikligt sétt att skapa sjuka hus, vilket beror
pa att dvertrycket pressar varm, forhallande-
vis fuktig luft ut i byggnadsskalet. Négon-
stans pa vigen ut genom byggnadsskalet
sjunker temperaturen tillrackligt, for att fukt
skall kondensera ut, eller att den relativa
luftfuktigheten blir O6ver de biologiskt
intressanta 80 - 85 %.

Fukten skapar forutsittningar for biologisk
aktivitet, frimst mogel 1 olika former, och
hog autogen kemisk aktivitet inne 1 bygg-
nadsskalet. Problemet &r séllan l4tt synligt 1

————
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Exempel pag emballagetext pa glasfiberduk fér
ventilationséndamdl.

human miljo, eftersom den relativa
luftfuktigheten inomhus ar relativt 1ag eller
runt 40 %. Fel tryckséttning i lokaler med
hogre luftfuktighet, t.ex. 1 djurstall med 70 -
80 % relativ luftfuktighet avsldjas snabbt i
form av kondens péd byggnadsskalets insida
och snabbt dyblét isolering.

I human miljé utvecklar sig fuktskador
vanligen alltfor ldngt innan man uppfattar
att nagot dr fel. Vanligen sniffar besokare
och bekanta sig till problemet via konstiga
lukter frdn rum och frin kldder etc. innan
husets dgare uppfattar skadorna. Tittar dina
vanner konstigt pa dig, sa dr det dags att ta
en titt inne 1 dina véggar, golv och tak.

Overtryck i huset betyder emellertid ocksa
ett vdl sa allvarligt problem. Trycker man
varm, fuktig luft ut 1 viggen, s gir den
naturligtvis ocksd ut 1 dina elkabelror. Att
fylla sddana med vatten &r naturligtvis
mindre smart, s vida du inte ar ute efter att
sanera huset via brand.

Overtryck i det moderna huset #r sirskilt
farligt, eftersom det vanligen &r konstruerat
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med ett yttre, tyngre och tdtare
mineralullsskikt, en s.k. fasadskiva, véstkust-
skiva eller vad den nu heter, direkt utanfor
regelstommen. I all annan isolerteori forsoker
man skydda mineralullen fran interna
luftrérelser utifran med t.ex. vindskyddande
papper eller tit och vindstyv board utvindigt
mineralullen.

Pé 70-talet blev det hal i ménga huvuden nér
man 1 energibesparingens tidevarv borjade
skapa tita hus. Fasadskivan, véstkustskivan
etc. forsags med papper pa en sida. Skivtypen
rekommenderades och rekommenderas, som
yttre vindskydd i védggarna. Det tita huset
trodde man sig skapa genom att vinda skivan
med papperet indt mot huset. Den visserligen
tyngre, men luftgenomspolade, tunga skivan
skapar nu ett markerat temperatursprang
direkt Over papperet mot regelverkets
baksida. Resultatet dr ofelbart kondens pa
papperet mot reglarna vintertid. Sitter du
huset pa Overtryck “forsar” vatten ner mot
regelverket.

Lagger du dess utom ett vilisolerat
komfortgolv pa en kall markplatta, kommer
rumsluft att kondensera i1 komfortgolvets
undre del pa hela eller delar av golvet.
Rynkar dina besdkare péd nisan sa dr skadan
sannolikt l&ngt gdngen.

For tvivlaren p& ovanstdende teori
rekommenderar jag en fordjupad studie av
det s.k. mollierdiagrammet, den intelligenta
sammanfattningen av luftens och 1 luften
befintligt vattens fysik. Mollierdiagrammet
borde ha wvarit ett vdl anvént teoretiskt
instrument for din byggnadskonstruktor. Har
du svart for att tyda diagrammet
rekommenderas nedan angivna uppsats. .

FASADSKIVA .
VvID OVERTRYEK;KONDENS PR PAPPERET

OCH VATA REGLAR

PAPPER MOT REGLARS
BAKSIDA
OPPEN MINERALULL

|ISOLERAT KOMFORTGOLY PR PLATTA PA
MARK; RUMSLUFTEN KONDENSERAR
PR GOLVETS UNDERSIDA

Med overtryck blir huset ofelbart ett
maogelhus, ett sjukt hus. Det dr bara en
fraga om tid, ju kortare tid ju oftare du
arbetar med overtryck. Star dess utom
fasadskivan, som pa bilden ovan, i ett dike
av bruksspill sa behovs det mycket lite
innan du har stora problem.

1 Veberdds skola tog det ganska exakt 20 dar
innan det blev nodvindigt att sdaga ner
regelstommen under halva vigghdjden. Det
borde med hdnsyn till elever och personal
ha skett ldngt tidigare. Vdr utredning
redovisade problemet for kommunen 1986.

Hur linge och hur ofta huset arbetat pa
overtryck dr inte kdnt. OVK-rapporterna
redovisar dock att sa varit fallet och av
hanteringen framgdr ocksa att felen inte
dtgdrdats. Notan stod som vanligt den
allestides ansvarige skattebetalaren for.

Konstruktoren av ditt hus bor redovisa att
han gjort korrekta analyser av
byggnadsskalets funktion. Han bor kunna
visa dig Dberdknade temperatur- och
fuktkurvor genom din vigg eller ditt golv,
redovisa pa vilket djup kondens kommer att
foreligga under fOrvdntade betingelser.
Metod for berdkningarna  &r fastlagd i
svensk, statlig byggnorm.

Vi kép av hus bor du krava att anlitad
besiktningsman redovisar samma
berdkningar och riskanalys.
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Klarar konstruktoren inte av analysen, sa kan
han ldmpligen konsultera en erfaren husmor
angdende disktrasans eminenta beskrivning
av sambandet fukt, smuts och biologisk
tillvaxt.

Med den nyvunna insikten i huvudet kan det
vara lampligt att ldta en fristdende konsult
installera en registrerande tryckskrivare i
huset. Sarskilt intressant vintertid. Du skapar
da en faktisk databas, for den hindelse att det
uppstér en juridisk tvist om ansvaret for den
felaktiga tryckséttningen och ansvaret for att
entreprendren for husets miljokontrollut-
rustning glomt att installera 16pande
tryckkontroll ett flaktstyrt system.

Las girna:

Mollierdiagrammet. Foérekommer frekvent
1 teknisk litteratur och 1 synnerhet 1 VVS-
biblarna eller for lekmannen tillgéngligt 1
uppslagsverk.

Mollierdiagrammet kan vara svart for den
oinvigde att forsta och arbeta med. Lis dérfor

Mollierdiagrammet for fuktig luft
Willem Boeke, Fldkten nr 1, 1952

Om du vill f6rdjupa dig 1 temperaturskikt-
ningen 1 ditt byggnadsskal, s& finner du
teorierna och berdkningsmetoderna for detta 1
de mera kompetenta broschyrerna for tex.
mineralull eller varfor inte i

Svensk byggnorm, kap 33, Virmeisolering
och lufttithet, Statens planverks
forfattningssamling PFS 1978:1.

Observera dock att temperaturkurvorna
genom byggnadsskalet skall stdllas mot
forvintade fuktkurvor for att bestimma
daggpunktens forvintade ldge inne 1 viggar,
tak och golv. I vart subarktiska klimat
kommer daggpunkten stor del av éaret att
finnas inne i konstruktionen, som maste vara
byggd for att klara fenomenet.

Mollierdiagram for fuktig luft

Luft - 25 till +40°C ke
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Mollierdiagrammet fér fuktig luft med ett
utsnitt fér det omrdde inom vilket
ventilationsfunktionerna normalt finns.

viggar som dels saknar luftspalt bakom
regnkappa, dels har radikalt Okande
diffusionsmotstand ju ldngre ut i vdggarna
man kommer. Metoden &r teoretiskt
fullstiindigt omdojlig i vart klimat dir
husets inre dngtryck storre delen av iret
ar hogre an angtrycket utomhus.

Om ett saddant hus sitts pa Overtryck ar
irreversibla skador p.g.a. mogel en fraga om
enstaka ar. Konstruktionerna bryter mot MB
2 kap. §3 om forsiktighetsprincipen. Det
mest fantastiska 1 sammanhanget &r att
staten via sitt dotterbolag Sitac certifierat
tekniken och staten bédr 1 réttslig mening
strikt konsultansvar for den felaktiga
tekniken. Monumental rittsrota!
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Typfel nr 13. Intermittent drift.

Med intermittent drift menas normalt att
ventilationen endast arbetar under ordinarie,
arbetstid for personal 1 byggnaden.

De flesta humana ventilationsanldggningar
arbetar med konstanta floden i samtliga rum,
oberoende av om dir pagar en verksamhet
som motiverar mer an byggnadshygienisk
ventilation eller inte. Det r ett dyrt dventyr,
dven om man arbetar med virmedtervinning.
Valet av védrmeatervinning via luft-luft-
viarmevixlare skapar i sig en onddigt dyrbar
ventilation bade installationstekniskt och
driftsekonomiskt.

Idag anses det vara normalt att ventilationen
kostar 1 000 — 2000 kr/m* byggnadsyta att
installera i humana lokaler. For att béttre
forstd detta kan foljande enkla kalkyl vara
intressant.

Ett kontorsrum 4r vanligen ca 10 m* stort.
Luftomséttningen i ett normalt kontorsrum
skall enligt Boverket vara ca 7 liter luft per
sekund eller ca 25 m® luft per timme. Det ir
alltsa fullt normalt, att installationen fo6r
utbyte av denna ringa luftmangd kostar

10 000 — 20 000 kr per rum.

En Pax badrumsfldkt eller likande, som
klarar ca 150 m*/timme kostar ca 500 kronor
och en viggventil en hundralapp! Paxflidkten
1 samarbete med en vdggventil skulle varje
dag kunna bjuda pa oforfalskad uteluft och
viaggventilen skulle 1 princip kunna stddas
varje dag och fldkten skulle t.ex. med
rorelsevakt 1 princip kunna styras att arbeta,
endast nir ndgon befinner sig i rummet.

Att f& stdnga av ventilationen upplevs ofta
som en lisa av rumsanvéindaren, som slipper
drag och infraljud. Fastighetsforvaltaren ser
naturligtvis gérna systemet inaktiverat, nir
ingen anses behdva det. Det anses vara for
dyrt att kora ventilationen, ndr ingen
forvéntas arbeta i lokalerna. Alltsé stinger

man via tidur av ventilationen, nar folk
forviantas gd hem och startar systemet strax
innan folk forviantas komma.

I de flesta anldggningar finns inga spjéll mot
enskilt rum for varken till- eller franluft.
Nér det flaktstyrda flodet 1 systemet
upphor tar sjilvdrag Over, inom systemet
och mellan rum.

Ingen vet ldngre, om en kanal dr en
frénluftskanal eller en tilluftskanal. Att ett
flode pagar i ndgon riktning &r diremot
garanterat sikert, eftersom energiskillnader
mellan rum och inom lokalh6jd alltid
foreligger.

Det dr inte heller givet att ordinarie
ventilation arbetar medan stddning pégar i
lokalerna kviéllstid. De dammoln och den
fukt, som da produceras, kanske bara
forsvinner upp i kanalsystemet, om 1 tankt
tillufts- eller i tdnkt franluftskanal kan ingen
veta.

Bildlikt talat rader djungelns lag, sett ur ett
hygieniskt perspektiv, medan fléktarna stir
stilla. Séarskilt bor man komma ihag, att
rorsystemen ofta dr forlagda i kalla
utrymmen. Roren passerar mellan och
mynnar 1 olika temperatur- och fuktighets-
zoner. Sannolikheten dr hog for att
kanalerna 1 enskilda partier skall arbeta i
eller over det biologiskt aktiva intervallets
nedre grins, 80 — 85 % relativ luftfuktighet.
Under stillestdndet 4r sannolikheten for
kondens och didrmed for biologisk aktivitet
inne 1 kanalsystemen och i ljudddmparnas
mineralull uppenbar.

I sig dr centrala filter ingen garanti for en
ren anldggning, men 1 en anldggning med
intermittent drift utgér det centrala filtret
over huvud taget ingen garanti for en ren
anldggning. Det centrala filtret blir helt
overspelat under stillestandsperioden p.g.a.
det okontrollerade flodet.

Oacceptabla resultaten av intermittent drift
ar oundvikliga!

De rumsanvindare som é&r allergiska lider
naturligtvis kraftigt, ndr de kommer in i en
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lokal med nyligen aterstartad ventilations-
anldggning. Man brukar anse, att det tar ca 2
timmar att aterstélla luftkvaliteten 1 en lokal
som stddas med vanlig mobil dammsugare.

I princip sker samma sak vid aterstart av en
ventilationsanldggning. Det plotsliga, starka
luftflodet rycker med sig Iost sittande
fororeningar, skakar om filter och inte minst
de svamphyfer som viftar med sporgdmmen
1 omlottskarvar och mineralull, ju mera desto
langre stillestaindsperioden varat. Resultatet
kallas t.ex. kontorssjuka, mandagssjuka etc.

Ju finare damm, desto léngre tid tar det for
avsittning. Antigen pa molekylniva foljer
primdrt gaslagarnas s.k. Brownska rorelser.
Det tar lang tid att dterstdlla luftkvaliteten
eftersom aggregering och ytavsittning av
smuts 1 luften forsvaras av att human rumsluft
ur metallkanaler &r fattig pa de aktiva
luftjoner som skulle skapa grova och didrmed
fallande  kluster av det fina damm som
sviavar omkring i den Brownska dansen.

Den som startar dagen med att sétta sig
framfor en datorskdrm aktiverar en snabbare
avsittning av den nyss inblésta smutsen pa
skidrm och ansikte.

Svampar och bakterier svarar for nigra av de
starkaste gifterna vi kdnner. Fran djurstallar
vet vi att skadorna pa foster, moderdjur och
personal kan bli dramatiska 1 anldggningar
med recirkulativa kanalsystem.

For mig &r det helt otdnkbart, for att inte sdga
kriminellt, att tillata intermittent drift av
ventilationsanldggningar.  Allergiker och
gravida kvinnor har ingenting i sédana
lokaler

att gora, och 1 synnerhet inte framfor
féltaktiva elapparater som t.ex. datorskdrmar,
sarskilt inte dagen efter en ldnghelg

I  Veberdods tidigare nidmnda skola
stoppades anvidndning av intermittent drift,
eftersom  allergiker och  astmatiker
regelbundet gick 1 diack i pa mandagar och
efter langhelger och terminsuppehall.
Skolan blev ddrmed négorlunda anvandbar
fram till ar 1999 da lararna borjade vistas pa
allvar 1 skolan hela dagen och rektor satte

stopp.

Typfel nr 14. Nattsinkning.

Till  70- och 80-talets elektroniska
”landvinningar” hor reglerteknik  med
temperatursiinkning nattetid. Energi-

ekonomiskt torde detta alltid ha wvarit en
rejal flopp. Sett ur komfortsynpunkt och

byggnadshygien maste atgirden ses som
svarforstaelig.

Sdnker man temperaturen nattetid 1
byggnaden  uppstar  naturligtvis  ett

energiunderskott som snabbt skall aterstéllas
under relativt kort tid dagen efter. Forcerad
energiproduktion  betyder séllan  hog
effektivitet.

Sénkning av rumsluftens temperatur betyder

alltid en motsvarande sénkning av
byggnadsskalets temperatur bade vad géller
byggnadsytan inne och den faktiska

temperaturfordelningen genom viggen. Av
detta foljer autoamtiskt ytterligare risker for
kondens i byggnadsskalet vintertid.

Marginalen till det sjuka husets problematik
krymper. Véggytans innertemperatur pa en
ytterviagg ligger vintertid vanligen 2 — 3
grader under rumsluftens temperatur. Om
man nattsinker 2 grader, sa kommer
vaggytans  innertemperatur att  sjunka
ytterligare 1 4 2 grader. Daggpunkten inne 1
vaggen flyttas dirmed 1 motsvarande grad
ndrmare  rummet och  risken  for
byggnadsskador okar. Ju tyngre
viggmaterial, desto storre blir problemen.
En tung végg av sten dr i princip inte mgjlig
att under ett dagspass aterstilla till normal
innetemperatur.

Nér rumsytornas temperatur  sjunker
upplever  rumsanvindaren  ett  Okat
straldrag. Han kédnner att han forlorar
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energi genom utstrdlning mot rumsytorna, ju
mera desto kallare de &r. Detta adderat till
drag fran luftintag etc. utloser en rad
irrationella reaktioner. Nagra Kklistrar igen
luftintagen, vilket skapar problem for
rumsgrannen, som tvingas pa dnnu mera luft.

Andra gar till virden {6r att hoja
rumstemperaturen. Andra krdver hogre
tilluftstemperatur. Den varmare rumsluften
ror sig mest under tak och skapar kortslutning
mellan tilluft och franluft. Luften kénns tung,
missndjet sprider sig och energikostnaden for
ventilation stiger sannolikt.

Typfel nr 15, Aktiva maskinelement direkt
i livsmedlet luft.

Titta in 1 ditt ventilationsaggregat. Du
kommer sdkert att finna smuts i manga
former. Men det kan vara lika viktigt att
lagga mirke till att i luftstrommen sitter ett
antal mycket aktiva maskinelement.

Om du stannar fldktarna, ser du néstan alltid
att dér sitter flakthjul av radialtyp. Det kan
vara svart att begripa, hur dessa 6ver huvud
taget skall kunna rengoras. En mycket stor
del av dessa dr i princip odtkomliga i sitt inre.
Skovlarna dr vanligen mycket ndra varandra
och skalet runt fldktarna 4r vanligen en
ointaglig borg.

Liagg ocksd mirke till att flaktmotorn
sannolikt sitter direkt i luftstrdommen och att
den ofta driver fldkthjulet via kilremmar.
Direkt 1 livsmedlet luft sitter alltsd heta
maskinelement, som hojer lufttemperaturen
med sin bortkylda energi forutom den
temperaturhdjning som sjdlva flaktarbetet
innebdr.

De heta motorerna har lagstadgad
yttemperatur < 100 °C, men den ar sannolikt
ofta hogre, eftersom en modern motor
temperaturdvervakas 1 lindningarna 1 for 150
°C och forangar 16pande lagerfetter, lacker ur
motorlindningarnas inpackning och den
smuts som oundvikligen avsittes pé
motorholjet direkt i livsmedlet luft.

Driften sliter langsamt ner kilremmar och
remskivor i1 det som strax skall bli din

andningsluft. Att andas bridnt gummi och
fibrer fran kilremmar av oként innehall,
sannolikt innehdllande cancerogena PAH-
oljor, &r inte att rekommendera. Det &r inte
nodviandigt att montera motorerna inne i
luftflédet. Det &r inte heller nodvindigt att
radialfldktar skall vara konstruerade, sa att
deras inre blir odtkomligt for rengoring.

Typfel nr 16. Installationstak for dold
kanalisation.

Viljer man att transportera bade tilluft och
franluft 1 langa, volumindsa kanalsystem
maste man vanligen bygga extra
byggnadsvolymer bade for att rymma och
for att dolja kanalisationen. Detta dr en
sarskild kostnad som normalt aldrig
redovisas pa det dyra ventilationskontot i
byggnadskalkylerna.

Ett modernt rum bestar diarfor ofta av tva
rum i rummet, dels det nedre egentliga
nyttorummet, dels ett ovre takrum Over det
s.k. installationstaket. Ett kan du vara helt
siker pd. Takrummet ovan installa-
tionstaket ingar aldrig i nigra stad-
rutiner.

Installationstaket bestar vanligtvis av ett pa
pendlar upphingt, latt regelverk av
metallprofiler. I detta regelverk ligger skivor
av mineralull eller annat, vanligtvis latt
material. Skivornas undersida &r normalt
ytbehandlad som férdig rumsyta. Ovansidan
ar vanligtvis helt rd och oklddd. Detta réa,
vél avskilda rum passar mycket bra for vira
minsta “husdjur”, kvalster, spindlar etc.
Titta gdrna upp 1 takrummet och du kommer
att finna det vél inbott.

Installationstaket skall ddlja och underldtta
kommande service av installationer for
vatten, el och luft. Den fria hdjden i
takrummet &dr vanligen 50 cm eller mer.
Beroende pé valet av installationstak dr det
tvd rummen mer eller mindre vl avskilda.

Krav pa ljudddmpning kan leda till
installationstak med tdmligen god virme-
isolerande forméga, utan att for den skull
blockera luftutbytet mellan de tvad rummen.
Takrummet saknar som regel sérskild
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varmeinstallation och kan alltsa leva sitt eget
liv.

Detta blir gidrna ett utprdglat problem i1 hus
med ett plan eller i husets Oversta plan.
Takrummets ovansida dr dd normalt husets
klimatskidrm. Nér installationstaket isolerar
takrummet fran det nedre uppvérmda rummet
minskar ocksd energiflodet till klimat-
skirmen.

Takrummets ovansida riskerar alltsd att bestd
av en starkt undertempererad byggnadsyta.
Risk foreligger att takrummet kommer att
arbeta med for lag temperaur och dirmed
med for hog luftfuktighet, 1 virsta fall
kondens och ddrmed hog biologisk aktivitet.
Sérskilt patagligt blir detta i lokaler med
intermittent drift, da kontrollen av relativ
luftfuktighet 1 lokalerna uteblir lang tid.

Sannolikheten for problem é&r sdrskilt hog i
skolor. Skolans egentliga verksamhetstid per
vecka dr vanligen inte mer dn 35 — 40 %.
Intermittent drift betyder di att takrummet
ovan installationstak blir ett rejdlt problem.

Tycker du att du lever i ett problemhus, glom
da inte takrummet ovanfor installationstaket.
Dir finns ett bra forrdd av mogel, spindlar,
spindellort, kvalster och
kvalsterexkrementer.Varje géng du slar igen
en dorr riskerar du att skaka ner en del av
forradet.

Typfel nr 17. Anléiggningselefantiasis.

Ta dig en noggrann titt pa din
ventilationsanldggning och du kommer att
finna ett virrvarr av apparater och kanaler.
Oppnar du styrskdpet for anldggningen
kommer du att finna en massa elektronik.

Om du borjar fraga efter nagon som kan och
har ett funktionellt ansvar for din
anldggning, sd blir det sannolikt inte latt.
Det ér inte svart att forstd. Anldggningen
ritades av en konsult ldngt borta. Den
byggdes av en eller flera entreprenorer.
Ansvaret bollades 6ver till ndgon annan.

I vanlig ordning blev ventilationen
byggnadens  klagomur. Du kommer
sannolikt att f4 veta att det har sprungit en
massa tekniker som aldrig gjort nagon glad.
Det &r inte ens troligt att konsultens
ursprungliga tanke lingre star att finna efter
desperata forsok att skapa acceptabel
komfort.

Anlidggningen har blivit en hydra av
ooverskadliga och svérdtkomliga spjill,
kanaler, ljudddmpare, spjdllmotorer, givare,
regulatorer, kompensatorer etc. ofta vil
dolda i byggnadskonstruktionen. Listan kan
bli lang.

Ingen har liangre 6verblick och spjéllgubben
(metallteknikern) och  systemoperatoren
(elektronikkillen) 4r kanske inte ens i
samma stad. De kanske kommunicerar med
anlidggningen 6ver modem och bredband,
utan att forstd varandras sprdk och utan
uppdaterade ritningar. Annu mindre forstar
du sannolikt deras sprak.

Modern ventilationsteknik har blivit en
orgie 1 apparatteknologi, dar det mesta kan
gé fel och gar fel. Du sitter pa facit, nir du
klagar 6ver dina stela skuldror, stela nacke,
torra Ogon, torra hals, allergier och
hudutslag.
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VAD KAN DU GORA AT DIN
SITUATION.

Trottheten, huvudvérken, allergin, olusten
etc. behover inte nddvindigtvis vara en
ventilationsfraga. Man har t.ex. pa fullt allvar
och hog niva ansett s.k. elallergi vara en
relationsfraga till chefen.

Fan trot! Du vet sannolikt sjdlv 1 vilken
socken du skall leta orsakerna till dina
problem. Handlar det om en klimatfraga
maste du sannolikt agera sjdlv for att na
resultat.

Ar du sjilv fastighetsigare, t.ex. en av de
manga villadgarna med FTX-ventilation, sa
avgor du sjélv pa vilket beslutsunderlag du
skall agera.

Ar du hyresgist, anstilld eller arbetsgivare
och beroende av en annan fastighetsigare
kan naturligtvis Dbeslutsunderlaget variera
kraftigt. 1 samtliga dessa fall krivs ett
utpekande av de sannolika problempunkterna
med efterfoljande analys av var och en och
eventuellt luftanalys.

Fastighetsdgarna stir infor stora kostnader
for rengoring och underhdll av ventilations-
anldggningar, som inte konstruerats for att
kunna rengdras. Husen dr dock inte utddmda
av OVK-inspektorerna, som i de flesta fall
inte gjort en hygienisk inspektion utan en
teknisk inspektion relativt ett urgammalt
byggnadslov.

Det betyder, att din kritik inte kommer att tas
emot med glidje och den kan motas med
OVK-intyget. Dock, det giller din hélsa och
dérfor kan du kréva din rétt! Som villadgare
ar du sjdlv ansvarig, och som vardnadshavare
ar du gent emot dina barn sjilv ansvarig for
att vidtaga atgérder.

I befintliga anldggningar kan det att visa sig
att det inte dr mojligt att bygga om
anldggningarna i grunden.

Dock gér det alltid att vidtaga atgérder och 1
samtliga system bor du kunna genomdriva
atgdrder mot t.ex recirkulation. Ingen kan
nidmligen forutse och ta ansvar for vad som
kommer att recirkuleras i morgon. MB 2
kap §3, forsiktighetsprincipen.

Aven om Boverket och kommunen
legitimerat anldggningen med ett OVK-
intyg saknas normalt en faktisk, hygienisk
analys och bristande hygienisk kompetens
hos inspektorerna. Aktivera MB kap.2 §3.

I anstédllningssammanhang kan du ta hjilp
av Arbetsmiljoverket, som har uppdrag att
pa arbetspaltser bevaka sikerheten i
nuliiget och for morgondagen. Verkets
renomm¢é tal inte allt for mycket flum 1
hygieniska frdgor och det har inget som
helst ansvar for utéva byggnadsminnesvard
som skydd for gamla byggnadslov. Verket
kan inte gdomma sig bakom OVK-intyg.

Din position &r alltsd trots allt inte s& dalig.

1. Din situation skall alltid bedémas med
utgdngspunkt fran nu gillande Miljobalk
vilket 1 de flesta fall inte beaktats av dina
motparter.

2. Det finns alltid négra ndgorlunda
fristdende konsulter att anlita.

3. Du har alltid fri tillgéng till ursprungligt
tekniskt underlag via kommunen.

4. De tekniska 16sningar och forfaranden du
slass emot sannolikt fria frdn hygienisk
relevans fi torde vilja ta strid med risk att
avsldja egen inkompetens.

5. Du kan lugnt rdkna med, att du med egna
studier 1 hygienfrigorna t.o.m. sjidlv kan
framstd som experten och fora din talan,
dven om jag rekommenderar att du alltid tar
legal hjélp, redan innan det eventuellt hettar
till.
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Sa kan du analysera din fastighet.

Inventera forst kénda symptom pd miljo-
problem hemma med familjen, om det
giller din egen  fastighet, eller
tillsammans med dina arbetskamrater och
skyddsansvariga pa jobbet. Ensam &r du
inte stark pé arbetsplatsen.

Lista noga symptom pd miljoproblem, nir
och hur de upptrader, om de debuterat
under vistelsen 1 den misstdnkta
byggnaden etc. Sammanstéll for en langre
tid bakat sjukfranvaro relaterad till
luftvdgsproblem, huvudvirk, extrem
trotthet, allergier, hudutslag etc

Bista sittet att pdverka utvecklingen é&r
att kunna pavisa faktiska kostnader,
sannolikt relaterbara till misstidnkta
problem. I en undersokning frdén USA har
man t.ex. pavisat att luftrelaterade
problem svarar for mer dn 60 % av all
franvaro i arbetslivet.

Inventera och lista byggnadens processer.
Vilka kemikalier och riskvaror hanteras
eller skapas i byggnaden? Var finns dessa
och vilka kan bli respirabelt damm eller
inhalerbara angor, som kan recirkuleras i
ventilationssystemet? Hur ser de kemiska
produkternas 16slighet 1 vatten etc. ut och
vilka angbildnings- och kondenserings-
temperaturer foreligger? Tunnelbygget pa
Hallandsdsen har t.ex. visat att du sjélv
bor griava 1 kemikalieinformationen och
att du inte kan avstd fran konkreta fragor.
Glom inte, att till synes ofarliga varor kan
bli farliga om de distribueras som
respirabelt damm och kanske sérskilt om
de blandas med andra varor.

Beordra fram eller sok sjdlv  fram
ritningarna  for vvs-installationen och
OVK-intygen frén kommunens
byggnadsndmnd, som dr skyldig att
tillhandahalla dessa inklusive officiellt
godkéinda dndringar, oberoende av om du
ar fastighetsdgare eller inte.

Orientera dig sjilv eller med hjilp av
erfaren vvs-personal 1 vvs-installa-
tionerna bdde pd ritningar och i

verkligheten. Skilj noga ut vad som ér
tilluft och franluft. Dras ror och
monteras ljuddédmpare 1 kalla
utrymmen?

Analysera utifran ritningarna i vad mén
systemet &dr misstinkt recirkulativt,
flaktarnas placering relativt felaktig
trycksittning etc. Kontrollera 1 vilken
omfattning FTX-system inkorporerar
riskutrymmen som toaletter, badrum,
kok, torkskép, stddskép, soprum, rokrum
etc. 1 den totala vidrmeatervinningen.
Kontrollera om man blandar in
svetsplatser, 10dstationer, limnings-
stationer etc. Observera att svetsrok
under inga forhdllanden hor hemma i ett
recirkulativt system, sa icke heller gaser
fran formaldehyd-, cyanidlim, tritvatt
etc.

Léangst ner till hoger pd en VVS-ritning
finner du sannolikt en apparat-
forteckning.  Studera  apparatspeci-
fikationerna mot broschyrmaterial etc.

Sortera noga fram en ansvarslista f.om. ,
arbetsgivare,  konsult,  entreprendr,
kontrollant till serviceman. I den listan
finner du sannolikt den for dina problem
ansvarige

Granska registrerade OVK-rapporter och
deras  dtgdrdande. Kontrollera  att
bristerna enligt inspektionsrapporterna
formellt &tgdrdats och att kommunen
foljt upp eventuell franvaro av atgérder.

I granskningen av OVK-inspektionen
bor du alltid noga kontrollera om jiv
foreligger, d.v.s. om inspektoren kan
antas ha bindningar till ursprunglig
konsult, entreprendr eller for l6pande
underhall ansvarig.

Ta nu skotselansvariga for anlaggningen
pa en inspektionsrunda i anldggningen

Kontrollera hur védl anldggningen
stimmer med erhdllet underlag. Det &r
inte givet att kommunens bild av
anldggningen stimmer med vad du ser
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p.g.a. montageproblem redan under
byggnad och mer eller mindre smarta
ombyggnader under aren. Balansera
observationerna mot typfelslistan. Titta in
1 apparaterna for att bekanta dig med dem
och for att sjélv inspektera den hygieniska
standarden och nivdn. Kontrollera att
OVK-rapportens lista de facto ar atgardad
och inte bara avprickad. Kontrollera
filterstatus och filterbytesrapporteringen.

Glom inte att recirkulation, extern och
intern, dr dina verkliga riskfaktorer.
Kontrollera darfor sarskilt forekomst och

standard pa blandningskammare,
flaktarnas  placerig, sugande eller
tryckande. Foreligger blandnings-

kammare, dr de sannolikt alltid placerade
i for recirkulation optimal position, d.v.s.
1 for dig varsta mdjliga situation.

Nér du Oppnar och granskar aparatskap,
bor du sirskilt observera ldckage runt
filter och titningar, som omedelbart
avslojar den hygieniska standarden.
Smutsflodesbilderna pd och runt luckor
och titningsytor avslgjar alltid 1dckagen.
Bevipna dig darfor alltid med kamera och
glom inte att anvdnda denna. Spana efter
vatten och biofilm och efter flagor av
tidigare forekomster av biofilm (flagor av
organsikt material), som direkt indikerar
tidvis forekommande, sannolikt farlig
mikrobiologisk tillvdxt inom systemet.

Folj upp driftsformerna. Av vem och hur
Overvakas anlidggningen? Forekommer
intermittent drift? Nér och hur aterstartas
anldggning som servats med tanke pa den
aktivering av smuts som da normalt sker
etc.

Glom inte att i hela ditt undersoknings-
forfarande skall du gédrna ha en bisittare
och ni skall noga protokollféra allt som
sdgs och noteras. Om ni inte kommer
Ooverens med ansvariga utan brak, sd
giller det att ha fOrberett brédket med
relevanta fakta.

Avslutningsvis stimmer du av fynden mot
Miljobalken. Det dr hogst sannolikt att du

finner att anldggningen pé avgoérande punkter

bryter mot de basala reglerna i Miljobalken, i

synnerhet mot 2
forsiktighetsprincipen.

kap. §3 om

Dérmed bor du ha bade ett gott utgdngslige
for forhandlingar och ett réttsligt underlag
for eventuell tvist 1 domstol.

Vad kan du uppna?

Vad du kan uppné beror pé hur du hanterar
ditt undersokningsmaterial.

Pa en arbetsplats skall du normalt gé via ditt
skyddsombud, som har att ta problemen i
forhandlingar med arbetsgivare, fack och
med assistans av Arbetsmiljoverket och dess
arbetsplatsinspektorer.

En smart arbetsgivare inser naturligtvis att
han 1 de flesta fall har med dig
sammanfallande  intressen = och  om
arbetsgivaren ocksa dr hyresgést, sd bor ditt
material normalt vara ett stdod for hans
patryckningar péd hyresvirden. Om de
anstillda inte fungerar, ar arbetsgivaren i de
flesta fall den som forlorar mest, séirskilt
som han har ett kostnads- och
verkstillighetsansvar for rehabilitering och
omplacering av skadad personal.

En osviklig position i din argumentering ar
naturligtvis om du kan pévisa recirkulation.
Ingen kan med normalt med sdkerhet
forutse, vilka faror som medvetet eller
omedvetet kommer att recirkuleras 1
byggnaden med ventilationens hjilp.
Recirkulation kan darfor inte tillatas av
nagon for miljon legalt ansvarig. MB 2 kap.

§3.

Hjilper det inte med att peka pa den faktiska
konstruktionen, sa kor du ldmpligen 1
samrad med for byggnaden ansvariga ett
ammoniak-prov. Det gor du genom att
applicera en rejdl omgéng, tex malar-
ammoniak i en trasa i ett franluftsdon.

Ammoniak dr 1dmplig testgas. Den indikeras
av ndsan 1 mycket smd méngder i luften och
du ldmnar inga andra spar dn de mentala
som du efterstrivar. Du kommer sannolikt
inte upp 1 skadliga nivéer i luften i huset ens
vid full recirkulation, men du tvingar
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sannolikt snabbt samtliga ut ur byggnaden.
Diskussionen dr dédrmed sannolikt avslutad
och ammoniaken kan védras ut. Observera att
provet bor utféras under alla de olika
driftsformer som anldggningen kan anvénda.

I Ovrigt balanserar du naturligtvis riskabel
konstruktion mot din lista pa forekomsten av
kdnda riskvaror. Behovs det, sd finns det
anledning att pakalla provtagning via ndgon
opartisk expert. For vérdering av fynden
konsulterar du  ldmpligen = Kemikalie-
inspektionen och Giftinformationscentralen.
De bor alltid kunna leda dig vidare till
relevant litteratur.

Foreligger dokumenterade allergier som
problem i byggnaden kan det tyvirr 4ndé vara
svart att via provtagning hérleda problemet,
eftersom det sannolikt saknas anvédndbara
antigen/antikroppstest i de aktuella fallen. Du
bor dock kunna nd godtagbara resultat med
att tidsméssigt relatera hilsoproblem  till
vistelse 1 byggnaden, vilket indikerar
forekomsten av antigen 1 luften.

En smart fastighetsdgare inser naturligtvis att
det ar bast att i tid ta problemen pa allvar. Ett
sjukt hus far som regel bara en chans till

sanering. Hyresgésterna flyttar sannolikt ut 1
baracker bara en ging. Andra gar direkt och
kommer aldrig mer tillbaka och huset ar de
facto ett rivningsobjekt.

Ett stralande exempel dr banken i1 T-stad,
som kort efter den fOrsta miljoproblem-
relaterade saneringsinsatsen degraderades
till en simpel lagerlokal.

Staten, och ddrmed vi skattebetalare, har
samlat pd oss ett skrimmande antal sadana
objekt. Vissa som Moderna museet och
Arkitekturmuseum ar bara enstaka ar gamla.
De nuvarande byggnadsforetagen bygger
enligt vad som framgér av media mogelhus
pa 16pande band.

En smart fastighetsdgare finner den for
husets sjukdom ansvarige. Han finns
normalt inte i1 byggmaterialgruppen, som
alla 1 dag tycks tro, utan han &ar att soka
bland konstruktionsansvariga for byggnad
och 1 synnerhet bland VVS-folket, eftersom
dessa i realiteten har tagit ansvaret for att
byggnaden skall leva ett ldngt och sunt liv.

Detta kan och bor du eliminera.

e All extern och intern recirkulation. Det
ar normalt mojligt att utan allt for stora
kostnader  eliminera  recirkulations-
mojligheter genom att ersitta befintliga
viarmevixlare med t.ex. heat-pipe-
véxlare. Blandningskammare kan
demonteras.

e Det gir att stuva om modulbyggda
aggregat for att placera fliktar for ritt
tryckséattning.

e Du kan begira att all intermittent drift
stoppas. Energibesparing kan man
astadkomma med frekvensreglerade
flaktar for att pa icke arbetstid kunna
reglera ner flodet till en byggnads-
hygieniskt motiverad nivd som &ndd
garanterar flodesriktningar och
luftfuktighetskontroll 1 kanalerna.
Aterstarten kan goras erforderligt mjuk
(laminér) via s.k. rampdon.
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Du kan begira att kyla i kanalsystem
elimineras. Didr kyla eventuellt behdvs
kan man  arbeta med  endera
lufthastighetsokning direkt 1 rummet
(tropikfldkten) eller genom lokala och
dagligen rengorbara luftkylnings-
apparater t.ex. luft-luft-virmepumpar.
Luftkylda, d.v.s. kondenserande apparater
bor rengdras varje dag, eftersom de
samlar kondensat och smuts pa de ytor
som "behandlar" din andningsluft .

Eller varfor inte Oppna fonstret? En av de
markliga myterna omkring modern
ventilation dr att man inte skall kunna
Oppna fonster.

I verkligheten dr det sa, att om systemet
bygger pa bade till- och franluftsfliktar,
sd bryr sig ventilationssystemet inte om,
att du tycker om Oppna fonster. Problem
skulle mojligen kunna drabba en ren
undertrycksanldggning. Tvért om, kdnner
du for en flakt av frisk luft frdn det 6ppna
fonstret, s& ar det din ménskliga ritt att
Oppna fonstret.

Det &r faktiskt fortfarande tillatet med
sjdlvdrag eller en franluftsflikt och med
tilluft 1 form av ett ”hal” i viiggen, ett hal
som du faktiskt kan stida varje dag, dvs.
det som gillde som bista teknik fore

energikrisens  artionde och  medan
lungsoten kurerades med frisk utomhus-
luft, d.v.s. fram till 70-talet, nér

luftbehandling blev ett begrepp.

Du kan begira att slippa detta ultimata
vansinne som kallas befuktning 1 luftkanal
1 form av glasfibervdv Overstrilad med
skitigt vatten. Att slippa andas genom en
“disktrasa” med skitigt vatten dr en
grundldggande maénsklig rattighet.

Behovet av befuktning &r ett resultat av
felbehandlad luft, for hoga konstanta
floden, luftburen virme etc. Elimineras
felen sa elimineras behovet av befuktning.

Vill du skydda dig ytterligare frin de
langa kanalernas tortyr kan du se till att
ditt rums luftintag férses med enkla
filter, t.ex. slangfilter som ddmpar
lufthastighet pa filtrerar luften. Pé
slangen kan du sjdlv se, nér den éar i

behov av byte eller tvitt.

Framtida ny teknik

I nya anldggningar ar naturligtvis faltet fritt
for ny teknik, baserad pa kénd kunskap om
att skapa optimala fOrutsittningar for
biologiskt liv. Man behdver inte pumpa runt
luft for pumpandets skull och med ineffektiv
och 1 de flesta fall oekonomisk
energiatervinning baserad pd luft-luft-
viarmevixlare, som i sin tur fOrutsitter just
langvaga pumpande av luft.

Rédande eldnde ar ett utflode av statliga
krav pd virmeédtervinning fran 1970-talets
energi- och miljoministers fogderi. Men
varfor luft-luft-virmevéxlare, ndr man kan
ndja sig med att samla frinluften till en
central franluftsvirmepump eller mot-
svarande for att erhdlla energi att anvédnda
dér den f0r tillfdllet behdvs.

Billigaste virmedtervinningen &r naturligtvis
att anpassa energianvandningen till behovet.
Om nu en skola har bara 35 %
veckoarbetstid dr det naturligtvis lite
svagsint att installera ventilationssystem,
som forvéntas arbeta med konstanta floden i
alla rum och som av hygieniska skél inte
kan tillatas stanna. Varfor inte installera en
ventilationsteknik som &r anpassad direkt till
det faktiska emissionsbehovet 1 resp. rum
och som under 65 % eller mera av veckans
tid regleras ner till det byggnadshygieniska
behov som vanligen édr 10-delar av det
berdknade flodet. Faktisk arbetstid med fullt
ventilationsbehov  4r 1 en byggnad med
endast ett 8-timmars skift inte mer &n ca 35
% av veckans alla timmar.

Sett 1 det perspektivet kan det vara svért att
motivera en franluftsvirmepump, d.v.s. en
maskin som endast kommer att kunna arbeta
pa rimlig kapacitet max 35 % av tiden.
Installerar man istéllet en konventionell luft-
vatten-virmepump  for allmén  vérme-
produktion till anldggningen, s& kan man
under de aktuella 35 % av tiden lata
byggnadens frinluft passera ut genom
virmepumpens forangare, for att under
denna tid ge den varmare luft att arbeta med.
Den installerade vdrmepumpen kan da
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arbeta effektivast mojligt under 100 % av
behovstiden.

Tycker man att man vill reglera
tilluftstemperatur kan vidrmepumpsenergin
via vatten i1 smala och billiga ror distribueras
ut till just det decentraliserade luftintag som
ar 1 behov av energi for tillféllet. Franluftsdon
och tilluftsdon 1 aktuellt rum kan var for sig
anpassas till det emissionsbehov som finns i
det enskilda rummet. Varfor jaga full
ventilation 1 klassrummet pd rast eller
haltimme. Om vi inte har rdd med ldrare och
ordning och reda i skolorna, sd har vi
definitivt inte rdd med helt onddig ventilation,
sarskilt om den baseras pd luft-luft-
viarmeatervinning med allt vad det innebér av
orimliga kostnader och foljdproblem.

Den individuella klimatuppfattningen varierar
mycket kraftigt. For god ekonomi och ndjda
rumsanvandare maste franluft, tilluft och
kapacitet kunna avstimmas mot det enskilda
emissionsanpassade  behovet. Rumsan-
vandaren bor kinna att han kan péaverka
klimatparametrarna 1 det rum déir han
forvéntas utfora ett gott arbete.

Det kan tyckas som om ovanstdende skulle
vara svart och dyrt att astadkomma. Tvért om.
Det ér den billiga vigen.

Fastighetsdgaren eller forvaltaren behover 1
stort sett endast prova kalkylen: ”Vad kostar
det att installera och med relevanta intervall
underhélla dagens centraliserade franlufts-
och tilluftsystem som aterkommande skall
rengoras till mycket stora kostnader och
oldgenheter for hyresgésterna jamfort med
kostnaderna for ett centraliserat fran-
luftssystem kombinerat med smé decent-
raliserade tilluftsenheter som &r enkla och
billiga att underhdlla och létta att rengora.”

I en smart fastighetsigares
intresse ligger enkla, rumsnira
tilluftssystem, sa enkla att de inkl. filter
kan ingéa i hyresgistens dagliga stidansvar,
till batnad for alla.

priméira

Utomhusluft anses i de flesta fall vara
godtagbar standard. Den kénnetecknas som
regel av en hog halt av litta luftjoner, som
leder till ett lagt damminnehall.

Luktstyrkan hos utomhusluften ar ofta svag,
vilket bl.a. beror pa ett vanligen
vilbalanserat innehall av ozon som oxiderar
luktdmnen.

Nar uteluften passerat dagens kanalbaserade
och starkt centraliserade s.k. luftbehand-
lingssystem dr som regel de flesta goda
egenskaperna borta.
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Exempel ur verkligheten.
Banken i T-stad.

Nar jag kallades till banken i T-stad stod man
infor utflyttning nr 2. Foregdende ar hade
man placerat banken 1 baracker utanfor,
medan lokalerna sanerades p.g.a. formenta
miljoproblem och sjuk personal. Nu var ldget
aterigen akut. Den nya bankchefen som aldrig
tidigare varit sjuk, nir hon arbetat pa andra
kontor, gick pa piller. Bankledningen hotade
att flytta for gott. Hyresvirden befann sig i en
desperat situation.

Nér man analyserade det tidigare problemet,
hade man med hjilp av s.k. mogelhund
konstaterat att det mdjligen fanns mogel i
golvet. Alltsd handlade restaureringen i forsta
hand om att byta ut golvet och installera ett
ventilerat komfortgolv. Allt annat represen-
terade ju modernt 80-tal, s& wvarfor var
personalen nu t.o.m. sjukare &n foOre
restaureringen, som hade kostat 700 000 kr?

Min analys visade pa foljande problem.

Typfel nr 2. Intern recirkulation orsakad av
felplacerade flaktar 1 anslutning till
korsstromvéarmevixlare. Intern recirkulation
via ’gléomda” men dnnu Oppna, ventilations-
kanaler integererade 1 byggnadsstommen.

Typfel nr 8. Kyla 1 tilluft med felplacerat
eftervarmebatteri, efter varmevixlaren men
fore kylbatteriet. Alltsa fritt vatten 1
kanalsystemet efter kylbatteriet 1 ett
kanalsystem vél forsett med invéndig
mineralull. Sannolikt biologisk tillvaxt 1
kanalsystemet.

Typfel nr 13. Intermittent drift. D.v.s. ingen
ventilation och darmed ingen kontroll av
flodesriktnigen under icke arbetstid, varken 1
kanalsystemen eller 1 golv. Alltsa utsatte man
personalen varje dag och 1 synnerhet pa
mandagar for ett biokemiskt luftangrepp vid
aterstarten av  ventilationen. = Banken
berdknades vara aktiv och d.v.s. de facto
ventilerad som tdnkt var under max 30 % av
veckotiden.

Typfel nr 13. Intermittent drift av del av
systemet. Bankvalvet hade ett normalt 6ppet,

men normalt inte aktiverat kanalsystem for
att blasa varm luft till bankvalvet vid behov.
Detta  bestod av ett invandigt,
mineralullsisolerat, platsbyggt kanalsystem
direkt 1 byggnadsstommen. Perfekt for
diverse biologisk tillvaxt under
stillestdndsperioder och ddrmed kapabelt f6r
ett generalangrepp pa personalen vid de
fataliga aterstarterna.

Typfel nr 16. Installationstak av 10 cm
mineralull under kallt yttertak. Utrymmet
ovanfor installationstaket var dérmed
varmetekniskt, men icke lufttekniskt vl
avisolerat fran banklokalen. Under de langa
stillestandstiderna  fanns  darfor rikliga
mojligheter for att takutrymmet skulle
endera drabbas av  biologiskt riskabla
luftfuktigheter eller t.o.m. av kondens frén
banklokalens luft. Uttalad risk for mer eller
mindre kontinuerligt tillskott av fiberfall,
damm och svampsporer fran installations-
taket.

I bankvalvet ticktes en hel yttervigg mot
jord av ett stort platskdp med bankfack.
Bakom skdpet foreldg alltsd en uppenbar
risk for att temperaturen och luftfuktigheten
skulle bli okontrollerad. Alltsd upplagt for
att det bakom skapet skulle kunna péga en
perfekt, oatkomlig odling av diverse mogel.

Djupa  heltdckningsmattor  over  allt.
Stadning efter kontorstid och avstingd
ventilation med vanlig dammsugare. Det dr
inte svart att forestélla sig det dammoln av
“fotburen”  skit frdn  bankens hela
upptagningsomrade pa stad och land, som
dammsugaren varje afton producerade.
Alltsd  via stddmaskinen en kraftig
luftfororening, som under ett par timmar
kunde sitta sig i1 det till formellt avstidngda,
men de facto Oppna kanalsystemet, medan
det saknade kontroll av flodesriktning.

Varje dag fick personalen ta emot skiten
igen, ndr ventilationen startades och for
blastes ren in i lokalen. Inte att undra pa att
kontorschefen gick pa piller.

Tyvéarr kom den faktiska miljéanalysen,
efter att den forsta renoveringen var gjord
och befunnen misslyckad. Banklednigen
viagrade att pa nytt flytta ut 1 barack. Man

© Kontrollera luften du andas, Sture Larsson



52

brot helt enkelt hyreskontraktet.
Fastighetsbolaget gick pd& nédsan och
banklokalen blev s& sméningom en lagt
varderad lagerlokal for rordelar.

Sa kan det ga, ndr inte haspen &r pa! Ett en
gang som sjukt klassat hus riskerar att for
alltid klassas som sjukt och darmed
oanvéndbart.

Man hade litat pd mogelhund som krafsar i
golvniva utan tanke pé att problemen kanske
fanns 6ver noshdjd for hunden. .

ﬁ}ﬁﬁJ_Wkiﬂ%ijqﬁr—_j—mﬂ—

Hemmafrun tyckte att klimatet hemma var
“konstigt” och barnen hade borjat visa
allergiska symptom. Man hade insett att
nagot var fel. Fran husleverantoren fick man
inget stod och inte heller frdn kommunens
Byggnadsnamnd och Miljoforvaltning.

Jag besokte den vackra och till synes
pakostade enplansvillan en  vinterkvall.
Redan i1 dorren motte mig en egenartad
blandning av tvittstuga och jordkéllare.

Analysen av hus och ritning avsldjade
foljande:

Kraftigt luktférorenad tilluft forklarade
jordkillaren! Husets tilluft kom genom ett
160 mm plastror, ca 15 m langt, och
nedgravt i marken fran grasmattans mitt, in
under garaget och in under huset. Roret
borjade ca 80 cm Over mark och
intagsoppningen skyddades av en huv och
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och ett grovmaskigt nit. Konstruktéren hade
uppenbarligen haft nagon forestdllning om
energibesparing vintertid och kyla sommartid.

Hygieniska aspekter matte ha varit honom
totalt frimmande, liksom vattendngans fysik,
liksom mikrobiologi och autogen kemi.

Du behover inte anvinda mycket fantasi for
att tinka dig in i den fOrorening som det i
marken nedlagda roret mdste utsdttas for.
Forst ndr marken var oppen jord, sedan ndr
grasklipparen passerat nagra ganger, nir snon
yrt, nir luften varit full av insekter, pollen
och fron etc. och nér vattenangan i luften
kondenserat pa kalla rorytor.

Niér uteluften &dr kallare 4n omgivande mark
viarms luften i roret och kanske torkas den
nagot om processen dr langvarig och roret
titt. D4 drar man 1 vérsta fall med sig sporer,
mycel och bakterier. Nir uteluften &r varmare
dn jorden kyls luften sannolikt till
daggpunkten. 1 roéret kommer att finnas
biologiskt riskabel luftfuktighet eller fritt
vatten for en hérlig blandning av skit och
vatten.

Téank dig att dagligen tvingas andas genom ett
15 m langt ror fyllt av vatten, jord, ruttnande
gris, fron, sporer, doda och levande insekter
etc. Undra pa att huset luktade jordkéllare.

Jag beskrev situationen for familjen!.

Sa sméningom ringde en ilsken VVS- och
energikonsult. Han talade om att han minsann
inte hade négot ansvar for ventilations-
anldggningen. Markligt nog stod dock hans
foretag och hans namn som undertecknare av
fastighetens VVS-ritningar. Detta kunde han
inte forneka.

Han pastod sig emellertid bara ha ritat in
det huskonstruktoren begirt. Trots att det
pa handlingarna angavs att savil
firmanamn som kompetens handlade om
VVS-installationer deklarerade han att
kunskaper om lufthygien inte var hans
bord och ansvar.

Helt otroligt att erfara frin ett fGretag som
maste antas dagligen ge rdd om, konstruera

och installera utrustning avsedd att skydda
egendom och liv for skador via luft!

Kommunforvaltningen hade ocksd vid tva
tillfallen med stdmpel och signatur
legitimerat ritningen 1 fraga och darefter
vigrat att ta sig an villadgarnas problem,
vilket maste vara ett brott mot
forvaltningslagen..

Typfel nr 2 och 3, intern recirkulation.
Typfel nr 10, ljuddimpare med mineralull.

Huset visade sig ha luftvirme med ca 50 %
systembunden recirkulation. Luft samlades
upp 1 allrummet och sogs tillsammans med
50 % av den fOrorenade tilluften ur
markroret in 1 ett aterluftsaggregat med
varmebatteri.

Det var ténkt att uteluften skulle renas 1 ett
elektrostatiskt ~ filter 1 ingadngen till
blandningskammaren. Detta filter hade dock
snabbt gétt sonder. Leverantoren hade trots
upprepade pastdtningar inte kunnat leverera
ett nytt elektrostatiskt filter.

Inkommande luft anségs istillet kunna renas
tillrackligt med en enkel filtermatta. Den
visade sig vara rena skidmtet i form av en
tunn filtermattevdv instoppad 1 ett kantvikt
metalltradsndt utan all tanke pa titning mot
styrlisterna. Tvd konventionella mineral-
ullsfyllda ljudddmpare fanns 1 Aaterlufts-
kretsen och tva dito i tilluftskretsen.

Hela husets tidigare liv fanns alltsd vil
forborgat som en “kokkenmodding” 1 det
omsorgsfullt fororenade tilluftssystemet.

De som bodde i huset begdvades varje dag
med en ny dos av husets tidigare historia.
For sékerhets skull var dterluftsaggregatet sa
utfort och s& monterat att det inte kunde
rengdras utan foregdende omfattande
demontering.

Variant av typfel 2. Intern recirkulation av
torktumlarens luft i hela huset.

Huset var ocksa forsett med en franlufts-
virmepump. Denna var tillsammans med
tvittmaskin, torktumlare och aterlufts-
aggregat placerade i ett kladvardsrum mitt i
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huset, viagg 1 vigg med vardagsrummet. Detta
betydde bl.a. besvédrande ljud och drag, som
gjorde att man tidvis stingde aggregaten,
dirmed skapande #ypfel nr 13, intermittent
drift.

Trots att huset hade en franluftsvirmepump
var torktumlarens franluft inte ansluten till
franluftsvirmepumpen. Den bléaste ut fritt 1
kladvardsrummet i midjehojd.

Det ar inte precis létt, att skota klddvarden 1
ett smabarnshushall instdngd pa en yta av 0,8
x 2,5 m tillsammans med tvittmaskin,
torktumlare, fliktaggregat etc. Annu virre
blir det naturligtvis, nér tvittmaskinen spyr
anga och ndr torktumlaren pumpar runt ca
160 m’ luft/timme i rummet och rummets
franlufts-don och tilluftsdon teoretiskt skall
klara 54 m® luft /timme.

Kladvardsrummets luft inkl. torktumlarens
torkluft med damm, vattenidnga, klad-, tvétt-
och  skdljmedelskemikalier —och  tvitt-
maskinsdngan snurrade alltsa runt i hela huset
for att sid sméningom leta sig in i1
aterluftssystemet.

Dirav den pikanta blandningen av tvittstuga
och jordkillare.

For att klara miljon tvingades man mycket
ofta Oppna fonster for att vidra fritt och
husmor sa sig g& ut da och dd for att andas.
Viarmedtervinningen hade naturligtvis inget
storre vdrde under sddan forhallanden. For
familjen var situationen tragisk.

For att kunna leva i sitt nybyggda hus maste

man 1 princip gora om hela ventila-
tionssystemet och installera ett nytt
varmesystem.

Kontoret i M-stad.

Affarsfastighet, nu huvudsakligen kontor med
begrinsad verkstadsaktivitet. Perso-nalen
arbetade med datorer och informationsteknik
och hade ofta foredragningar for kunder i
konferensrum. Personalen besvirades da
sarskilt av problem med 6gon och hals. Man
ansdg sig bemotta med kalla handen av

fastighets-ansvarig, som forsvarade sig med
genomford OVK.

Anléggningen visade sig 1 grunden vara en
konventionell luftbehandlingsanldggning
frdn tidigt 80-tal med bl.a. roterande
viarmevéxlare. Vid genomgangen av
anldggningen kunde jag 1 princip sétta kryss
1 samtliga typfelsrutor med undantag av
korsstromsviarmevéxlare, som inte fanns.

Sarskilt allvarligt maste man naturligtvis se
pa att roterande vdarmevixlare anvéndes for
luft frdn samtliga rum 1 industrimiljo,

speciellt som franluftsflikten arbetade
tryckande  mot  védrmevéxlaren  och
tilluftsflakten  arbetade  sugande  mot

viarmevixlaren och i1 aggregatet fanns en
klassisk blandningskammare med standard
otéta spjéll.

Anldggningen &r trivial 1 flertalet avseenden.
Den demonstrerar dndéd intressanta, om an
meningslosa och direkt negativa
ombyggnader, som indikerar frdnvaron av
hygieniska insikter hos VVS-entreprenorer
och VVS-konsulter, som i fallet med villan i
Boby. Byggnaden ér ocksa ett praktexempel
pa att personalens klagan viftas bort med
OVK.

Under &ren hade man alltsa erként problem
bland personalen. Antagligen kom man fram
till att det inte vara sa lyckat att ha avluft
och uteluftsintag i ndsan pa varandra. Alltsa
forsokte man atgdrda problemen med en
ombyggnad av uteluftsintaget. [ sig var

naturligtvis hela foretaget meningsldst,
eftersom systemet 1 sig byggde pa
kontinuerlig intern recirkulation 1 stor
omfattning.

Experternas insats blev emellertid kraftigt
negativ. Insatsen innebar ndmligen att
uteluftsintaget placerades pd ett ca 3 meter
hogt ror, rakt ovanfor avluften. Det motsatta
hade mojligen haft en relevant mening.

Det forhojda uteluftsintaget fungerade
hyggligt, nédr flaktarna arbetade. Tyvirr
arbetade anldggningen intermittent, d.v.s.
endast under aktiv kontorstid = 8 timmar/
dag.
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Luftbehandlingsaggregatet i kontoret i M-
stad. Den roterande virmevdéxlaren ligger
horisontellt éver en blandningskammare
med ldg téthetsgrad i spjéllen. Maximalt

flaktarna stannade, bytte systemet
oundvikligen funktion p.g.a. skillnader 1
varmepelarnas 1dngd. Uteluftsintaget, 3 meter
hogre én avluftsoppningen, blev nu en kraftig
franluftspipa med sin fritt vindexponerade
topp med betydligt storre sjdlvdragseffekt dn
det 1agt placerade avluftsdonet.

Man hade alltsd skapat en anldggning som
under icke kontorstid arbetade baklidnges pa
sjdlvdrag. Hela tilluftssystemet arbetade alltsa
storre  delen av  dygnet som ett
sjalvfororenande franluftssystem.

Expertinsatsen hade alltsd skapat en orimlig
situation.

Exemplet visar ocksa pd en tragisk, men
troligen mycket vanlig situation. Lagen om
obligatorisk  ventilationskontroll resulterar

inte 1 en kvalificerad hygienisk riskanalys
med krav pa korrigerande ombyggnader.

Dédremot anviandes OVK-inspektionens
rapport de facto som ett vapen mot de
anstillda, som inte klarar av att leva 1 den
statligt legitimerade miljon. Lagstiftarens
formodat goda intentioner blir
medborgarens gissel. Det dr dags att gora
ndgot at detta!

Radhuset i L-stad.

Radhus byggt 1991. Agaren dr astmatisk
och upplevde timligen omgaende problem,
ndr han vistades hemma! Redan forsta
veckan luktade det illa 1 huset. Leverantoren
av huset konstaterade att det luktade
konstigt Koparen borde alltsa ”’skruva upp”
ventilationen som redan gick for fullt.

Villadgaren upptackte sd sméaningom sjilv
att det saknades vattenlds i golvbrunnen i
badrummet. Dér satt en enkel spygatt. Trots
att bristen pa vattenlds s& smaningom
erkdndes som ett fel och atgirdades av
byggmastaren (tink, dr det inte mdrkligt att
det kan bli sa totalt fel i hdnderna pa
formellt  kompetent yrkesfolk) fortsatte
problemen for den astmatiske, nyblivne
husédgaren.

Diskussionerna  med  byggaren  blev
resultatlosa. En  utomstdende  konsult
installerade di efter ett &r en luft-luft-
virmepump, eftersom problemen ansdgs
bero péd underdimensionerad ventilation.

Den nya anldggningen loste inte nagra
problem annat &n att den kunde kyla huset
ndgot, ndr det kdndes for tryckande. Den
nya installationen hade inte heller
integrerats 1 grundventilation och
grundviarme. Viarmeforbrukningen berodde
alltsa pd radhusidgarens formaga att manuellt
balansera installationerna.

Nér radhuset sd smaningom begavades med
hustru och barn bodrjade den astmatiske
husédgaren att dgna mera uppmédrksamhet at
problemen. Hans kontakter med kommun
gav inget stod.
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Av en tillféllighet kom jag in 1 bilden och kan
ge foljande bild av hans golgatavandring.

Typfel nr 2, intern recirkulation.

Ventilationen dr helt baserad pd en
kombinerad  koksfladkt och  korsstroms-
varmevéaxlare med fléktstyrd till- och franluft
monterad direkt over spisen 1 koket.

Apparaten dr uppbyggd som en tvastegs
korsstromsvarmevixlare baserad pa ett
varmevéaxlarepaket. Detta har dock helt
underméliga tdtningar, som kan anses vara
forbrukade redan efter forsta service.
Radhuset har alltsé flaktstyrd recirkulation av
koksflakt, tvitt, toa etc ut 1 bostaden.

Allt formellt legitimerat av kommunens
experter helt enligt regelboken!

2. Typfel nr 2, intern recirkulation i huset av
luft fran klddvardmaskinerna.

Enligt bygghandlingarna skulle huset ha varit
forsett med en torktumlare ansluten via
dragavbrott till frAnluftsdonet i det minimala
kladvardsutrymmet.

Detta hade inte observerats av vare sig
byggherre, entreprendr eller kommunens vid
slutbesiktning enligt handlingarna nérvarande
VVS-inspektor. Torktumlaren bléser fritt vid
golvet direkt mot dorren till hallen.

Den av konstruktoren forutsedda och av
byggnadsndmnden kontrollerade och
legitimerade dragavbrottsinstallationen hade 1
och for sig inte kunnat ha avsedd effekt.
Rummets ventilationstekniskt avsedda
franluft anges till 50 m’/timme medan
torktumlaren omsitter ca 160 m>/tim.

Samma giller 1 princip ocksa om
torktumlaren hade varit ett torkskép, vilket
ofta ar fallet.

Funktionell anvindning av torktumlaren och
tvittmaskin forutsétter att man endera arbetar
med dorr oppen mot huset i Ovrigt, vilket
torde bli det vanliga i ett hus med t.ex.
smabarn, eller att man arbetar med stingd
dorr mot huset och Oppet fonster utdt. Ur
energisynpunkt forfaller detta inte vara

sarskilt vdl genomténkt av ndgra i affaren
inblandade. Det rimmar inte med
fackmannamassig planering och fackmanna-
missighet 6verhuvud taget.

Familjen har knappast ndgot val! Fadern ar
astmatiker. Sonen formodas bédra pa samma
anlag. Anldggningen maste byggas om!
Som tur dr finns det redan radiatorvdrme sa
den av kommunen legitimerade smorjan kan
relativt enkelt utbytas.

Jag tar med fallet av det skilet att exemplet
belyser en méngd problem. Nir vi borjade
rora 1 é&rendet visade det sig att
bygghandlingarna, trots av kommunen
beedigad besiktning av numrerad fastighet
inte ens stimde med verkligheten. I
fastigheten fanns en i1 bygghandlingarna icke
angiven typ av ventilationssystem.

Trots att det maste ha luktat avlopp i
fastigheten 1 samand med beedigad
besiktning, observerades inte besiktnings-
minnen att huset stod i dppen forbindelse
med stadens hela avloppsnit.

Det &r fraga virt om den beedigade
besiktningen gjorts hus for hus eller vilket ar
mest troligt, man tittade helt enkelt pa ett
hus 1 gruppen och trodde att alla andra var
lika och korrekt byggda.

Huskdparen, specialist pd ett helt annat
omrdde, fick bli expert pad byggteknik och
VVS och sjélv sniffa sig fram till spygatten,
som skulle ha varit ett avlopp med vattenlas.

Agaren har gjort desperata forsok att fa
hjilp av stadens Byggnadsnimnd och av
dess Miljoforvaltning utan resultat.

Korrespondensen &ar ndgot skrimmande, i
vissa avsnitt forenad med fortickt hot fran
kommunens sida.

Sa smaningom lyckades han utverka ett
besok av ansvarig inspektor.

Denne kom, hor och hépna, till huset 1
sdllskap med en representant for konst-
ruktdren av ventilationsapparaten.
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Ett  ytterst  maérkligt  samantriffande.
Inspektoren har avgdra vad som dr rétt och
fel. Han skall och far, sa vitt jag forstar inte, 1
sin yrkesutovning som tillsynsmyndighet lata
sig ledas av representanter for den ifragasatta
tekniken. Det maste vara ett flagrant brott
mot forvaltningslagen.

Nar dgaren erholl OVK-besiktning av sitt hus
redovisade denna métningar, som omdjligen
kan ha skett i hans hus och uppmaningar om
rengdring utan foregdende inspektion av
systemet, som kunde indikera behovet.

OVK-inspektdren har mdjligen besokt ett par
av de aktuella radhusen och dir gjort
métningar, som han sedan forutsatt stimma
pa resten av fastigheterna.

Fullt pris hade uppenbarligen debiterats for
OVK pa varje enskild fastighet i gruppen,
efter att man mojligen hade bearbetat en
fastighet. Detta betyder vél knappast annat &n
medvetet bedrdgeri 1 kommunal regi! Av
besiktningen borde tex ha framgatt att just
denna fastigheten har annan teknik och att
detta omdgjligen stimmer med det aktuella, 1
verkligheten felaktiga bygglovet, som av
inspektoren skulle ha prévats mot det
ursprungliga byggnadslovet.

Min erfarenhet fran detta och andra fall séger
mig att kommunen som tillsynsmyndighet
inte fungerar och faller i samma félla som
VVS-konsulterna och entreprendrerna. Man
litar helt p4 blommiga broschyrer och formar
ej anvinda det egna intellektet.

S& fort ndgot hamnat i en vacker broschyr
fran nagon av tillverkarna, darfor att nidgon
annan gatt ut med samma sak, sd ar detta
vedertagen sanning och marknadens och
tillsynsmyndigheternas efterfrdgade teknik,
dven om det dr rena idiotin.

Enskilt vagar de inblandade mdjligen
anvianda sin hjirna och ifrdgasitta, men i
grupp, och den innefattar mycket snart hela
kedjan  frdn  leverantor till  konsult,
entreprendr och inspektdr, sd vagar man inte
std for en egen vérdering gent emot gruppen.

Annu virre blir det, nir kommunen sviker sitt
uppdrag  som tillsynsmyndighet.  Jag

ifragasitter om de statliga och kommunala
tjinstemidnnen inom  omradet verkligen
inser att de star pa skattebetalarnas 16nelista.
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Fabriken i V-torp.

Mekanisk industri med automatmaskiner
for framstallning av rordelar for varme och
hydraulik fordelade pa nagra mer eller
mindre sammanhangande salar.

Forvantade emissioner fran tillverkning be-
stod av framfor allt av rostskyddsoljor pa
inkdpt material och skaroljor i automat-
svarvar och varma skaroljor i mer eller
mindre Oppna kar under maskinerna. | en
avdelning sagades (brant gummi) och bygg-
des hydraulslangar och i en avdelning av-
spanningsglodgades material efter bearbet-
ningen. Fabriken har ca 100 anstallda, hu-
vudsakligen metallarbetarefordelade pa tre
skift.

Det mesta av milj6installationerna visade
sig vara olampliga. Kontorsdelen med kok,
tvattrum, omkladningsrum, kladfoérvaring
och toaletter betjanades av tva kompaktag-
gregat med roterande varmevaxlare trots
att dessa huvudsakligen betjanade sanitets-
utrymmen. Roterande varmevaxlare var
klart olampligt i sammanhanget.

| maskinhallarna samlades franluft i huvud-
sak via spiroror direktanslutna till maskin-
kaporna vars inre huvudsakligen kanne-
tecknades av en dimma av skaroljor. Spiror-
oren samlades till en stor tvastegs plattvar-
mevaxlare via en enkel avrinningsstation
dar man forsdkte blir av med en del av ska-
roljorna innan de gick in i varmevaxlaren.

Luften sogs vidare in i varmevaxlaren vars
inre drop av olja. Lackolja samlades i ett
tredelat oljetrag i de tre triangulara facken
under plattvarmevaxlarkuberna. De tre tra-
gen, varav ett hanterade ftilluft férenades
internt av ett ror for avrinning av olja ner i
ett uppsamlingskarl. Foljaktligen drop var-
mevaxlaren av oljor invandigt pa bade fran-
lufts— och tilluftssida.
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sugande mot varmevaxlaren. Man férore-
nade alltsa pa absolut sdkraste satt tilluften
med skaroljor innan den fordelades ut i ar-
betslokalerna via langa spiroror.

| lokalerna fanns ytterligare ett venti-
lationsaggregat med korsstromsvarmevax-
lare, ocksa den med sugande tilluftsflakt for
maximal tilluftsférorening.

Vidare stod i en hall en helt 6ppen anord-
ning for avskiljande av skaroljor fran me-
tallspan. Anordningen avlagsnade via en
bandtransportor hjalpligt avrunnen span ut
till  container utanfor. Transportoéren
sldppte in stora mangder luft 6ver oljiga
metallspan rakt in mot hallens inre.

Ovan noteras bara de varsta grodorna men
for mig var anlaggningen ur miljosynpunkt
rena misaren.

Det mest forvanande vara att anlaggningen
nyss inspekterats av arbetsmiljoverkets in-
spektorer utan att ha underkdnts och
stangts for omedelbara atgarder.

Exemplet visar 6vertydligt att det svenska

systemet for tillsyn inte fungerar. Arbets-
miljoverket hade nyss farit runt med tum-
stock och matfingrar och registrerat klam-
risker och maskinskydd. Att luftmiljén var
ren katastrof brydde man sig inte om,
eftersom det ju finns en annan organisation
for ventilation, d.v.s. OVK-inspektionen.
Allt skiter med forlov sagt Arbetsmiljover-
ket i att utfora hela sitt uppdrag. Det far na-
gon annan ta. | detta fall OVK-inspektoéren.

Tyvarr kan han absolut inte ta detta ansvar.
Han har att foélja en lag som sager att han
skall godkdnna anlaggningen om den rent
tekniskt stammer med det ursprungliga
bygglovet. Bygglovet specificerar bara fl6-
den och sager inte ett skit om vilka hygi-
eniska gransvarden som skall uppnas vad
géller luftkvalitet och narmiljé.
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Fabriken i V-torp var alltsa i god ordning
godkand av gallande statlig tillsynsmyndig-
het utan att denna myndighet har prévat
anldaggningen i enlighet med sitt fulla upp-
drag.

Anlaggningen ar vidare pa helt huvudlosa
grunder godkand av kommunal tillsynsmyn-
dighet dels ursprungligen i samband med
byggnadslovsprovning och dels aterkom-
mande pa grundval av utlatande fran in-
hyrd OVK-inspektér som inte juridiskt sett
inte ens kan prova anlaggningens lamplig-
het ur hygienisk synpunkt..

Anlaggningen var konstruerad och installe-
rad av en pa papperet fullt kunnig VVS-
konsult och entreprenadfirma. Handlingar-
na var pa ovligt satt godkdnda av kommu-
nen som tillsynsmyndighet.

Facket, Metall, ett LO-forbund, nagot av
med arbetarpartiet SAP.s motor hade up-
penbarligen bade fackklubb och skyddsom-
bud pa plats och darmed full insyn men up-
penbarligen likval helt oférmoget att agera i
de anstalldas intresse!

Miljostandarden i fabriken forstas kanske
bast av en arbetare som berattade att nar
han avverkat de forsta tva semesterveck-
orna pa stranden, sa stank han antligen inte
langre av skaroljor.

Den enklaste fragan vad galler fabriken i V-
torp torde vara:

Hur kan det komma sig och hur kan det
accepteras fran myndighet ner till arbetare
att en svensk fabrik pa 2000-talet arbetar
pa Ostasiatisk miljiéstandard under full till-
syn av ddrtill utsedda tillsynsmyndigheter
och inblandade fackliga organisationer?
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Helsingborgshem, ett kommunalt
projekt som rymmer det mesta av
markligheter fran byggherre till
kommun, lansstyrelse, OVK-
inspektion och miljodomstol

Under 2008 fick jag anledning att studera
Dalhemsomradet i Helsingborg agt och for-
valtat av det kommunala bostadsbolaget
Helsingborgshem. Det har varit och ar ett
problemomrade, vars historia beskrivs i
otaliga klagoskrifter fran hyresgaster till bo-
stadsforetaget, till kommunal milj6tillsyn,
till lansstyrelse och till diverse domstolar
inkl. miljoéverdomstolen.

Nar man tar del av samtliga inblandade till-
syns— och réattsvardande myndigheters
verksamhet sa tar man sig faktiskt for pan-
nan. Kan det verkligen vara sa daligt stallt i
rattsstaten Sverige ar 2008? Min samman-
fattning av erhallen information i drendet
kan studeras pa natet:

www.wigstrom/sture larsson/ samhallsfar-
lig miljopolitik baseras pa repressiv lagstift-
ning

Trots ett otal arenden och ett otal utred-
ningar ar anldaggningen en uttalad miljorisk
for inneboende och man kan rakna upp ett
stort antal typfel som inblandade tillsyns-
myndigheter fran miljoéverdomstol Over
lansstyrelse, kommun och OVK-inspektérer
blundat for eller inte forstatt.

Kommunen ar dess utom grundlurad av sitt
eget bolag som utfért kostsamma, men
verkningslosa korrektionsatgarder under
ledning av inhyrda konsulter som inte ens
haft utbildning inom generell byggnadstek-
nik eller klimatteknik. Allt detta finns val
dokumenterat i stamplade och signerade
rapporter fran kommunens byggnadsfor-
valtning..

© Kontrollera luften du andas, Sture Larsson



Husen ar byggda over krypgrunder tackta
av mot varandra bristfalligt taitande betong-
element (betongplank) lagda pa elastiska
underlag. Detta innebar att elementena
ror sig mot varandra under trafiklasten
ovanifran. De kommer darfor aldrig att bli
helt tatande mot varandra, vad avser gas-
buren kontakt mellan grund och ovanlig-
gande lagenheter.

Krypgrundernas ytterbalkar ar pa markliga
teoretiska grunder isolerade med pappers-
kladd mineralull.

| samband med aterkommande studier av
byggnaderna har man helt foljdriktigt kon-
staterat riklig forekomst av mogel i namnda
mineralull. Allt finns val dokumenterat i
officiellt material.

Helt i enlighet med konstruktionens forvan-
tade egenskaper saknades ett fungerande
tatskikt mellan bottenvaningens bostdder
och krypgrunden. Undertryck i bostaderna
betydde naturligtvis luft med fukt och obe-
haglig luft fran krypgrund upp i bostaderna,
eftersom bottenbjalklaget inte kunde bli
tatt p.g.a. trafiklasten fran gaende etc. i la-
genheterna..

Enligt beslut i saval lansstyrelse och kom-
mun skall krypgrunden atgardas och sane-
ras inte minst genom avlagsnande av den
mogliga mineralullen. Sa har inte skett! Fo-
reldggande myndigheter har inte brytt sig
om att kontrollera resultatet.

Man har vidtagit mycket markliga och
kontraproduktiva atgarder. Helsingborgs-
hem har [atit mineralullen hanga kvar med
sina val tilltagna lager av mogel och med
bibehallande av en temperatursattning som
garanterar annu mera mogel.

Den ursprungliga ventilationen av kryp-
grunden via friskluftsventiler i grunden har
blockerats. For att inte slappa upp luft i |a-

60

genheterna fran krypgrunden har man in-
stallerat en flakt per krypgrund avsedd att
satta
krypgrunden under undertryck relativt
ovanliggande lagenheter for dess uttork-
ning.

Idén ar naturligtvis forfelad redan av det
faktum att tilluften till grunden ar kraftigt
underdimensionerad. Eftersom krypgrun-
den dr undertempererad relativt lagenhet-
erna kommer naturligtvis den luft som
eventuellt tas ner fran lagenheterna att
kondensera nere i krypgrunden, vilket na-
turligtvis ar rena hygieniska katastrofen i en
redan fuktig och kraftigt mogelskadad kryp-
grund.

Den rena mentala kollapsen for alla inblan-
dade parter inkl. myndigheter anda upp pa
miljodomstolsplan ar att de flaktar som
ventilerar krypgrunderna samtliga ar mon-
terade i markplanet, sa att de blaser ut sin
illaluktande och med mogeltoxiner laddade
luft horisontellt langs med mark och grund
for att med termik och coandaeffekt sdka
sig upp langs vaggarna och in i lagenheter-
na hos dem som eventuellt vagat 6ppna
sina fonster.

Man kan knappast undga att konstatera att
Helsingborgshem och dess handlaggare
inkl. inhyrda konsulter uppenbarligen inte
har den blekaste aning om vad de sysslar
med. Sa icke heller tillsynsmyndigheter el-
ler inhyrda OVK-inspektorer.

Kommunen har aterkommande godkant
OVK-inspektioner som uppenbarligen ar
oanvandbara. Hyresgasterna bibringas med
kommunens certifikat uppfattningen att hu-
sen ar oantastligt inspekterade och god-
kdnda. Att ett sa pass valrenommerat fore-
tag som Angpanneféreningen inte ser eller
forstar att det ar direkt olampligt att venti-
lera krypgrunden enligt beskrivning ar na-
turligtvis en skuffelse av stora matt.
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franluftspunkter gar in i en varmevaxlare
som sannolikt pa grund av internt lackage
aterfor fororenad luft fran kok, badrum,
torkskdp etc. for fordelning pa sex lagen-
heter.

Angpanneféreningen tycker tydligen liksom
ovriga inblandade konstruktorer, projekto-
rer och tillsynsmyndigheter att i det jamlika
Sverige boOr grannarna i uppgangen alltid
veta vad den andra ater, vilka tvattmedel
som anvands, vilken parfym grannen an-
vander etc. Har grannen kraksjuka sa bor
den naturligtvis i jamlikhetens namn om
moijligt fordelas pa samtliga grannar i upp-
gangen.

Kommunen maste av otaliga dokumente-
rade klagomal och utredningar veta att de
boende knappast ar ndjda med sin situ-
ation. Likval har kommunen inte reagerat,
nar Angpanneféreningen i beedigade pro-
tokoll pastar att man kontaktat de boende
och funnit att dessa ar néjda med sin till-
varo!

| den studerade miljon &r det vanligen sa
att folk forsoker atgarda problem genom
att klistra igen luftintag. | de studerade hu-
sen ar detta troligen mycket vanligt forfa-
rande, eftersom luftintagen ar sa illa utfor-
made och placerade att igenklistring san-
nolikt ar regel an undantag.

Nar den ena klistrar igen blir det etter varre
hos en annan till ventilationsaggregatet an-
sluten hyresgast. Det finns ingen som helst
notering om dylika problem i OVK-
protokollen.

Att alla hyresgaster ar beedigat nojda ar
darfor naturligt. Angpanneféreningen har
uppenbarligen inte halsat pa i pastatt
granskade lagenheter!

Jag kan mojligen forsta inspektoéren utifran
praktiska grunder.
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princip verifierat 30 fullt utredda punkter
enligt ett standardprotokoll och alltsa be-
sokt och samtalat med hyresgasterna och
inspekterat ventilationsutrustningen och
dess funktion i samtliga lagenheter. Detta
ar naturligtvis ogorligt.

Av detta foljer att man maste stalla fragan:

"Varfor deltar ett valrenommerat foretag
som Angpanneféreningen i detta, visserli-
gen politiskt korrekt, apspel som féljer av
lagen om ovillkorlig ventilationskontroll?”
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Ett positivt exempel, Borje skola.

Den bild av Ventilationssverige som jag givit
skulle bli allt for negativ utan ett enda positivt
exempel.

Lat mig ta Borje skola, byggd 1992. Skolan
planerades och byggdes av en byagemen-
skap. Eldsjdlen for bygget sokte medvetet en
ventilationsanldggning med god lufthygien,
behovsstyrd och latt rengdrbar. Den dyra och
mycket konventionella installation, som
ordinarie konsult anvisat kdnde han inte vara
ritt. Han bad mig dérfor om ett forslag som
ocksé forverkligades.

Borje skola kénnetecknas av foljande:

Franluften fran byggnaden samlas i tva
separata stammar for virmedtervinning over
en utomhus placerad luft-vatten-virmepump.
Franluften blases alltsa direkt mot fordngaren
1 uteluftvirmepumpen for atervinning och
fordelning av  virme via ett varm-
vattensystem.

Viarmepumpen kan alltsd arbeta dygnet runt
relativt sin  for varje tid maximala
verkningsgrad oberoende av fastighetens
ventilationsmingd. Eftersom skolan arbetar
pd max 35 % veckoarbetstid hade det inte
varit ekonomiskt forsvarbart med en sdrskild
franluftsvarmepump.

Nér ventilationen arbetar, hdojer den
virmepumpens tilluftstemperatur och
forstarker dérmed dess kapacitet och
temperaturverkningsgrad 1 relation  till

fastighetens ventilationsmingd. Viarmeéter-
vinningskravet dr ddrmed uppfyllt.

Husets basala varmetillforsel baseras pa
golvvarme, vilket passar bra for en
varmepump. Jag ansdg inte att enbart
golvviarme skulle vara tillfyllest, vilket ocksa
visat sig vara fallet, nér det varit extremt
kallt.

Varje klassrum har sitt eget tilluftsdon i form

av ett uteluftsintag ovan yttertak tak.

Luften tas in via undertryck, passerar ett
grovfilter, ett spjéll och ett
varmvattenbatteri kopplat till
varmvattensystemet via en virmevéxlare for
att kunna arbeta med frostskyddat vatten.
Dérefter fordelas luften 1 rummet via fyra
vita luftfordelningsslangar av engéngstyp,
som dels finfiltrerar luften, dels fordelar den
med 14g lufthastighet.

Mellan de enskilda klassrummen finns inget
annat samband dn den gemensamma
franluftsstammen, som &r med motorstyrt
spjll ansluten till klassrummet.

Ovriga rum, korridorer och uppehéllsrum
erhaller tilluft via ventilkonvektorer i
yttervdggarna anslutna till varmvatten-
systemet for forvirmning vid behov.

Varje klassrum styrs individuellt och mot
behov.

Luftutbytet 1 respektive klassrum styrs
direkt mot det aktuella rummets momentana
behov  via  motorstyrda  till-  och
franluftsspjdll. Kapaciteten avstimmes mot
behovet genom att den gjorts beroende av
dels den rent fysikaliska klimatfaktorn
rumstem-peratur, dels mot
luftkvalitetsfaktorn relativ luftfuktighet,
vilka bdda &r néra relaterade till antalet
individer och aktiviteter 1 klassrummen.

Ventilationen arbetar dygnet runt, aret runt,
mellan en byggnadshygienisk minimi-
ventilationsnivd och en behovsrelaterad
maximiniva. Kapaciteten ar spjéll- och
varvtalsreglerad.

Varje klassrum arbetar mot individuellt satta
vérden.

Luftkvaliteten har hittills ansetts vara god.
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Slutord

Det du nyss last kan forefalla obegripligt! Hur
kan den situationen uppsta att i princip alla
hus byggda eller renoverade under senare
delen av 1900-talet ar mer eller mindre
oanviandbara ur strikt humanhygienisk
synpunkt och hur kan man hamna i en
situation dar sannolikt stérre delen av
samma byggnadsbestand &r mer eller
mindre skadat av mogel i byggnadsskalet.
Det svenska samhallet har oundvikligen en
enorm byggnads- och halsovardskostnad
framfor sig.

Det ar ocksa helt obegripligt att man i saval
barndaghem och skolor med immunologiskt
instabila individer och i vardlokaler och
sjukhus  anvander aterluft, roterande
varmevaxlare och darmed i klassisk mening
recirkulativ ventilationsteknik. Direkt
kriminellt maste det vara att tillampa
intermittent drift, d.v.s. att stinga av
miljokontroll systemet nar folk gar hem for
att forlora all byggnadshygienisk kontroll
over minst en tredjedel av dygnet eller 6ver
veckoslut. Aterstarten tdommer systemet pa
gamla och nytillvaxta problem.

Det ar helt obegripligt att Miljobalkens
regelverk om riskminimering uppenbarligen
ar helt okdanda begrepp inom human
klimatteknik.

Notan kommer att borja skrivas ut pa allvar
under detta decennium. Redan nu hotas
manga offentliga verksamheter av hoga
hyror. Nu vantar dubbla hyror efter dyrbara
saneringar, kostnader for flyttningar och
sannolikt en massa skadestand for
underlatenhetssynder som orsakat ohalsa.

Svaren ar manga och i princip enkla. De mest
pregnanta ar:

1. De s.k. energikriserna pa 70-talet skramde
politikerna ftill att krdva energiatervinning.

av luft. Den roterande varmevaxlaren med
systembunden recirkulation s3gs som
raddaren i noden.

2. Den politiska ukasen forvaltades stenhart i
de mot gdllande grundlag och mot alit
fornuft politiskt styrda exekutiva organen
framst representerade av Boverk,
Arbetarskyddstyrelsen med understalld
yrkesinspektion, Socialstyrelsen samt
kommunernas  byggnads- och  miljo-
forvaltningar.

De tappade konceptet, formaga ftill eget
tdnkande och glomde sina uppgifter, dvs att
inom den politiska visionens ram sdkra for

humant liv sdaker byggnadshygien och
vistelsehygien.
| mina samlingar ligger ett brev fran

Boverket, dar man triumferande talar om att
man visst sedan trettio ar vet att roterande
varmevaxlare  recirkulerar  vattenlosliga
fororeningar.

Boverket vet alltsda sedan trettio ar att
industripersonal,  sjukvardspersonal etc.
dagligen utsattes for recirkulation av farliga
kemikalier via ventilationssystemen.

De enda realistiska forklaringarna till
passiviteten ar endera klockren dumhet,
medvetet vallande av skada eller det
faktiska ministerstyret som kdnnetecknar

Sverige via dess politiskt beroende
verksledningar.
3. Teknikutbildningen i Sverige saknar

biologisk anknytning. De som utvecklade
tekniken kunde darfor inte stdlla denna i
relation till uppdraget att skapa for biologiskt
liv basta mojliga forutsattningar, dvs att
leverera livsmedlet andningsluft.

4. Bristande teknisk kompetens. Om man
som tillverkare och entreprenér installerar
och uppratthaller utrustning, som sannolikt
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kontrollsystem, sa maste det saknas oer-
hort mycket i utbildning bade vad géller
teknik och ansvarstagande for kund och
eget foretag..

5. Branschen skriver egna lagar! Byggnads-
branschen skriver egna avtal, som friskriver
sa val fran ansvar, att inte ens de faktiska
aktérerna pa marknaden, d.v.s. byggherrar-
na som tillhandhaller pengarna, klarar av
att utkrava ansvar for faktiska skador orsa-
kade av bristande professionalism och
slarv. Flatheten tycks vara varst i den
offentliga sektorn, dar kdnslan for pengarna
i sammanhanget inte ar narmare an den
egna skattelappen.
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