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Bakgrund

Sedan pandemins start ar 2020 har Sveriges medborgare tvingats till en ofrivillig
social distansering och i vissa fall isolering. Denna isolering har gjort att man
befarar att antalet valdsutsatta manniskor har 6kat.

| de senaste arens BRIS rapporter framkommer det att samtalen fran barn och unga
kring vald i hemmet har 6kat. Enligt rapporterna ar det oklart om det ar sjalva
valdet som har okat eller om det &r att fler barn och unga som valjer att prata om
det.

Utifran resultaten i de senaste rapporterna ar det extra viktigt att se hur Trelleborgs
kommun kan na och hjalpa manniskor i utsatthet och vald i hemmet, men aven se
Over det forebyggande arbetet.

Med anledning av detta har KSO gett kommundirektdren i uppdrag att i samarbete
med berdrda forvaltningar ”ta fram metod for att forebygga vald i néra relationer i
Trelleborg” med fokus pé:

- Relationsfarhallanden

- Barn och ungas synsatt pa relationer och vald

- Oka medvetenheten for att kunna séga nej, det ar inte okej!

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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1. Inledning

Det finns ett stort morkertal inom omradet vald i néra relationer da det ar svart att
upptacka. Det upplevs ofta som en skam for de inblandade och utsattheten har
kommit att bli normaliserad. En indikator pa att insatser fungerar kan vara att fler
soker stod och hjalp. Detta innebér att vi inte kan dra nagra tydliga slutsatser kring
den statistik pa vald i nara relationer som finns. En beteendeférandring kan ta lang
tid och de insatser som gdrs hos de som ar barn och ungdomar nu kan tidigast synas
da dessa sjalva ar vuxna och har egna néra relationer.

1.1. Metodens syfte

Syftet med den metod som presenteras nedan kommer att vara att férebygga vald i
nara relationer sa att de barn och unga som lever idag inte ska utséttas eller utsatta
andra for vald som vuxna. Detta kommer att goras genom att starka alla barn och
ungdomar sa att de vet att de har ratt att sta upp for sig sjélva och andra, att vaga saga
nej, att undervisa om jamstalldhet och normer, att informera om maénskliga
rattigheter samt barnkonventionen och var man kan véanda sig for att fa stod och
hjalp.

1.2. Genomforande

| Trelleborg kommuns metod for att forebygga vald i nara relationer kommer
insatser goras inom flera olika forvaltningar; bildningsforvaltningen,
socialforvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen och
arbetsmarknadsforvaltningen, med fokus pa tre omraden:

e Utbildning

e Undervisning

e Kommunikation

Metoden kommer &ven involvera foreningslivet for att tillsammans na basta
resultat.

| arbetet med att forebygga vald i nara relationer kommer fokus att ligga pa insatser
mot barn och unga for att fa dem till starka och trygga samhallsmedborgare.
Utover det forebyggande arbetet, arbetar socialtjansten i Trelleborgs kommun med
kunskapshojande, utbildande och atgardande insatser, med ett storre fokus mot
vuxna men aven insatser avsatta fér barn och ungdomar.

Malgrupper ar:

-barn och unga i valdsutsatta hemmiljcer
-barn och unga i kommunala férskolor och skolor inom Trelleborgs kommun

1.3. Revidering

Metoden ska gas igenom for eventuell revidering arligen samt vid storre
organisatoriska eller andra forandringar vilka kan paverka metodens innehall. Vid
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den arliga revideringen bor organisation, resurser och rutiner kontrolleras.

1.4. Ansvar for revidering

Det ligger i medverkande forvaltningars ansvar att utse en representant som traffas
arligen for att se Gver metoden for eventuell revidering. Sammankallande for
revideringen dr bildningsforvaltningen.

1.5 Aktorer, roller och ansvar

Framtagandet av metoden for att forebygga vald i nara relationer gors av en
samverkande arbetsgrupp med representanter fran fyra olika forvaltningar:
bildningsforvaltningen, arbetsmarknadsforvaltningen, socialférvaltningen och
kultur- och fritidsforvaltningen, dar arbetsgruppen leds av bildningsférvaltningen.
Varje representant tar ansvar for och bistar med sina kompetenser och erfarenheter
for att gemensamt bygga en metod som ska kunna genomféras inom férvaltningarnas
verksamheter. Flera aktorer kan alltsa samtidigt inneha ansvar, vilket staller hoga
krav pa samverkan.

De flesta aktiviteterna kommer att genomféras inom de fyra forvaltningarnas
verksamhet men andra aktorer i samhéllet, sasom foreningslivet, kommer att
involveras for att sprida kunskaper och i sin tur stodet for barn och unga.

Grundprinciperna innebér att samtliga akt6rer i samhallet i stort och samtliga
aktorer inom Trelleborgs kommun, tar ansvar for insatser och aktiviteter inom sitt
ansvarsomrade. Varje aktor har att forhalla sig till andra aktorers ansvar parallellt
med det egna ansvaret.

Arbetsgrupp:

Bildningsfdrvaltningen:

Sofia Henderup Larsson -Verksamhetschef, Forskola, Grundskola, Grundsarskola,
Gymnasiesarskola, Gymnasium och Modersmal

Elisabeth Rhodin, Marie Svensson och Sofie Sjdstrand - skolkuratorer

Arbetsmarknadsforvaltningen:
Karin Sjosléatt - Arbetsmarknadssekreterare

Kultur- och fritidsforvaltningen:
Karin Jeppsson - samordnare ANDTS och barnkonventionen

Socialférvaltningen:
Therese Andersson - samordnare Familjevaldsgruppen

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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1.6 Definitioner

I metoden anvands Per Isdals, psykolog vid Alternativ til vold i Oslo, definition av
vald:

"Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna
handling skadar, smdrtar, skrémmer eller krénker, far denna person att géra

ndgot mot sin vilja eller avsta fran att géra ndgot den vill"

Vald i nara relationer innefattar psykiskt, fysiskt, socialt, sexuellt, ekonomiskt och
materiellt vald mot en narstaende. Med hedersrelaterat vald menar vi dar vald
utfors for att uppratthalla en familjs heder och sociala anseende.

For att fortydliga vald i nara relationer kommer vi att anvanda oss av
Socialstyrelsens definition av narstaende:

Begreppet “ndrstaende” dr konsneutralt och syftar pd varje person som den
valdsutsatta bedoms ha en nara och fortroendefull relation till. Det kan handla om
saval makar, sambor, pojk- eller flickvanner, som foraldrar, syskon, barn eller
andra slaktingar. Det kan aven gélla andra personer som den valdsutsatta har
eller har haft en néara och fértroendefull relation till. Beddmningen om vem som
kan betraktas som narstaende ska goras utifran familje- och levnadsférhallanden i
det enskilda fallet.

1.7 Skollag och laroplaner

I skollagen (2010:800) lyfts grundldggande vérden som galler for alla skolformer.
Bland annat ska utbildningen férmedla och férankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingar som det svenska
samhllet vilar pa.

Utbildningen ska dven gestalta méanniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt
solidaritet mellan méanniskor.

Laroplanerna for grundskolan och liknande skolformer uppdateras infor lasaret
2022 med tydligare skrivningar kring vald och fortryck. Det gors aven
uppdateringar inom gymnasieskolans och vuxenutbildningens laroplaner.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomford skolgang har fatt kunskaper
inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om hedersrelaterat vald och
fortryck. Aven i grundskolans nya laroplaner skrivs att intolerans, fortryck och
vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska
forebyggas och bemotas med kunskap och aktiva insatser. Eleverna ska dven fa
kannedom om hur de kan fa stod och hjalp om de kanner sig otrygga i eller utanfor
skolan.

Det infors fortydligande i grundskolans laroplan om att alla som arbetar i skolan
ska utga fran ett normmedvetet forhallningssitt, vilket det dven gor i
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gymnasieskolans och gymnasiesérskolans laroplaner. Det infors skrivningar om
kroppslig integritet och jamstalldhet. P gymnasiet och vuxenutbildningen handlar
det bland annat om skolans ansvar for att synliggora och motverka kénsmonster
som begransar elevernas larande, val och utveckling.

I vuxenutbildningens laroplan (Lvux12) gar att lasa att vuxenutbildningen aktivt
och medvetet ska framja kvinnors och méans lika ratt och méjligheter. Eleverna ska
uppmuntras att utveckla sina intressen utan fordomar om vad som kan uppfattas
som kvinnligt och manligt.

| forskolans laroplan finns att lasa:

Var och en som verkar inom forskolan ska framja aktning for manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man, flickor och pojkar, samt solidaritet mellan
méanniskor. Inget barn ska i forskolan bli utsatt for diskriminering pa grund av kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder, hos barnet eller
nagon som barnet har anknytning till, eller for annan krankande behandling. Alla
sddana tendenser ska aktivt motverkas.” (LpFé618)

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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2. Metod

For att metoden ska vara optimalt effektfull kravs att insatser gors kontinuerligt och
av flera aktorer. Trelleborgs kommuns metod for att forebygga vald i nara
relationer kommer att struktureras utifran tre omraden/aktorer som ska samverka
for att fa basta resultat: Skola, fritid och socialtjanst.

Skola

Vald i nara
relationer

Fritid Socialtjanst

Med skola innefattas forskola, grundskola, grundsérskola, gymnasium,
gymnasiesarskola och vuxenutbildning. Med fritid innefattas all verksamhet som
bedrivs pa barn och ungdomars fritid, sasom fritidsgardar, trygghetsvardarnas
arbete och foreningsliv. De insatser som planeras tangerar och/eller Gverlappar
varandra och varje omrade/aktor ska vara en kugge i hjulet for att fa metoden att
snurra och for att uppna basta resultat for att forebygga vald i néra relationer.
Eftersom metoden ska forebygga vald i nara relationer sa kommer storst fokus att
ligga pa det hjul som handlar om insatser inom skolan.

Socialtjanst

Fritid

Skola

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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2.1 Struktur

Varje aktor, skola, fritid, socialtjanst, ska ha insatser inom tre olika omraden:
e Utbildning

e Undervisning

e Kommunikation

Uthildning Undervisning

Kommunikation

vald i néra
relationer

Utbildning Undervisning

Socialtjanst

Kommunikation

Varje tartbit ska sedan ha tydliga aktiviteter som utfors inom skola, fritid och
socialtjanst.

 CEET———
OO
T

Uthildning Undervisning

Kommunikation

vald i néra
relationer

Uthildning Undervisning

Socialtjanst

Kommunikation

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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3 Skola

Insatserna inom skola genomfors i alla skolformer inom Trelleborgs kommun;
forskola, grundskola, grundsarskola, gymnasieskola, gymnasiesarskola och
vuxenutbildning. Aktiviteter ska genomfdras inom omradena utbildning,
undervisning och kommunikation.

3.1 Utbildning

For att kunna forebygga vald i néra relationer sa kravs att all personal som arbetar
med barn och unga &r fortrogna med kannetecken pa valdsutsatthet och vad de ska
gora da de misstanker att barn och unga blir valdsutsatta. Utifran detta kommer det
kravas kontinuerliga utbildningsinsatser for att personal ska ha en kdnnedom om
vald i nara relation, for att kunna identifiera personer i behov av insatser och nar
man ska kontakta socialforvaltningen for samverkan och/eller orosanmalan nér det
finns misstanke om att barn far illa inom familjen.

Det kravs aven att personalen har kunskap i jamstalldhetsfragor, manskliga
rattigheter och barnkonventionen for att kunna undervisa eleverna i dessa fragor for
att pa det sattet fostra starka, demokratiska samhallsmedborgare. For att starka den
personal som arbetar med barn och unga i Trelleborgs kommun inom dessa fragor
kommer det kontinuerligt goras utbildningsinsatser enligt nedan aktiviteter.

3.1.1 Aktiviteter

e Personal fran elevhalsan (ex. rektor, skolkurator, skolskdterska) ska inleda
varje nytt lasar med skolpersonalen om arbetet kring oro, vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortyck. All personal ska kanna till
vilka kontaktytor och hjalp det finns inom kommunen. Detta ska &ven
implementeras i introduktion av nyanstéllda. All personal ska vara
fortrogna med ndr och hur en orosanmaélan ska uppréttas.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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e Elevhalsan ska aven ges mojlighet till fortlopande utbildning kring vald i
nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

o Utbildning for personal i hur man identifierar, laser av signaler, stéller ratt
fragor till barn och unga som man misstanker befinner sig i vald i nara
relation eller blir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

e Trelleborgs kommun inleder ett samarbete med Resursteam Heder Skane.
Resursteam Heder Skanes mal &r att starka kompetensen i kommunens
olika verksamheter i syfte att 0ka kontinuiteten, kvaliteten och
Iangsiktigheten i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck.
Resursteam heder stottar verksamheter genom konsultation, utbildningar
och workshops, omvarldsbevakning och rutiner och handlingsplaner.

o Kontinuerlig samverkan/kompetensoverforing med socialforvaltningen ska
finnas.

3.2Undervisning

Att fostra barn och unga till demokratiska medborgare innefattar att undervisa dem
om jamstalldhet, konsnormer, vald och valdsutsatthet, manskliga rattigheter och
barnkonventionen. Barn och unga maste fostras och utbildas till att bli starka vuxna
som star upp for sig sjalv och andra vid eventuell utsatthet. Barn och unga ska
redan fran ung alder fa kunskap om vad som é&r rétt och fel, accepterat eller inte
accepterat for att kunna ta ratt beslut i sina egna relationer i framtiden. For att
forebygga vald i nara relationer ska undervisningen i skolan, fran forskola till
vuxenutbildningen, innehalla kontinuerliga aktiviteter och lektioner som beror
amnet. Vi har valt att 1agga aktiviteterna i en arbetsplan dar varje enhet ska planera
for att utfora lektioner som beror det amne/omrade som &r anvisat till varje alder.
Det kommer aven finnas en separat tipshank med tips pa litteratur, lankar, filmer
osv som kan anvéandas i undervisningen.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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3.2.1 Aktiviteter/Arbetsplan

Barnkonventionen blev lag ar 2020 och innehaller regler for barns rattigheter.
Under barnens hela skoltid, fran forskola till gymnasiet, ska barnkonventionen
darmed genomsyras och vara aterkommande inslag i skolamnena och i varje
arskurs. Syftet ar att upplysa, utbilda och diskutera for att 6ka forstaelsen om
barnens rattigheter.

Barnkonventionen ska dven vara en utgangspunkt och ett forhallningssatt for
pedagoger i undervisningen och bemdtande av barn och unga.

Enligt skolans l&roplan (Igr22) ska skolan:
e arbeta med sexualitet, samtycke och relationer.
o synligg6ra och motverka kénsmonster som begréansar elevernas larande
och val.
e haett ansvar for att vardegrundsarbetet synliggors och malet ar att
forebygga och motverka olika former av intolerans, vald och fortryck.

Utover barnkonventionen och laroplanens riktlinjer, ska Trelleborgs kommuns
forskolor, grundskolor (inklusive forskoleklass och fritidshem), grundsérskolor
samt gymnasium och gymnasiesarskolan belysa fokusomraden som:

Forskola (1-5 ar):
Under barnens forsta ar ska pedagogerna belysa:
e Kansloarbete
Forskning visar att om barn Iar sig i tidig alder att utveckla formagan att
uttrycka, forsta och satta ord pa sina kanslor &r det en skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa i dldre aldrar. Syftet ar att lara barn att kommunicera sina
kanslor och upplevelser med ord.
e Stopp min kropp
Syftet ar dka barnens kdnnedom och bestdammanderétt Gver sin kropp och
sin integritet.

Lagstadiet (forskoleklass - ak 3):
Under barnens forsta skolar ska pedagogerna fortsatta belysa och arbeta vidare med
amnen som:
e Stopp min kropp
Fortsatt arbete kring kroppen, integritet och att séga "nej".
o Kaénsloarbete
Fortsatt arbete med att lara elever att kommunicera sina kanslor och
upplevelser med ord for att hitta konstruktiva lésningar istéllet for anvanda
eller bli utsatt for vald. Syftet med kansloarbetet i de aldre aldrarna innebéar
aven att prata om fysisk och psykisk hélsa. Detta for att medvetandegéra
eleverna om deras eget valbefinnande och maende samt var de kan véanda
sig for hjélp och stod.
e Arbete med "cybersafe”
Personal pa skolan ska 6ka forstaelsen hos barn kring ansvar och utsatthet
pa internet.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Mellanstadiet (ak 4-6):
I mellanstadiet ska pedagogerna fortsétta belysa och arbeta vidare med &mnen som:
e Pubertetssamtal
Belysa identitet, integritet, relationer och att "séga nej".
e Arbete med "cybersafe"
Syftet ar att fa eleverna att utveckla ett kritiskt och ett sakert tank nar de &r
pa internet.
e Kansloarbete
Fortsatt arbete med att l&ra elever att kommunicera sina kanslor och
upplevelser med ord for att hitta konstruktiva lésningar istéllet fér anvanda
eller bli utsatt for vald. Syftet med kansloarbetet i de dldre aldrarna innebéar
aven att prata om fysisk och psykisk hélsa. Detta for att medvetandegoéra
eleverna om deras eget valbefinnande och maende samt var de kan vanda
sig for hjélp och stéd.

Hogstadiet (ak 7-9):
Pa hogstadiet ska pedagogerna fortsétta belysa och arbeta vidare med &mnen som:
e Arbete med "cybersafe"
Vilket forhallningssatt ska man ha pa internet samt kunskap om vart de
vander sig for rad och stod vid utsatthet.
e Kansloarbete
Fortsatt arbete med att lara elever att kommunicera sina kanslor och
upplevelser med ord for att hitta konstruktiva lésningar istallet for anvanda
eller bli utsatt for vald. Syftet med kéansloarbetet i de dldre aldrarna innebéar
aven att prata om fysisk och psykisk halsa. Detta for att medvetandegora
eleverna om deras eget valbefinnande och maende. Skolan ska &ven
sékerstélla att eleverna ar trygga i vart de kan vanda sig for hjalp och stod.

Gymnasiet:
Under gymnasiearen ska pedagogerna fortsatta belysa och arbeta vidare med
amnen som:

e Arbete kring "cybersafe"

Risker pa internet som ung vuxen.

e Arbete med elevernas valbefinnande samt fysiska och psykiska hélsa
Syftet ar att sakerstalla elevernas formagor att uttrycka sina kanslor och
maende. Informera eleverna om vart de kan vanda sig for rad och stod,
utdver det som elevhalsan kan erbjuda.

SFl-utbildningen:
Pa SFI utbildningen ska pedagoger lyfta &mnen som:
o Information och utbildning kring jamstélldhet, sexualitet och samlevnad
e Information och forelasning om vald i nara relation och hedersrelaterat
vald och fortryck pa olika sprak

Kommunala vuxenutbildningen:

e Integrera problematiken runt vald i nara relationer och hedersrelaterat vald
i undervisningen.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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Vagledningsinsatser (Arbetsmarknadsforvaltningen):

e Vdgledningsinsatser enskilt eller i grupp, om vart man kan vanda sig om
man &r utsatt eller har blivit utsatt av vald i nara relation eller for
hedersrelaterat vald, samt hjalpa till med kontakt och folja med pa mote till
t.ex. socialtjansten.

3.3Kommunikation

Det ar viktigt att uppmarksamma barn och unga samt vardnadshavare pa att det
finns valdsutsatta barn och vuxna i vart samhalle. Genom att sétta fokus pa vald,
valdsutsatthet, hedersrelaterat vald och sexism kan vi fa barn och unga att reagera,
diskutera och forandra. Det dr dven viktigt att ge barnet eller den unga som &r
utsatt, eller den som har en utsatt kompis, tillrackligt med information for att fa
dem till att agera och sdka hjalp. Skolan har en viktig uppgift genom att informera
om var man soker hjalp.

3.3.1 Aktiviteter

o Kommunikationen mellan hem och skola &r viktig for barns utveckling och
méaende. Darmed &r det av vikt att skolan informerar vardnadshavare,
genom skolans olika kontaktytor kring aktuella &mnen i skolan.

e | samverkan med 6vriga bertrda forvaltningar medverka i till exempel den
arliga uppmirksamhetsveckan “En vecka fri frén vald" (hdgstadium,
gymnasium och personal).

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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4 Fritid

Ungdomsenhetens personal samtalar ofta med ungdomar pa fritidsgardarna
spontant nar tillfalle ges, det kan till exempel vara att en diskussion inleds och
utvecklas till ett langre samtal med enskilda eller i grupp om vad som &r okej och
inte. Nolltolerans rader mot hot och vald, krankningar och mobbning.

Trygghetsvéardarna méter barn och unga, ofta ute i offentliga miljéer. 1 en del fall
finns det misstanke om att barn och unga utsétts for fysiskt eller psykiskt vald i
hemmet. | de fallen ska orosanmalan goras till socialtjansten.

4.1 Utbildning

For att kunna forebygga vald i nara relationer kravs att all personal som arbetar
med barn och unga ar fortrogna med kannetecken pa valdsutsatthet och vad de ska
gora da de misstanker att barn och unga &r utsatta for vald. For att starka den
personal som arbetar med barn och unga i Trelleborgs kommun inom dessa fragor
kommer det kontinuerligt att genomforas informations- och utbildningsinsatser.

Det &r ocksa viktigt att foreningsledare har kunskap om vald i nara relationer samt

hedersrelaterat vald och fortryck och vet hur de ska agera i syfte att kunna stétta
barn och unga.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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41.1 Aktiviteter

e Personal inom ungdomsenheten samt trygghetsvardarna ska regelbundet
erbjudas utbildning och information om arbetet kring orosanmélan, vald i
néra relationer och hedersvald och fortyck. All personal ska kanna till vilka
“kontaktytor” och hjilp det finns inom kommunen, detta ska aven
implementeras i introduktion av nyanstallda. All personal ska vara
fortrogna med ndr och hur en orosanmaélan ska upprattas.

e | samarbete med RF-SISU Skane erbjuds foreningar utbildningen Trygga
idrottsmiljoer. En trygg idrott &r en idrott fri fran mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp.

e  Foreningar ska dven erbjudas information och utbildning av kommunen da
det géller orosanmalan, vald i nara relationer samt hedersrelaterat vald och
fortyck. For de foreningar som erhaller verksamhetsbidrag for barn och
unga ar det obligatoriskt att delta vid dessa utbildningstillfallen.

4.2Undervisning

Att fostra barn och unga till demokratiska medborgare innefattar att undervisa
dem om jamstalldhet, kénsnormer, vald och valdsutsatthet, manskliga

rattigheter och barnkonventionen. Barn och unga maste fostras och utbildas till
att bli starka vuxna som star upp for sig sjalv och andra vid eventuell utsatthet.

4.2.1 Aktiviteter

e Bjuda in externa aktorer, exempelvis ungdomsmottagningen, for att halla
workshops kring vald i néra relationer, psykisk halsa med mera.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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4. 3Kommunikation

Det ar viktigt att uppmarksamma barn och unga pa att det finns valdsutsatta
barn och vuxna i vart samhalle. Genom att satta fokus pa vald, valdsutsatthet,
hedersrelaterat vald och sexism kan vi fa barn och unga att reagera, diskutera
och férandra. Det dr dven viktigt att ge den som ar utsatt eller den som har en
utsatt kompis tillracklig med information for att fa dem till att agera och soka
hjalp. Den personal och de ledare som arbetar och leder barn och ungdomar pa
deras fritid har en viktig uppgift genom att informera om var man soker hjalp.

4.3.1 Aktiviteter

e | samverkan med 6vriga berérda forvaltningar medverka i till exempel den
arliga uppmairksamhetsveckan ”En vecka fri fran vald".

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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5 Socialtjanst

Socialforvaltningen i Trelleborgs kommun arbetar aktivt med olika insatser for att
hjalpa och atgarda valdsutsatta och valdsutdvare. Dessa insatser &r riktade bade till
vuxna och till barn och ungdomar. Insatserna ar framst atgardande men i
forlangningen dven forebyggande da forskningen séger att barn som véxer upp i
hem dar vald forekommer I6per en hogre risk att sjalv utsattas eller utsatta andra
som vuxna.

5.1Utbildning

Personal inom Individ- och familjeomsorgen moter barn, unga, familjer och
individer med social och psykosocial problematik av olika slag. Problematiken kan
vara av lattare och mer tillfallig karaktar eller komplex och langvarig med ett spann
daremellan. Valdsutsatthet hos bade barn och vuxna kan ge konsekvenser inom
flera livsomraden, bland annat psykisk ohalsa och social utsatthet. Aven att som
barn bevittna vald mellan vuxna i hemmet okar riskerna for negativa konsekvenser.
Det ar darfor av storsta vikt att all personal har en kannedom om vald i nara
relationer for att kunna identifiera personer i behov av insatser oavsett anledning
till att personen &r aktuell inom socialtjansten.

5.1.1 Aktiviteter

e All personal ska ha grundlaggande kunskap om vald i nara relationer minst
motsvarande NCK’s webbkurs. For socionomer examinerade efter 1 juli
2018 ingar kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i néra relation.

o Arbetsledning ansvarar for att nyanstallda som saknar grundldggande
kunskaper far dessa.

e Familjevaldsgruppen ger konsultation till kollegor inom IFO.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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5.2Undervisning

Begreppet undervisning kan inom Individ- och familjeomsorgens (IFO)
verksamhetsomrade jamforas med insatser. Insatser ges antingen utan bistand, sa
kallad serviceinsats, eller som ett bistand. Insatser utan bistand &r fritt for
medborgare inom en viss malgrupp att soka. Insatsen ar kostnadsfri, foregas inte av
utredning och behovsprévning och dokumenteras inte. For att fa en insats som
bistand utreds individens behov, ett bistand beviljas och f6ljs upp och insatsen
dokumenteras i ett journalsystem.

5.2.1 Aktiviteter

e Serviceinsatser ges bade i grupp och individuellt till barn och féréldrar.
Flera insatser har andra primara syften an att forebygga vald i nara relation
men foljdeffekterna ar valdspreventiva.

e FOr barn fran sju ar och ungdomar som lever i familjer med kanslomassiga
sjukdomar (beroende, psykisk ohalsa och vald i nara relation) finns
stodgrupperna Lejonet och Youtoo.

e Barn och ungdomar 6-18 ar som har bevittnat vald i hemmet kan fa
bearbetande samtal enligt metoden Trappan.

e Manualbaserade féraldraautbildningarna ABC och Komet syftar till att
stirka goda relationer mellan barn och féraldrar och minska konflikter.
Foraldrarna far verktyg for att kunna hantera utmanande beteende hos
barnen utan psyKkiskt och fysiskt vald.

e Socialradgivning erbjuds till féraldrar och barn via samtalsmottagningen
Lotsen och pa familjecentralerna Bryggan och Myllan.

e Den vanligaste bistandsinsatsen till barn och ungdomar &r
familjebehandling. Familjebehandling syftar till att stdrka barnets och
familjens resurser och minska riskfaktorer.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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5.3Kommunikation

Medborgare som behdver IFO’s insatser ska ha latt for att forsta var de ska vanda
sig. Aven professionella som mater barn, ungdomar och vuxna i behov av insatser
behover ha kannedom om vilken hjélp som erbjuds och hur den enskilde far
tillgang till denna. Information pa kommunens hemsida ska vara lattillganglig.

5.3.1 Aktiviteter

e Trelleborgs kommuns hemsida ska vara uppdaterad och innehalla relevant
information kring vald i néra relationer.

e Familjevaldsgruppen erbjuder konsultation till kommunala verksamheter
om vald i nara relation géllande vuxna.

e Mottag- och utredningsenheten ansvarar for att ge konsultation till
anstallda med anmalningsplikt om barn far illa.

e Familjevaldsgruppen kan i man av resurser utbilda kommunal personal om
vald i néra relationer.

e Familjevaldsgruppen tillsammans med andra kommunala aktorer deltar i
nationella kampanjer for att uppmarksamma vald i néra relationer,
exempelvis En vecka fri fran vald.

Kanslighet: Verksamhetsinformation
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