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Aterrapport férslag pa tobaksférebyggande
arbete

2018 sommarjobbade sex ungdomar med tobaksforebyggande arbete, inom ramen
for ett projekt som Lansstyrelsen i Skane samordnar. Ungdomarna utbildades i hur
tobaksbruk péverkar ménniska, samhélle och miljo. De fick i uppdrag att léra yngre
elever om tobak samt foresla tobaksforebyggande atgéarder. Den 3 april 2019
presenterade de sina forslag for kommunstyrelsen. Kommunstyrelsen gav
bildningsndmnden, samhéllsbyggnadsndmnden och socialnimnden i uppdrag att
aterkomma med forslag till tobaksforebyggande atgirder senast juni 2019.

Beredning
De forslag till tobaksforebyggande atgirder som ungdomarna presenterade var
foljande:

1. Utbildning

2. Bittre ID kontroller

3. Rokfria zoner

4. Hojd skatt

5. Exponeringsriktlinjer

6. Tobaksfri skoltid

Bildningsnamndens forslag
Bildningsnimnden har fokuserat pa forslag 1 och 6:

Forslag 1 handlar om att ungdomarna efterlyser mer utbildning i skolan om tobak.
De upplever att de inte har fatt tillrdckligt med utbildning i skolan om tobak, vilket
de menar gor att “man inte dr lika riskmedveten om tobak”.

Forslag 6 handlar om tobaksfti skoltid. Ungdomarnas forslag innebér att inga
elever eller larare far roka under skoltid, istdllet for att skolan endast ar ett rokfritt
omréde. Detta dr av sdrskilt stor vikt dé& cirka 90% av rokande ungdomar borjar
borjar innan de fyllt 18.

Bildningsndmnden anser att mer utbildning om tobak &r bra och ska vara
tillgodosett genom bildningsforvaltningens handlingsplan; “Handlingsplan mot
alkohol, narkotika, dopning, vapen och tobak.” Néar det géller tobaksfri skoltid
anser bildningsndmnden att detta redan dr genomfort genom samma handlingsplan.
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Planen géller grundskolan, grundséirskolan, gymnasieskolan samt
gymnasiesérskolan i Trelleborgs kommun.

Kommentar till bildningsnimndens forslag:

Av handlingsplanen framgar att alla elever har ratt till att kunskapsomraden om
exempelvis tobak, alkohol och andra droger integreras i olika &mnen. Trots detta
upplever ungdomarna att de inte fatt tillrickligt med utbildning om tobak. Varfor
det &r sa behover analyseras ndrmare. Samverkansgruppen USSP! kommer att
kartldgga hur kommunens olika verksamheter arbetar med hilsofrdmjande och
forebyggande insatser. Bl.a. ska ANDTS?-undervisningen kartlaggas.

Ungdomarna foreslar dven tobaksfri skoltid. Av handlingsplanen framgér att
anviandning av tobak (t ex cigaretter, snus, e-cigaretter och vattenpipa) ar forbjudet
i skolans lokaler, pé skolgérdar samt i verksamhet som sker i skolans regi. Det &r
givetvis bra, men inte detsamma som tobaksfri skoltid. Tobaksfri skoltid innebér
att hela skoldagen é&r tobaksfri, oavsett om eleverna befinner sig inom eller utanfor
skolans omréde.

Sedan 2009 giller policy om rokfri arbetstid for samtliga medarbetare, alltsa torde
det vara rimligt att eleverna har tobaksfri skoltid. Policy om tobaksfri skoltid
sdnder en tydlig signal om vikten att skydda barn och unga fran tobaksbruk samt
bidrar till en miljé som frédmjar hdlsosamma val. Under hdsten utbildas handledare
i Skane om tobaksfri skoltid, i samarbete mellan Lénsstyrelsen i Skane och A Non
Smoking Generation. En representant frdn Sodersldttsgymnasiets elevhilsa samt tre
pedagoger fran Vistakraskolan deltar i utbildningen. Detta indikerar att tobaksfri
skoltid dven efterfragas bland medarbetare inom skolan.

Det racker dock inte att skolan utgdr en tobaksfri miljo, minst lika viktigt 4r att
barn och unga skyddas fran tobak inom kommunala fritidsverksamheter och
foreningsverksamhet. Alltsd bor tobaksfritt rada inom sévil skola som fritid. Med
fritid avses i detta sammanhang fritidshem, fritidsgérdar och foreningsverksamhet.
Bildningsforvaltningen dr positiv till att revidera nuvarande Handlingsplan mot
alkohol, narkotika, dopning, vapen och tobak.” till att inkludera tobaksfri skoltid.
Kultur-och fritidsforvaltningen ser positivt pé att revidera relevanta
dokument/riktlinjer till att inkludera tobaksfri fritid.

Samhallsbyggnadsnamndens forslag

Samhillsbyggnadsndmnden anser att ungdomarnas forslag till férebyggande
atgérder ar bra och skulle kunna utvecklas. Samhéllsbyggnadsndmnden foreslar
som forbyggande dtgérder att:

I USSP (Ungdomsenheten, Skola, Socialtjinst, Polis). Syftet med samverkan ir att bidra till
att Trelleborg ska vara en trygg kommun f6r barn och unga att véixa upp i. Mélgruppen &r
barn och unga 0-20 &r. Malet &r att skapa goda forutséttningar for ett langsiktigt
forebyggande arbete.

2 ANDTS=alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel



e Ett tobaksforebyggande nétverk startas upp pa nytt — i syfte att tillsammans
arbeta forebyggande. Nitverket kan t.ex. genomfora informationstréffar
riktade till savél forvaltningar som forildrar.

e Sambhillsbyggnadsndmnden bedriver tillsyn, dven gillande skyltning vid
rokfria miljoer. Kan dven samarbeta angaende tobaksfri skoltid.

e Utokad information pd kommunens hemsida géllande tobakens
skadeverkningar och utskick till medborgarna.

e Att kommunen bistar med vél synliga askkoppar i gatubilden.

Kommentar till samhillsbyggnadsnidmndens forslag:

Samarbete kring tobaksforebyggande insatser ér viktigt, dock tveksamt om behov
finns av ett renodlat tobaksnatverk. Tobaksfragan lyfts regelbundet i
samverkansgruppen USSP som ocksé informerar foréldrar. Tobaksfragan kan dven
lyftas i det nitverk som finns kring héllbarhetsfragor. Vid behov kan arbetsgrupper
bildas. Det dr positivt med tillsyn angéende skyltning av rokfria miljéer samt bra
forslag med vél synliga askkoppar.

Information om tobak finns pa kommunens hemsida, frémst riktad till
tonarsfordldrar. Skriftlig information kan med fordel delas ut pa t.ex.
familjecentraler, smabarnsforildrar dr en sérskilt viktig malgrupp. I 6vrigt ges
information frémst via kommunens hemsida och sociala medier.

Socialnamndens forslag

Néamnden beskriver att det gors regelbundna tobakskontroller i samverkan med
Polismyndigheten, Skatteverket, Tullverket och kommunens miljéavdelning.

Vidtagna forebyggande dtgarder:

o Tillsett att det finns skyltar om 18-arsgréins

e Att tobakshandlarna gor ID-kontroll pa personer som ser ut att vara under
25 éar.

e Att butiken inte marknadsfor tobaksvaror

e Information pa t.ex. kommunens hemsida

e Fortsatt tillsyn i butikerna

e Kontrollkdp under 2020. Kontrollkdp innebér att personer som fyllt 18 ar
(men ser yngre ut) far i uppdrag att forsoka kopa tobaksvaror utan ID.

Kommentar till socialnimndens forslag:

Tillsyn av de stédllen som séljer tobak &r en mycket viktig del i det forebyggande
arbetet, inte minst i syfte att begrdnsa minderérigas tillgdng till tobak. Kontrollkdp
innebdr dven att unga gors delaktiga i det forebyggande arbetet.

Forslag till beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslas besluta att foresld kommunstyrelsen
besluta

Att notera inkomna atgirdsforslag fran bildningsndmnden,
samhéllsbyggnadsndmnden och socialndmnden, samt
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Att ge bildningsndmnden i uppdrag att revidera ”Handlingsplan mot alkohol,
narkotika, dopning, vapen och tobak.” till att inkludera tobaksfri skoltid, samt

Att ge kultur-och fritidsndmnden i uppdrag att revidera relevanta
dokument/riktlinjer till att inkludera tobaksfri fritid, samt

Att ge samverkansgruppen USSP i uppdrag att, tillsammans med handledarna for
tobaksfri skoltid, stodja bildningsforvaltningen och kultur- och fritidsférvaltningen
i arbetet med tobaksfri skoltid och fritid. Med fritid avses i detta ssmmanhang
fritidshem, fritidsgardar och foreningsverksambhet.

Skickas till
Bildningsndmnden
Kultur- och fritidsndmnden

samordnare ANDT och barnkonventionen
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