Svar pa interpellation fran Patrik Holmberg (C)

Stort tack for din interpellation Patrik. Det glader mig att vi delar samma tankar och oro géllande
barn och ungdomars psykiska halsa.

Allt fler barn och ungdomar drabbas av psykisk ohalsa och allt fler diagnosticeras med psykiska
diagnoser.

| skolan 6kar kraven pa eleverna, da det stalls hogre krav pa utbildning idag for att komma ut pa
arbetsmarknaden.

Manniskan ar en social varelse, och sociala medier spelar en stor roll har. Tyvarr inte alltid till det
positiva. Ar det s3 har jag ska se ut? Duger jag som jag dr? Vara barn och ungdomar matas dagligen
med ideal som inte stammer 6verens med verkligheten.

Ett stort problem idag ar tillgdngen till BUP. Det kan ta flera ar innan barn och ungdomar far den
hjalp de behover. Alldeles for manga hinner inte fa nagon hjalp alls....

Det behdvs ett samlat grepp om barn och ungdomars hélsa.

Viktigt att belysa ar att fragorna i interpellationen ar stéllda utifran min roll som ordférande, vilket
jag tilltrade i januari 2023.

Valmanifestet du hanvisar till ar framtaget av KD riks. Har kravs ett samlat grepp fran bade riks,
region och kommun.

KD Trelleborgs vallofte nar det galler skolan ar att utveckla elevhalsan, utdka resurserna och kunna
erbjuda frukost.

*Vad har jag gjort hittills for att starka elevhalsan i Trelleborg?

Genom det arbete som pabdrjades i forra mandatperioden nér jag var 1:e vice ordférande och som
jag var drivande i var:

-starta frukostprojekt
-Oka den fysiska aktiviteten

-Svenska Lakarsallskapets 5 punkter "kraftsamling mot psykisk ohalsa” som bl a elevhalsan jobbat
med.

1.Regelbunden fysisk aktivitet
2.Balans mellan tid &gnad at sociala medier/hilsofrdmjande aktiviteter

3.”Livskunskapsprogram” som starker sjalvkansla, stresshantering



4.Anpassa tolkningen av kunskaps-och betygskrav till ungas utveckling och forutsattningar
5.Tidig upptackt och stéd till unga md 6kad risk fér samre psykisk ohalsa
Detta jobbar vi vidare med nu.

Jag har dven undertecknat ett avtal pa en statlig 6verenskommelse om gemensamt delregionalt
arbete inom psykisk ohalsa och suicidprevention. Dar ingar regionens BUP, vuxenpsykiatrin,
forvaltningschefer fran bildning och social i Trelleborg, Vellinge, Svedala.

De satsar 1,5 miljon 2023 pa tidiga insatser och utbildning for att 6ka kunskapen inom detta omrade.

Tva viktiga saker att namna ar att styret i férra mandatperioden ansékte om att fa bygga upp en egen
psykiatrisk kompetens inom skolan. Tyvarr gick det inte att genomfora rent rattsligt.

Vi ansOkte dven om att fa distansundervisning som sarskilt stod for elever. Dar fick vi avslag av
Skolinspektionen tillsammans med 101 andra kommuner....

*Kommer jag att tillse att det i budget 2024 finns medel for “kraftigt starkt elevhalsa” i enlighet med
vart vallofte?

Jag har varit ute pa alla 9 rektorsomraden sen jag tilltrédde som ordférande i januari for att fa reda
pa deras styrkor och utmaningar och vad de behover i sina verksamheter. Det &r detta underlag jag
tar med infor budget 2024 och som jag kommer att jobba for i Trelleborg, dvs vart vall6fte om
utvecklad elevhalsa, utokade resurser och frukost.

Smygehamn 2023-05-10

Ann Lundstrom






