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Motion

For fler trad och gronska — infor 3-30-300 modellen i
Trelleborgs kommun

Bakgrund

Byggnader och hardgjorda ytor tar plats pa bekostnad av gronomraden och trad.
Samtidigt visar forskning att det ar just vaxterna som ar sa viktiga for var framtid.

Nu finns det riktlinjer som visar hur mycket gronska ett omrade bor ha for att
fungera hallbart. Gron struktur gor att invanarna mar battre och blir friskare.
Klimatet forbattras, vaxter skanker svalka heta dagar och fungerar fordrojande for
dagvatten. Den biologiska mangfalden gynnas, ohdlsosamma partiklar i luften tas
upp och inte minst binder vaxter koldioxid.

Trots detta tas ofta beslut som leder till minskad andel gronska nar det byggs. Nu
finns dock s& mycket forskning och internationella rekommendationer att en regel for
hur mycket gronytor och trad som behovs ar framtagen.

Regeln har fatt namnet 3-30-300 och grundas pa de bevisat positiva egenskaper som
trad och gronytor har pA manniskor och samhallen.

3-30-300-regeln bygger pa tre delar":

e 3 trid. Den forsta regeln ar att alla ska kunna se minst tre trad fran sitt
hem, sin skola och sin arbetsplats.

Forskning har lange visat pa vikten av narhet och synlighet av gront for mental halsa
och vilbefinnande. Att se trad gor oss lugnare, friskare och mer fokuserade. Det finns
till och med studier som visar att vi tillfrisknar snabbare fran sjukdom om vi ser ut pa
gronska.

Manga dldre vistas merparten av sin tid hemma och i sparen av coronapandemin
arbetar manniskor hemma i allt storre utstrackning, vilket lagger stor vikt vid
narheten till trad och grona omraden sasom tradgardar och gatutrad.

¢ 30 procent. Den andra regeln avser hur stor krontickningsgrad ett
boendekvarter minst bor ha.

Mattet krontdackningsgrad talar om hur stor del av en yta som skuggas av tradkronor.
Mattet har visat sig vara ett anvandbart redskap for att rakna ut vardet av de
ekosystemtjanster som trad bidrar med.

! Kaiilla: Artikel av Cecil Konijnendijk, professor i Urban Forestry pa University of British Columbia och Nature Based
Solutions Institute.Johan Ostberg, docent pa Nature Based Solutions Institute. Maja Persson, naringspolitisk expert
tradgard pa LRF Tradgard. Erika Wallin, projektledare for Green Cities i Sverige



Studier har faststéllt samband mellan krontackningsgrad och kylning, battre
mikroklimat, mental och fysisk hilsa och luftfororeningar. En hég krontackningsgrad
har battre mojlighet att ta upp regnvatten och darmed minska problemen med
oversvamningar.

¢ 300 meter. Den tredje regeln avser det Léingsta avstiand invanarna bor
ha till ett gronomrade.

Manga studier har betonat vikten av niarhet och tillgang till storre gronomraden som
kan anvandas for rekreation. Fem till tio minuters promenad till narmsta
gronomraden ar ett bra riktvarde. Varldshilsoorganisationen WHO i

Europa rekommenderar ett maximalt avstdnd av 300 meter till nirmsta offentliga
gronomrade som helst ar minst ett hektar stort. Manniskor som bor i narheten av
gronomraden har storre bendgenhet att besoka dem, vilket i sin tur har en positiv
inverkan pa deras hilsa. Aven att skapa grona korridorer dir parker och
gronomraden dven kan fungera for cyklister och fotgidngare.

Aven privatpersoner med egna tradgardar, eller med tillging till innergrdar eller
gemensamma ytor kan med fordel tillampa delar av 3-30-300-regeln.

De privata tradgardarna utgor en betydande del av den totala gronmassan.
Privatpersoner har med andra ord en inte forsumbar roll att spela i utvecklingen. Om
var och en som har mgjlighet viljer en méngtfald av vaxter till forman for tradack,
stenterrass och pool ar mycket vunnet.

Miljopartiet de Grona foreslar Kommunfullmiiktige besluta
Med hianvisning till ovanstaende foreslar vi:

e Att Trelleborgs kommun borjar tillampa 3-30-300-modellen.

e Att Trelleborgs kommun informerar och inspirerar privatpersoner och foretag
till att folja de delar av 3-30-300 modellen som ar tillamplig.

Maria Wilhelms och Emil Samnegard
Ledaméter i kommunfullméktige
Miljopartiet de Grona 1 Trelleborg


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/342289/Urban-Green-%20Spaces_EN_WHO_web3.pdf
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