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Svar på Interpellation gällande mål om minskad 
psykisk ohälsa. 
”På vilket sätt kommer kommunstyrelsen att mäta om denna satsning 
leder till önskad prioritering? Det kommer självfallet att finnas mått på 
det i verksamhetsplanen. Vilket eller kanske även vilka?” 

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf 
 
Länken ovan leder till “Idrottens samhällsnytta” där 16 forskare tittat på idrottens 
samhällsnytta. Längst ner på sidan 46 finns stycket om ungdomars hälsa. 
 
Jag litar fullt ut på den av Riksidrottsförbundet genomförda studien. 
 
Uppdraget att mäta har getts till Kultur och fritidsförvaltningen som idag hanterar 
utbetalning av stödet i fråga. 
 
Under en 3 årsperiod mäts utfallet utifrån befintliga system allt för att underlätta 
tjänstemännens hantering. 
 
Vi kommer alltså att mäta bland annat ökningen av antalet ungdomar 
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