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Skåneidrotten är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala företrädare i Skåne. 
Vårt huvudkontor ligger i Malmö med lokalkontor i Kristianstad, Helsingborg och Ystad. På 
Ystadskontoret arbetar fyra idrottskonsulenter; Peter Rosenquist, Allan Lundbladh, Jenny Björkqvist 
och Sofi Andersson samt Jenny Hellberg som är verksamhetsledare och övergripande ansvarig för 
verksamheten. Kontoret i Ystad arbetar i sex kommuner; Simrishamn, Sjöbo, Skurup, Tomelilla, 
Trelleborg samt Ystads kommun. Skåneidrotten har ett stöd från dessa kommuner för att bedriva 
utbildnings- och utvecklingsarbete gentemot idrottsföreningarna och i denna verksamhetsberättelse 
följer en beskrivning av den verksamhet som Skåneidrotten stöttat och genomfört i dessa sex 
kommuner under år 2017. 
 
Skåneidrottens huvuduppdrag är:  

• att företräda och stödja den organiserade idrottsrörelsen  
• att samordna och skapa möjligheter för idrottsrörelsens utveckling  
• att vara idrottsrörelsens studie- och utbildningsorganisation  

 
Skåneidrotten erbjuder idrottsföreningarna: 

• Föreningsutveckling  
• Utbildning/bildning genom lärgrupper samt kurser och föreläsningar framtagna utifrån 

idrottens behov  
• Framtidskvällar 
• Processledning 
• Råd och stöd vad gäller Lok-stöd, andra bidrag, stipendier och fonder 
• Juridisk rådgivning  
• Skatterådgivning i samverkan med Skatteverket  
• Försäkringsrådgivning i samverkan med Folksam  
• Anläggningsstöd till uppförande och underhåll av idrottsanläggningar 
• Ledarförsörjning – råd, stöd och till viss del ekonomisk hjälp 
• Ekonomiskt stöd till föreningar för utveckling och utbildning 

 

 

 
 
 

Ett exempel på hur vårt arbete kan se ut i en förening  
 
1. Föreningsbesök 
En av Skåneidrottens konsulenter besöker föreningen. Besöket kan fylla olika funktioner, bl a kan vi agera ”bollplank” i 
föreningens vardagliga verksamhet. Vi gör tillsammans med föreningen en enklare eller djupare analys av föreningens 
utvecklings- eller utbildningsbehov.  

2. Återkoppling  Utifrån första besökets kartläggning ser vi vilket/vilka behov som föreningen har för att kunna ta nästa steg. 
Vi kommer överens om insatser och sätter upp mål tillsammans.  

3. Utveckling  
Utveckling sker antingen internt på föreningens hemmaplan eller i externa utvecklingsmiljöer. Detta kan omfatta allt från 
utbildningsinsatser till en mer djupgående processledning i föreningen.  
 
4. Uppföljning  
Vi träffas och ser över vad som fungerar bra, vad som kan utvecklas och sedan går vi vidare i den riktning som känns bäst för 
föreningen. 
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IDROTTEN i sydöstra Skåne 2017 
 
I sydöstra Skåne finns det cirka 330 idrottsföreningar. Under 2017 var det 186 av dessa 
idrottsföreningar som sökte LOK-stöd. Förkortningen LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd, och är 
ett stöd som fördelas via Riksidrottsförbundet för att stödja idrottslig föreningsverksamhet för barn 
och unga i åldern 7-25 år. LOK-stödet används ofta som ett mått på barn- och 
ungdomsverksamheten inom idrotten.  
 
Totalt genomfördes det drygt 73 000 gruppaktiviteter och 729 035 deltagartillfällen för barn och 
ungdomar under 2017 i sydöstra Skåne. Totalt något färre aktiviteter och deltagartillfällen jämfört 
med 2016. Det förekommer dock skillnader mellan kommunerna där vi kan se en viss ökning i Ystads 
och Sjöbo kommun medans det i övriga kommuner skett en viss minskning. Fördelningen mellan 
kommunerna såg ut som följande: 
                   
Tabell 1: LOK-stödet 2017 och 2016 nordöstra Skåne 

Kommun Antal IF Antal IF  Antal grupp- Antal grupp- Antal deltagar- Antal deltagar- 

 
2017 2016 aktiviteter 2017 aktiviteter 2016 tillfällen 2017 tillfällen 2016 

     
 

 Simrishamn 24 23 7 434 7 562 61 566 63 705 

Sjöbo 25 26 7 122 6 849 67 290 65 553 

Skurup 20 18 5 660 5 674 55 474 58 438 

Tomelilla 24 24 6 588 7 142 60 570 68 049 

Trelleborg 55 57 27 915 28 733 297 656 301 233 

Ystad 38 37 18 446 17 691 186 479 177 504 

     
 

 TOTALT: 186 185 73 165 73 651 729 035 734 482 

 

Totalt betalades det ut drygt 7 miljoner kronor i LOK-stöd till idrottsföreningar med säte i sydöstra 
Skåne. Se nedan: 

Tabell 2: Utbetalt LOK-stöd 2017 

Kommun Utbetalt belopp 2017 

  Simrishamn 633 957 

Sjöbo 672 331 

Skurup 550 414 

Tomelilla 617 944 

Trelleborg 2 891 516 

Ystad 1 833 353 

  TOTALT: 7 199 515 
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UTBILDNINGSVERKSAMHET 2017 i sydöstra Skåne 
 
Skåneidrotten har under 2017 arbetat med 108 idrottsföreningar i sydöstra Skåne (Simrishamn; 15 
föreningar, Sjöbo; 14 föreningar, Skurup; 13 föreningar, Tomelilla; 10 föreningar, Trelleborg; 26 
föreningar och Ystad; 30 föreningar). Samarbetet med föreningarna har varit allt från bildnings- och 
utbildningsverksamhet, rådgivning/stöd samt process- och utvecklingsarbete. Under året har näst 
intill samtliga av dessa föreningar arbetat med bildning- och utbildningsverksamhet i samverkan med 
SISU Idrottsutbildarna. Tillsammans har det genomförts 20 311 utbildningstimmar. Nedan kan ni se 
fördelat per kommun vilka föreningar som under året samverkat med SISU och hur mycket bildnings- 
och utbildningsverksamhet som genomförts i varje förening. För mer information om vilken typ av 
verksamhet som skett i varje förening se bilaga 1. 
 
Tabell 3: Bildning- och utbildningsverksamhet 2017 sydöstra Skåne 
Kommun Förening Antal tillfälle Antal timmar Antal deltagare 

Simrishamn Albo Ridklubb 122 151 75 

  Borrby Idrottsförening 2 7 20 

  Branteviks Idrottsförening 42 179 52 

  Cimbris Cricket Club 1 2 4 

  Floorball Club Cimrishamn 292 380 193 

  Föreningen Österlen-Sim 22 42 141 

  Gärsnäs Allmänna IS 2 3 3 

  Hammenhögs Idrottsförening 252 289 68 

  IFK Simrishamn 125 147 53 

  Korpförening Simrishamn 1 4 7 

  S:t Olofs Idrottsförening 2 6 7 

  Simrishamns kommun 12 23 47 

  Österlen Skytteförening 66 165 59 

  Österlens Badmintonklubb 9 49 17 

  Österlens Bordtennisklubb 8 12 15 

  Österlens Golfklubb 2 7 8 

Simrishamn 
Summa 

  960 1466 769 

Sjöbo Anklams Distansryttarsällskap 1 2 4 

  Boxningsklubben Viljan 1 2 3 

  Färs Härads Ryttarförening 15 59 17 

  Försvarsutbildarna Sjöbo 7 32 11 

  Gymnastikklubben Stjärnan 1 3 6 

  Handbollsklubben Björnen 1 4 23 

  Henriksdals Ryttarförening 0 0 0 

  Lövestads Idrottsförening 0 0 0 

  Sjöbo Flygklubb 21 96 24 

  Sjöbo Golfklubb 118 220 200 

  Sjöbo Idrottsförening 25 74 168 

  Sjöbo Simsällskap 685 844 289 

  Vollsjö Allmänna Idrottsförening 3 23 24 

  Vollsjö Danssportsklubb 68 153 219 

Sjöbo Summa   946 1512 988 

Skurup Abbekås Golfklubb 110 237 117 
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  Janstorps Allm. Idrottsförening 2 6 13 

  Korpidrottsför ViSomKan 19 70 54 

  Rydsgårds Allmänna IF 418 424 86 

  SISU Idrottsutbildarna Skåne 5 10 26 

  Skurup Taekwon-Do Klubb 3 13 20 

  Skurups Allmänna IF 136 259 361 

  Skurups Bågskytteklubb 42 160 251 

  Skurups Handboll 235 340 120 

  Skurups Innebandyklubb 425 848 709 

  Skurups Kick o Boxningsklubb 0 0 0 

  Skurups kommun 5 8 26 

  Skurups Sportklubb 29 90 29 

  Trunnerups Skytteförening 1 3 4 

  Wemmenhögs Budoförening 1 4 6 

Skurup Summa   1431 2472 1822 

Tomelilla Andrarums Idrottsförening 330 1569 733 

  Lunnarps Bollklubb 203 386 174 

  Skånes Fotbollförbund 6 6 66 

  Skånes Idrottsförbund 5 5 0 

  Smedstorps Skolas Idrottsförening 0 0 0 

  Spjutstorps Idrottsförening 3 25 21 

  Tomelilla Allmänna IS 366 1278 513 

  Tomelilla Golfklubb 78 247 281 

  Tomelilla Idrottsförening 1092 1233 752 

  Tomelilla Motorklubb 423 1516 382 

  Österlen Budo Klubb 1 2 4 

  Österlens Ryttarförening 20 53 27 

Tomelilla Summa   2527 6320 2953 

Trelleborg Anderslövs Boll o Idrottsklubb 2 20 13 

  Anderslövs Motorklubb 0 0 0 

  Athletic Kraftklubb 1 3 3 

  Bedinge Golfklubb 92 286 102 

  BK Zonen 576 1152 155 

  Football Club Trelleborg 619 820 1183 

  Föreningen Trelleborg Sim 34 84 88 

  Korpförening Trelleborg 32 91 38 

  Kyrkoköpinge Ridklubb 7 12 7 

  Lyktans Dartgäng Klubb 1 1 3 

  Palmstaden Idrottsklubb 128 164 187 

  Skegrie Bollklubb 230 324 129 

  Söderslätts Klätterklubb 11 27 11 

  Söderslättsgymnasiet 1 1 0 

  Södra Taekwondoförbundet 0 0 0 

  Tegelberga Golfklubb 5 19 7 

  Trelleborg Handbollsklubb 9 35 108 

  Trelleborg Judoklubb 8 27 12 

  Trelleborg Uv-Rugbyförening 0 0 0 

  Trelleborgs Båtsällskap 7 28 12 

  Trelleborgs Fotbollförening 702 1485 245 
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Trelleborgs Gymnastic & Dance 
Club 

1 3 3 

  Trelleborgs Ishockeyförening 12 47 17 

  Trelleborgs Karateklubb 1 4 6 

  Trelleborgs kommun 4 4 0 

  Trelleborgs Konståkningsklubb 13 18 31 

  Trelleborgs Ryttarförening 13 36 23 

  
Östra-Torp Smygehuk 
Fotbollförening 

2 8 16 

Trelleborg 
Summa 

  2511 4699 2399 

Ystad BK Fenix 27 135 47 

  Försvarsutbildarna Ystad IF 0 0 0 

  Idrottsföreningen Ale 199 193 9 

  Idrottsklubben Pandora 1 4 17 

  IF Friskis & Svettis Ystad 31 75 192 

  IFK Ystad Fotbollsklubb 0 0 0 

  IFK Ystad Handbollsklubb 0 0 0 

  IK Pandora Fotbollsförening 2 4 15 

  Korpförening Ystad 9 32 11 

  Köpingebro Idrottsförening 3 8 18 

  Löderups Idrottsförening 0 0 0 

  Löderups Skyttekår 8 36 51 

  Marsvinsholms Idrottsförening 25 81 58 

  SISU Idrottsutbildarna Skåne 8 22 61 

  Skånes Idrottsförbund 1 3 19 

  Sport o GK Charlo 76 211 100 

  Sövestads Idrottsförening 13 35 34 

  Ystad kommun 5 8 23 

  Ystad Ridklubb 940 1061 610 

  Ystads Amerikanska FF Rocket´s 12 24 15 

  Ystads Dykarsällskap Nautilus 80 125 87 

  Ystads Fäktklubb 9 27 24 

  Ystads Golfklubb 61 174 107 

  Ystads IF Fotbollsförening 29 88 91 

  Ystads IF Friidrottsförening 3 10 15 

  Ystads IF Handbollförening 288 767 422 

  Ystads Karateklubb 11 62 56 

  Ystads Orienteringsklubb 9 27 8 

  Ystads Simsällskap 87 356 146 

  Ystads Skyttegille 1 3 4 

  Ystads Sportklubb 177 209 186 

  Ystads Volleyboll Klubb 2 11 23 

  Öja Fotbollförening 26 51 75 

Ystad Summa   2143 3842 2524 

Totalsumma   10518 20311 11455 
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Kurser och föreläsningar 

Nedanstående av SISU Idrottsutbildarnas egna kurser/föreläsningar genomfördes under 2017 i 
sydöstra Skåne: 
 
Tabell 4: Föreläsningar 
Kommun Utbildningsinriktning Arrangör Publik 

Simrishamn Föräldraföreläsning Gärsnäs Allmänna IS 38 

  HLR med hjärtstartare Simrishamns kommun 0 

  Senior Power Simrishamns kommun 19 

  Skadeförebyggande träning Simrishamns kommun 19 

    

Sjöbo HLR Sjöbo Golfklubb 13 

  Rätt kost för barn- och ungdom Sjöbo Simsällskap 23 

  Rätt kost för barn- och ungdom  Sjöbo Simsällskap 29 

    
 Skurup Senior power   Skurups kommun 23 

  Skadeförebyggande träning Skurups kommun 20 

  HLR med hjärtstartare Skurups kommun 0 

 
    

 
Tomelilla Föreningslära Skånes Idrottsförbund 14 

  Ungdomsidrott Skånes Idrottsförbund 14 

  Jämställdhet/Inkludering Skånes Idrottsförbund 14 

  Strategi 2025 Tomelilla Idrottsförening 29 

  
   

Trelleborg Doping Söderslättsgymnasiet 17 

  
Information om Skåneidrotten för 19 
idrottsföreningar i Trelleborgs 
kommun 

Trelleborgs kommun 37 

  Kosttillskott Trelleborgs kommun 140 

  Kosttillskott  Trelleborgs kommun 190 

  Lyckat föräldramöte Football Club Trelleborg 14 

  Rätt kost för barn och ungdomar Skegrie Bollklubb 21 

    

Ystad Ett lyckat föräldramöte Marsvinsholms Idrottsförening 25 

  Föräldraföreläsning Sövestads Idrottsförening 46 

  Föräldraföreläsning "Skylten" Idrottsföreningen Ale 18 

  HLR med hjärtstartare Ystad kommun 0 

  Inspiration, motivation och glädje SISU Idrottsutbildarna Skåne 19 

  Intro spelarutbildningsplan Öja Fotbollförening 15 

  Jämställdhet inom idrotten SISU Idrottsutbildarna Skåne 35 

  Olycksfallsvård och HLR Ystad Ridklubb 27 

  Rätt kost för barn- och ungdomar Ystad Ridklubb 15 

  Senior Power Ystad kommun 18 

  Skadeförebyggande träning Ystad kommun 21 

  
SUP Skånes Fotbollsförbund - 
introduktionsträff 

Sövestads Idrottsförening 38 

  Vad har svensk idrott betytt för mig Ystads IF Fotbollsförening 70 
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Tabell 4: SISU:s egna kurser genomförda i sydöstra Skåne under 2017 
Kommun Utbildningsinriktning Arrangör Deltagare 

Simrishamn HLR-utbilding Föreningen Österlen-Sim 6 

  Matlagning och matkunskap Simrishamns kommun 25 

  SUP verksamhetsinriktning Borrby Idrottsförening 14 

Sjöbo IFL grund Vollsjö Danssportsklubb 12 

Skurup Idrottens föreningslära - grund Skurups Handboll 4 

  Matlagning och matkunskap Skurups kommun 26 

  
Pedagogik och metodik för tränare - 
konsten att lära ut din idrott 

Rydsgårds Allmänna IF 17 

Trelleborg HLR- utbildning Föreningen Trelleborg Sim 6 

  HLR-utbildning Föreningen Trelleborg Sim 5 

  
Idrottens föreningslära - grund 
(spelarutbildningsplan) 

Östra-Torp Smygehuk 
Fotbollförening 

8 

Ystad Årsmöte Ystad Ridklubb 20 

  Basal Idrottsmedicin SISU Idrottsutbildarna Skåne 19 

  Basal Idrottsmedicin  SISU Idrottsutbildarna Skåne 14 

  Idrottens föreningslära - grund (SUP) Öja Fotbollförening 7 

  
Idrottens Föreningslära - Tema - 
Bokföring i föreningen 

SISU Idrottsutbildarna Skåne 6 

  Idrottens Föreningslära Grund (SUP) Sövestads Idrottsförening 21 

  Matlagning och matkunskap Ystad kommun 23 

  
Pedagogik och metodik för tränare - 
konsten att lära ut din idrott 

Skånes Idrottsförbund 19 

 
Inspirationsföreläsningar 
Förutom ovanstående utbildningar så har ett par större inspirationsföreläsningar och nätverksträffar 
genomförts för föreningarna i sydöstra Skåne under 2017. Nedan ges en lite mer omfattande 
beskrivning av dessa föreläsningar och träffar samt hur många föreningar och deltagare som deltog 
från varje kommun. 
 

• Skatteföreläsning, 16 januari Ystad 

En utbildningskväll om skatteregler och kontrolluppgifter. Skatter ... vad är det egentligen för regler 
som gäller för en idrottsförening? Kvällen fokuserade i huvudsak på att behandla följande områden: - 
E-tjänsten ”lämna kontrolluppgifter” - Inkomstbeskattning - Löner och ersättningar - Deklaration, 
arvode, bokföring. Utbildare för kvällen var Christina Sandström, idrottsinformatör på Skatteverket. 
Omfattning: 3 utbildningstimmar 
 

Närvarande föreningar från sösk området under kvällen var: 

Förening Deltagare 

Tomelilla AIS 1 

Spjutstorps IF 1 

Smedstorps IF 2 

Brösarps IF 1 

Ystads IF Handbollförening 1 
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• Idrottslyftskväll, 5 april på Ystadskontoret 

 

En informationskväll där föreningarna fick ta del av 

information om Idrottslyftet 2017. Inledningsvis 

presenterades idrottens strategi 2025. Därefter gick 

vi igenom Idrottslyftets syfte och ambition och 

innebörden av de olika områdena Livslångt 

idrottande, Idrott i förening, Värdegrund och 

Anläggningsstöd. Skåneidrotten gav även tips på 

olika satsningar som man kan genomföra i sin 

förening. Under kvällen deltog 23 personer från 15 

föreningar. 

 

• Mustafa Mohammed föreläsning – min väg in i svenska samhället, 24 maj på Ystad saltsjöbad 

 
 
Fokus för kvällen var integration inom idrotten där Mustafa Mohamed berättar om sin resa till 
Sverige och in i det svenska samhället genom idrotten. En berättelse om hur allting började när han 
som 11-åring kom till Sverige. Om hans långa framgångsrika löparkarriär, om hans träning från 
ungdomsåren fram till idag. Mustafa gav även tips och råd till föreningar om hur de ska tänka och 
agera för att bli mer inkluderande. Avslutningsvis informerade Thomas Tecle, Skåneidrottens 
sakkunnig inom området inkludering, om vad Skåneidrotten kan hjälpa föreningarna med inom 
området inkludering. Nedan kan ni se vilka föreningar som deltog under kvällen: 
 
Kommun Förening Deltagare 

Simrisihamn FC Cimrishamn 1 

Sjöbo  Sjöbo IF 1 

Skurup Skurups KSF 2 

Tomelilla Tomelilla IF 4 

 
Andrarums IF 3 

 
Spjutstorps IF 4 
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Friskis o Svettis  1 

Ystad FC Österlen 1 

 
IF Ale 1 

 
IK Vinco 1 

 
SoGK Charlo 1 

 
Ystads SK 2 

 
YDS Nautilus 1 

 
Ystads FRI 8 

 
Ystads IF FF 3 

 
Ystads OK 2 

 
Ystads TK 1 

 
Öja FF 2 

Totalt 
 

39 

 

 

 

• Kvinnliga ledare i fokus, den 11-12 augusti, Ystads saltsjöbad 

 
Tillsammans med Skåneidrottens Kristianstadskontor bjöd Ystadskontoret in kvinnliga ledare inom 
idrotten i östra Skåne till en nätverksträff på Ystad Saltsjöbad i augusti. 35 kvinnliga ledare var med på 
träffen. 
 
Ledarna erbjöds föreläsning i Pedagogik och metodik – konsten att lära ut din idrott, vilket var en 
mycket uppskattad föreläsning med många givande diskussioner ledarna emellan. Vi hade även 
Therese Sjögran på plats som föreläste om sin resa till dit hon är idag, samt hur hon upplever att det 
är att ha en ledande position som kvinna i en mansdominerad idrottsvärld. Träffen avslutades med 
att alla ledarna fick prova på Fotbollsworkout. Ett uppskattat inslag som gav inspiration till många av 
ledarna som själva fick tankar och funderingar kring hur dom kan utveckla sin egen träning. Utöver 
föreläsningar så hade ledarna möjlighet till att nätverka och knyta nya kontakter.  
 
Följande föreningar deltog under träffen: 
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Förening Kommun Antal 

Furuboda IF Kristianstad 1 

KFUM Kristianstad Basket Kristianstad 2 

KFUM Kristianstad GF Kristianstad 4 

KFUM Kristianstad GF Kristianstad 3 

KSLS Kristianstad 1 

Nosby IF Kristianstad 2 

Tollarps IF Kristianstad 3 

Willands IBK Kristianstad 6 

Åhus GK Kristianstad 2 

Osby KK Osby 1 

Spjutstorps IF Tomelilla 1 

Trelleborgs KK Trelleborg 1 

LIGA 96 IF Ystad 1 

Sövestads IF Ystad 2 

Ystads IF HF Ystad 2 

Ystads VK Ystad 2 

Ystads SS Ystad 2 

  

• En sund och hållbar barn- och ungdomsidrott, 25 oktober Ystads teater 

 
 
Skåneidrotten bjöd in till en föreläsningskväll i Ystad på temat En sund och hållbar barn och 
ungdomsidrott. Kvällen gick i barnidrottens tecken med intressanta föreläsare som Chris Härenstam - 
Sportjounalist SVT Sporten, Johan Fallby - Idrottspsykolog och Mohammed Mehmet Culum - 
Internationell Elitdomare. Kvällen startade med mingel, kaffe/te och macka. Förutom våra bokade 
föreläsare hade vi ett inslag om domarens situation och hur vi tillsammans kan förbättra den.  
 
Följande föreningar deltog under kvällen: 

Kommun Förening Deltagare 

Simrishamn BSH Österlen FF 2 

 
Österlens BTK 2 

 
Sankt Olofs IF 2 

Sjöbo Sjöbo IF 9 

 
Vollsjö AIF 1 
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Skurup Skurups AIF 8 

 
Skurups HF 4 

 
Skurups IBK 4 

Tomelilla Tomelilla GK 1 

 
Tomelilla IF 4 

 
Spjutstorps IF 9 

 
Svenstorps IF 2 

 
Andrarums IF 2 

 
Tomelilla AIS 1 

Trelleborg Trelleborgs FF 2 

 
ÖT Smygehuk FF 3 

Ystad IK Pandora 9 

 
KFUM Basket 4 

 
Köpingebro IF 5 

 
LIGA 06 2 

 
SoGK Charlo 8 

 
Sövestads IF 3 

 
Ystad BK 1 

 
Ystads IF FF 12 

 
Ystads IF FRI 7 

 
Ystads IF HF 12 

 
Ystad TK 4 

 
Ystad VK 2 

 
Öja FF 8 

Totalt 
 

133 

 

• Träningsläger för styrelsen med fokus på Strategi 2025, 10-11/11 Brösarps Gästis 
 
Skåneidrotten bjöd in fyra föreningars styrelser för att under två dagar, fredag-lördag, gemensamt 
utbilda sig i idrottsrörelsens gemensamma idé, mål och strategiområden. Det gavs även tid till 
erfarenhetsutbyte mellan föreningarna samt tid för reflektion i den egna styrelsen. 
Målgrupp: Föreningar inom Ystad- och Kristianstadkontorens områden. 
Dag/Tid: Fredag 16.00 – lördag 14.00 (7-8 tim) 
Plats: Brösarps Gästis (Ystadkontoret ansvarar) 
Innehåll: 

- Introduktion Svenskidrott 2025  
- Föreningskunskap  
- Den moderna föreningen engagerar 
- Ny syn på träning och tävling 
- Inkluderande idrott  

 
Deltagande föreningar från sydöstra Skåne var:  
Öja FF - Ystads kommun 
Skurups Handboll – Skurups kommun 
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• Föreningsträff, 14 november Trelleborg 
 
Träffen genomfördes tillsammans med 
Trelleborgs kommun. Syftet var att öka 
kunskapen kring Strategi 2025, idrottslyftet, en 
sund barn och ungdomsidrott och övrigt stöd 
som Skåneidrotten erbjuder. 
 
35 ledare från 19 olika föreningar medverkade 
vid träffen.  
 
 

Processarbete 

Under 2017 har följande 12 idrottsföreningar i sydöstra Skåne genomfört ett utvecklingsarbete med 
processledning från en av SISU Idrottsutbildarnas processledare: 
 
Kategori Inriktning Förening 

   
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

Att utveckla föreningens ungdomsverksamhet Sjöbo Golfklubb 

  Att utveckla ungdomsfotbollen Spjutstorps Idrottsförening 

  Flick- och damfotboll i sydost Idrottsklubben Pandora 

  Föreningsutveckling Janstorps Allmänna Idrottsförening 

  Föreningsutveckling Trelleborgs Karateklubb 

  Föreningsutveckling Vollsjö Allmänna Idrottsförening 

  Föreningsutveckling av Korpen Simrishamn Korpförening Simrishamn 

  Föreningsutveckling/Hur behåller vi tjejerna? Östra-Torp Smygehuk Fotbollförening 

  Hur skall de framtida kommunala stödet se ut? Skurup Taekwon-Do Klubb 

  Ungdomsutveckling på riktigt Skurups Sportklubb 

  Utveckling av föreningssmart Ystads IF Friidrottsförening 

Värdegrund Utveckla ungdomsdemokratin i klubben Bedinge Golfklubb 

 

Rådgivning organisations- och föreningsjuridiska ärenden 

Skåneidrotten har en grupp sakkunniga inom organisation och föreningsjuridik som erbjuder 
föreningarna information kring föreningslära, skatter mm. Till de föreningar som hör av sig till oss 
med bekymmer har vi möjlighet att ge djupare rådgivning inom organisations- och föreningsjuridiska 
ärenden. Rådgivning inom föreningskunskap är ett brett område. Det kan gälla föreningsdemokrati, 
ofta frågor runt årsmöte och stadgar, styrelsens mandat och ansvar, medlemmars rättigheter och 
skyldigheter och föreningen som arbetsgivare. Ekonomiska frågor, som skatter, avgifter och bidrag 
och vad som gäller med försäkringar.  
 
Under 2017 har vi gett fördjupat stöd enligt ovan till 11 idrottsföreningar i sydöstra Skåne.  
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Barnidrottsombud 
Hos Skåneidrotten finns även sedan 2016 ett barnidrottsombud (BIO). Ombudet svarar på frågor som 
rör barns rättigheter inom skånsk idrott. Det kan vara ett barn (ungdom), förälder, tränare eller 
styrelseledamot som ringer eller mailar frågor till vår BIO. Frågorna kan röra allt från toppning och 
mobbning till trakasserier av olika slag. Främst är det föräldrar som hör av sig om problem som rör 
deras barn eller styrelsemedlemmar som har problem med tränare eller föräldrar som inte håller sig 
till idrottens olika policydokument. 
 
Uppdraget handhas främst av en person (Martin Edbladh, Skåneidrotten) som är utbildad 
barnrättsstrateg och sakkunnig inom och arbetar renodlat med barnidrottsfrågor. Därutöver finns 
fyra personer (en på vart och ett av våra lokalkontor) som agerar som lokal barnrättsstrateg och kan 
besvara barnidrottsombudsfrågor. De frågor som kommer till vår BIO är i huvudsak frågor som 
föreningen handhar sällan samtidigt som det ofta är prekära frågor, sammantaget innebär detta att 
stödet är mycket uppskattat när det behövs. Under året har stöd enligt ovan getts vid behov till 
idrottsledare, aktiva och föräldrar i sydöstra Skåne.  

Support i idrottonline 

Skåneidrotten har under året gett support och utbildning i Idrottonline-frågor vid 49 tillfällen till 34 
idrottsföreningar i sydöstra Skåne enligt nedan: 
 

Kommun Antal föreningar Antal tillfällen 

Simrishamn 2 3 

Sjöbo 2 2 

Skurup 6 7 

Tomelilla 4 10 

Trelleborg 10 15 

Ystad 10 12 

 
34 49 

   ANDT (Alkohol-Narkotika-Doping-Tobak) 
Den skånska idrotten, som en del av den i ojämförligt största folkrörelsen i Sverige, har en 
särställning och ett speciellt ansvar i drogfrågorna framför allt för att majoriteten av medlemmarna 
är barn och ungdomar. Goda förebilder i drogfrågorna är därför ett krav i allt från arrangörer av 
idrottsevenemang till SDF och idrottsföreningar, dess förtroendevalda, ledare, medlemmar och 
aktiviteter. Föräldrar skall med förtroende kunna låta sina barn och ungdomar delta i den skånska 
idrottsgemenskapen. 
 
Skåneidrotten verkar i alla sammanhang för att idrottsföreningar ska ta sitt ansvar i ANDT-frågorna. 
Vi gör det bl.a. genom att kommunicera vikten av att ha ett levande program och policydokument 
över hur man hanterar ANDT i sin förening. Av erfarenhet vet vi också att ANDT-frågorna långt ifrån 
är okomplicerade att hantera. Därför har Skåneidrotten erfarna och kompetenta processledare som 
kan ställas till föreningarnas förfogande vid behov. Som hjälp och stöd till föreningar har 
Skåneidrotten också ett antal föreläsare med spetskompetens inom samtliga ANDT-relaterade frågor 
och som vid behov och förfrågan kan ställas till den skånska idrottens förfogande. Skåneidrotten har 
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även pedagogiska verktyg för att underlätta föreningars interna arbete med ANDT-frågorna. Vi ger 
även särskild service, kompetensutveckling och råd till idrotten och kommunerna i Skåne när det 
gäller doping. Följande föreningar/kommuner i sydöstra Skåne har nyttjat någon av stödfunktionerna 
kopplat till ANDT: 
 
Framtagning/revidering av Anti-DANT Policy: 

Kommun Förening SDF 

Skurup Wemmenhögs Budoförening Budo 

Skurup Rydsgårds AIF Fotboll 

Skurup Skurups BTK Bordtennis 

Skurup Romeleåsens Sportryttare Ridsport 

Skurup Skurups Badmintonklubb Badminton 

Tomelilla Brösarps IF Fotboll 

Trelleborg TIF Vikings Ishockey 

Trelleborg OK Kontinent Orientering 

Ystad Team Ystad Bowling Bowling 

Ystad Löderups Skyttekår Sportskytte 

 

Antidopingföreläsning 2017 - Trelleborg - Söderslättsgymnasiet 

ANDT-föreläsningar 2017 - Ystads kommun 

Spelarutbildningsplan Skåne 
Skåneidrotten samverkar med Skånes Fotbollförbund kring Spelarutbildningsplan Skåne (SUP). Det 
innebär att Skåneidrotten hjälper föreningen med utbildning av organisationsledare, medan 
Fotbollförbundet hjälper föreningen att i hemmiljö utbilda och utveckla föreningens tränare. Vi vill 
med samarbetet kunna utveckla och stötta hela föreningen.  
 
Skåneidrotten har grundkravet att varje förening som går in i SUPen ska genomföra utbildningen 
Idrottens Föreningslära Grund och att de därefter har möjlighet att ta in 
utbildningar/utvecklingsprocesser utifrån behov. Se översiktsbild nedan, de blå fälten är 
obligatoriska: 
 
I sydöstra Skåne har följande föreningar 
deltagit under 2017:  
Introträff Spelarutbildningsplan 
Öja FF 
Sövestads IF 
Utbildningar föreningskunskap 
Sövestads IF 
Öja FF  
Borrby IF 
Östra Torp Smygehuk FF 
Processarbete föreningsutveckling  
Janstorp AIS x2 
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Spjutstorps IF 
IK Pandora 
Östra Torp Smygehuk 
Vollsjö AIF 
 
Nedslag i några samverkansföreningar 

För att tydliggöra hur vårt arbete uppfattas ute i kommunens idrottsföreningar har vi nedan bett ett 

par av våra samverkansföreningar skriva några rader om hur de upplevt samarbetet med 

Skåneidrotten/SISU under året. 

”FC Trelleborg har ett mycket gott samarbete med Skåneidrotten. Vi känner att vi alltid kan höra av 
oss och få hjälp med allt från det lilla till det stora. När vår tid som funktionärer och ideella ledare tar 
slut är det tryggt att veta att Skåneidrotten alltid finns där som ett stöd när hjälp behövs. Uppskattar 
även att Skåneidrotten är proaktiva och kommer med tips och förslag som vi själva kanske inte alltid 
tänkt på. För oss är samarbetet med Skåneidrotten guld värt. ” 
FC Trelleborg, Leif Kajrup, ordförande  
 
”För mig som ungdomskonsulent är det en trygghet att veta att jag alltid kan vända mig till 
Skåneidrotten för att få svar på mina frågor. 
Under året har de handlat om. 
- utvecklingsfrågor 
- hur leder vi barn/unga på bästa sätt 
- hur skapar vi kul träningar för barnen/ungdomarna 
- bollplank vid klubbens ungdomsläger/föreningsläger. 
- föräldrarkontakten mellan oss som klubb och föräldrar.” 
Ystads IF Handboll, Michell Seiffert Fyhr, ungdomskonsulent 
 
”FC Cimrishamn har liksom tidigare verksamhetsår haft ett kontinuerligt och mycket gott samarbete 
under 2017 med Skåneidrotten/Peter Rosenquist. Det är alltid den naturliga kontakten vi tar i första 
läget inför utvecklingsfrågor, utbildningar, projekt och tillsammans med Skånes IBF när vi har behov 
av mer grenspecifika insatser.”  
FC Cimrishamn, Patrik Hammargren, styrelse gm/ sekreterare 
 
”För oss som klubb och för mig som kassör ser jag ett stort värde i att kunna kontakta 
Skåneidrotten/Peter för att rådfråga om olika frågeställningar! Jag blir alltid vänligt bemött i 
kontakten med Skåneidrotten!” 
Skurups Bågskytteklubb, Leif Hansson, Kassör  
 
”Vi inom Andrarums IF:s skidsektion är glada för vårt samarbete med Skåneidrotten. För Er positiva 
inställning samt bidragen vi har fått till våra läger - arrangemang - utrustning. Vi tycker också att ni 
ordnar intressanta och givande föreläsningar och inspirationskvällar.” Andrarums IF, Lise Svensson 
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IDROTTSUTVECKLING 2017 i sydöstra Skåne 
 
Idrottsrörelsen är i stor förändring och på Riksidrottsmötet 2015 så enades rörelsen om ett antal 
strategiska beslut för hur svensk idrottsrörelse skall arbeta och utvecklas i gemensam riktning mot år 
2025. Strategiarbetet har lett fram till en prioritering av fyra strategiska områden och fem 
övergripande mål för idrottens framtid. En resa är påbörjad för att förändra idrottsrörelsens 
inriktning. En resa där målet är att det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i förening för unga, 
vuxna och äldre med olika bakgrund och livssituation. Detta ska bidra till att föreningarna, 
idrottsrörelsen och samhället blir starkare.  
 
Livslångt idrottande 

• Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att barn, unga, vuxna och äldre väljer att 
idrotta i förening under hela livet. 

• Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar internationellt. 

Idrottens värdegrund är vår styrka 

• Alla lever och leder enligt Svensk idrotts värdegrund. 

Idrott i förening 

• Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktörer och ge goda möjligheter att 
idrotta i förening. 

Idrotten gör Sverige starkare 

• Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör. 

På Riksidrottsmötet i Karlstad 2017 tog idrottsrörelsen också beslut om fem prioriterade 
utvecklingsresor för att nå våra mål. I dessa beskrivs vad idrotten på olika nivåer ska fokusera på och 
varje resa är en långsiktig strävan mot målen 2025. Utvecklingsresorna är: 

Den moderna föreningen engagerar 
Inkluderande idrott för alla 
En ny syn på träning och tävling 
Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
Ett stärkt ledarskap 
 
De övergripande målen och de fem utvecklingsresorna är idrottsrörelsens gemensamma mål och på 
regional och lokal nivå i Skåne sker nu utvecklingsarbetet i nära samverkan med våra riksförbund 
(SISU/RF/SF), med våra specialdistriktsförbund och framförallt tillsammans med våra 
idrottsföreningar, deras ledare och aktiva. Även idrottens samverkanspartners, de 33 skånska 
kommunerna och Region Skåne är viktiga i denna resa. 
 



 

 
WWW.SKANEIDROTTEN.SE 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2017 
 

 

 

 

Idrottslyftet 
Idrottslyftet är en satsning på den svenska barn- och ungdomsidrotten, som har sin 
utgångspunkt i idrottens idéprogram Idrotten Vill. Syftet med Idrottslyftet är att 
utveckla verksamheten, så att barn och unga i åldern 7-25 år väljer att idrotta i 
förening och stimuleras till ett livslångt idrottande inom föreningsidrotten. 
Idrottslyftets syfte har en tydlig koppling till idrottens pågående strategiarbete, där 
Idrottslyftet blir ett medel för att utveckla föreningsidrotten i linje med 
strategiarbetet.  

Det finns många goda idéer om hur den verksamhet som bedrivs för barn och ungdomar i lde 
skånska idrottsföreningar kan utvecklas. För att hjälpa till att göra en del av idéerna till verklighet är 
Idrottslyftet en viktig resurs för idrottsföreningarna. Det är möjligt att få stöd och hjälp från så väl sitt 
SF (Specialidrottsförbund) som från Skåneidrotten.  

 
De prioriterade områdena inom Idrottslyftet 2017 har varit: 
Livslångt Idrottande  
Skåneidrotten har stöttat idéer som gör att den skånska idrotten tar nya steg på resan ”från triangel 
till rektangel”, idéer som kan skapa ett livslångt idrottande. Det har t ex handlat om att ge fler barn 
och unga möjlighet att gå idrottsskola och att testa flera olika aktiviteter, för att senare kunna välja 
ett par, tre olika idrotter som ger en allsidig start. Det kan också handla om att skapa verksamheter 
som är välkomnande i åldrar och målgrupper som vanligen inte rekryteras (t ex tonårstjejer i 
lagidrott).  

Idrott i Förening  
För att undvika att tappa i attraktivitet, är det viktigt att stärka och utveckla föreningen och dess 
verksamhet. Föreningar har därför stöttats i t ex klassisk föreningskunskap, framtidens 
idrottsförening, skapande av jämlika förutsättningar för föreningsidrottande eller annat som gjort 
föreningen starkare utifrån de behov som funnits.  
  
Värdegrund/Föreningsmiljö  
Få saker är så avgörande för en organisation som en genomtänkt och gemensamt antagen 
värdegrund. Det är en tydlig vägvisare för alla engagerade, något som i sin tur gör det enklare att 
rekrytera både deltagare och ledare till verksamheten. Inom denna del av Idrottslyftet har vi stöttat 
det som antingen skapar eller stärker föreningens värdegrund, så som processarbete i föreningen 
eller specifika utbildningsinsatser.  
 
SF-specifika insatser 
Under 2017 har vi genom Idrottslyftet också kunnat stödja de skånska föreningarna utifrån de 
områden som respektive specialidrottsförbund (SF) har identifierat. 

Nedan ges en sammanfattande beskrivning av fördelningen av idrottslyftsmedel till idrottsföreningar 
i sydöstra Skånes kommuner. I bilaga 2, sist i denna verksamhetsberättelse, kan ni sedan se mer 
ingående vilka föreningar som har tagit del av medlen som beviljats av Skåneidrotten och till vilken 
typ av satsning. 
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Simrishamn 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 18 satsningar i Simrishamns kommun för en summa på 
totalt 126 094 kronor.  

 

Sjöbo 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 10 satsningar i Sjöbo kommun för en summa på totalt 
84 200 kronor.  

 

Skurup 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 13 satsningar i Skurups kommun för en summa på 
totalt 121 250 kronor.  

 

Tomelilla 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 14 satsningar i Tomelilla kommun för en summa på 
totalt 119 100 kronor.  

 

Trelleborg 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 19 satsningar i Trelleborgs kommun för en summa på 
totalt 109 050 kronor. 

 

Ystad 
Under 2017 har idrottslyftsmedel beviljats till 52 satsningar i Ystads kommun för en summa på totalt 
315 630 kronor. 

 

Anläggningsstöd 

Hos Skåneidrotten kan idrottsföreningar söka anläggningsstöd för att öka tillgängligheten till 
anläggningar och idrottsmiljöer. Föreningar kan också få stöd för projekt som ökar säkerheten för de 
aktiva, renovering samt till energi- & miljöförbättrande åtgärder. Under året har det beviljats totalt 4 
983 000 kr till anläggningssatsningar i 14 föreningar i sydöstra Skånes kommuner. Nedan kan ni utläsa 
vilka föreningar som har beviljats medel.  
 
Kommun IF Projekt Beviljad 

summa 

Simrishamn Österlens Golfklubb Övningsområde 120 000 

  S:t Olofs Idrottsförening Utegym  15 000 

  Totalt   135 000 

        

Skurup Skurups Sportklubb Ny brottningslokal 285 000 

  Trunnerups Skytteförening Elektroniskt markeringssystem 122 000 

  Totalt   407 000 

        

Tomelilla Österlens Ryttarförening Renovering av ridhus 200 000 
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  Spjutstorps IF Klubbstuga Spjutstorp 700 000 

  Tomelilla Golfklubb 
Korthålsbana golf, footgolf och 
golfäventyret 600 000 

  Tomelilla IF Från idrottsplats till mötesplats 1 800 000 

  Totalt   3 300 000 

        

Trelleborg Trelleborgs Bågskytteklubb 3D bana 40 000 

  Trelleborgs Båtsällskap Säkerhetsbåt 80 000 

  Trelleborg Judoklubb Ny träningslokal 400 000 

  Totalt   520 000 

        

Ystad Ystads Skyttegille Bullerdämpning i skyttehallen 200 000 

  Idrottsföreningen Ale Ramp 21 000 

  Ystad Golfklubb Svingstudio 400 000 

  Totalt   621 000 

        

Skånes Idrottsledarstipendier 2017 

2017 delades Skånes Idrottsledarstipendier ut för tionde året i rad. 200 stipendier delas ut för goda 
ledarinsatser inom den skånska idrotten. Arrangemanget är ett samprojekt mellan 
Sparbankstiftelserna i Skåne och Skåneidrotten. Stipendiet är på  
10 000 kronor varav 7 000 kronor utdelas till den enskilde ledaren som en stimulans för goda 
ledarinsatser. 3 000 kronor erhåller stipendiatens förening för att stödja och utveckla föreningens 
barn- & ungdomsverksamhet. I sydöstra Skåne tilldelades 44 ledare från 42 olika föreningar Skånes 
Idrottsledarstipendium: 
 

Ledarens förnamn Ledarens efternamn Idrottsförening Kommun 

Henrik Nordh Österlens Skytteförening Simrishamn 

Kenny Jönsson Albo Ridklubb Simrishamn 

Charlotte Nilsson Österlen Sim Simrishamn 

Pelle Mårtensson Gärsnäs AIS Simrishamn 

Ann Wistrand Österlens Badmintonklubb Simrishamn 

Elna Wallgren Korpen Simrishamn MIF Simrishamn 

Smilla Nordqvist FC Cimrishamn Simrishamn 

Emil Svensson Friskis och Svettis Simrishamn Simrishamn 

Mattias Westberg Österlen Fotbollförening Simrishamn 

Linda Nilsson GK Stjärnan Sjöbo 

Katrine Begby-Hansson Öved-Östraby Skytteförening Sjöbo 

Alf Mårtensson Sjöbo Ungdomsskyttegille Sjöbo 

Henrik Hedlund Sjöbo Bordtennisklubb Sjöbo 

Madeleine Olsson Lövestads Idrottsförening Sjöbo 

Henrik Lindström Sjöbo IF Sjöbo 
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Fredrik Göransson HK Björnen Sjöbo 

Cecilia Andersson Sjöbo simsällskap Sjöbo 

Jenny Nilsson Blentarps BK Sjöbo 

Per Hansson Blentarps BK Sjöbo 

Linnéa Mohlin Skurups Handboll Skurup 

Jörgen Wensmo Wemmenhögs Taekwondo klubb Skurup 

Matilda Björk Tomelilla AIS Tomelilla 

Henrik Nilsson Spjutstorps IF Tomelilla 

Malin Rydler Tomelilla IF Handboll Tomelilla 

Lena Knuttsson Tomelilla IF Fotboll Tomelilla 

Michael Nilsson Andrarums IF Tomelilla 

Pernilla Gunnarsson Tomelilla Gymnastikklubb Tomelilla 

Michael Rickard Svenstorps IF Tomelilla 

Bengt Olofsson IF Ski Team Skåne Tomelilla 

Martin Hempel Trelleborgssim Trelleborg 

Ann-Christin Lindskog-Öhman Athletic Kraftklubb Trelleborg 

Frida Engren Pingvin RC Trelleborg 

Johnny Lindholm FC Trelleborg Trelleborg 

Linda Håkansson Gislövs IF Trelleborg 

Eva Olsson Sövestads IF Ystad 

Jan Öjeblad Ystad Golfklubb Ystad 

Christian Mårtensson Ystads IF Friidrott Ystad 

Emmie Dahlgren FBC Ystad Ystad 

Lars Nilsson Ystads Volleybollklubb Ystad 

Mathias Hansson IFK Ystad FK Ystad 

Benita Lellky IK Pandora HF Ystad 

Anders Nilsson Öja FF Ystad 

Li Throbäck IK Pandora FF Ystad 

Claus Iversen KFUM Ystad Basket Ystad 

Integration och etablering av nyanlända 

Idrottsrörelsen vill ytterligare stärka arbetet med mångfald i föreningar och därmed bidra både till 
inkluderingen i samhället och till idrottens utveckling. Regeringen ser den kraft som idrotten är och 
har anslagit medel för idrottsrörelsens etablering av nyanlända. De extra resurserna ger skånska 
idrottsföreningar förutsättningar att engagera nyanlända och asylsökande i sin verksamhet. 
 
Ett av de prioriterade områdena i idrottsrörelsens strategi handlar om ett livslångt idrottande för alla 
grupper. Idrottsrörelsen ska vara inkluderande och en positiv kraft mot segregation och utanförskap. 
Det vinner vi alla på. 
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Regeringen har anslagit medel för idrottsrörelsens arbete med etablering av nyanlända. Vi får nu 
möjlighet att intensifiera och samordna det jobbet. Idrotten kan erbjuda en rolig sysselsättning, en 
hälsosam aktiv fritid och en gemenskap i föreningen som en väg in i det svenska samhället. 

Beviljade föreningssatsningar 

I sydöstra Skåne har Skåneidrotten gett ekonomisk stöttning till fyra föreningar för satsningar inom 
idrott, etablering och integration. Se nedan. Det har även genomförts olika nätverksträffar och 
utbildningsinsatser för dessa föreningar. 

Kommun Förening Beviljat belopp 

Tomelilla Tomelilla AIS 32 200 kr 

Tomelilla Lunnarps Bollklubb 16 000 kr 

Trelleborg Trelleborg Pirates 9 200 kr 

Ystad Ystad IF Friidrott 11 000 kr 

   

 
Integration i förening 

Skåneidrotten i samverkan med NAD har under 2017 genomfört en satsning på att öka 
föreningskunskapen hos nyanlända i sösk genom utbildning via SFI – Integration i förening. 
Integration i förening är en föreläsning som genomförs med tolk, där deltagarna får information om 
svenskt föreningsliv. I dialogform sker det även diskussioner kring deltagarnas erfarenheter eller icke 
erfarenheter av föreningslivets innebörd. Målet är att ge kunskap kring hur en förening fungerar, hur 
man kan hittar ”sin” förening och vad det kan innebära för den personliga integrationen i samhället 
vid ett engagemang i föreningsburen aktivitet. Många av deltagarna är föräldrar med barn som vill in 
i föreningslivet, men dem hittar inte ingången eller känner sig osäkra på att agera korrekt. Under 
träffarna med integration i förening avslutar vi med att ge kontaktuppgifter till efterfrågande 
föreningar, samt försöka delge information om medlemsavgifter etc.  
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Lokala utvecklingssatsningar i sydöstra Skåne 
 
Skåneidrotten arbetar nära kommunerna och idrottsföreningarna i sydöstra Skåne för att utveckla 
idrotten som en betydelsefull samhällsutvecklare och folkhälsoaktör. Under året har representanter 
från kommunernas fritidsförvaltning och Skåneidrotten haft regelbunden kontakt och 
avstämningsträffar för att optimera våra insatser för idrotten i kommunen. Skåneidrotten bjöd även 
in till en nätverksträff i början på året för de som ansvarar för fritidsfrågorna i sydöstra Skånes 
kommuner samt arrangerade Skåneidrotten en regional Kommunsamverkansträff för tjänstemän och 
politiker som ansvarar för fritidsfrågor i Skåne och där det fanns representanter från Skånes samtliga 
kommuner på plats samt Kommunförbundet Skåne.  

Samverkan handlar ofta om att arbeta för starka och sunda idrottsföreningar som erbjuder trygga 
miljöer som lever och verkar utifrån idrottens värdegrund och dess anvisningar för barn och 
ungdomsidrott, men även i frågor kring landsbygdsutveckling, integration, idrott för äldre mm. Nedan 
ges en beskrivning av ett urval av de satsning som Skåneidrotten genomfört lokalt under året och 
som syftat till att uppnå ett livslång idrottande, en idrottsrörelse med stark värdegrund och 
organisation samt vara en viktig aktör för samhällsutvecklingen och folkhälsan. 
 
Inspiration till idrott och motion – samverkan mellan SFI, Skåneidrotten och Ystads IF Friidrott 
Den 30 oktober 2017 anordnade Skåneidrotten tillsammans med Ystads IF friidrott och Ystad 
kommun en inspirationsdag för nyanlända. Deltagarna kom från olika SFI klasser i Ystad. Platsen för 
dagen var i Ystad i Norreportskolans idrottshall. Syftet var att introducera och inspirera dem i 
träningsformen och ge dem en inblick i hur föreningslivet fungerar. Man ville också väcka en tanke 
och att visa på fördelarna med att träna i en förening; i form av hälsa, gemenskap och integration.  
 
Deltagarna fick möjlighet att komma på förmiddagen 10-12.30 eller på eftermiddagen 13-15.30. 
Träningen inleddes med en gemensam uppvärmning till musik. Gruppen delades sedan in i sex 
smågrupper och fördelades på fem olika friidrottsgrenar samt en musik/rytm grupp. Deltagarna fick i 
20 min prova på olika friidrottsgrenar enligt följande: 

• Kulstötning 

• Häcklöpning 

• Längdhopp 

• Höjdhopp 

• Spjutkastning 
En av ”stationerna” var musik och rytm där man övade på en lättare dans som sedan utfördes 
gemensamt med alla grupper innan dagen avslutades. 
 
Ystads friidrott hade förutom ansvarig tränare också med sig fem unga ledare som hjälpte till med 
utförandet av de olika grenarna. Dessa unga ledare skötte sina uppgifter på ett väldigt bra sätt.  
Ystads kommuns integrationsstrateg Peter Eriksson med assistent ordnade så att deltagarna fick fika i 
form av kaffe och kakor. Skåneidrotten stod för dansen, musiken och hade även gjort en frågesport 
med tio frågor om Sverige. Fem svenskfödda volontärer var också inbjudna för att medverka som 
hjälp och för att medverka till integration.  
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Uppslutningen var ett trettiotal på förmiddagen och ett tjugotal på eftermiddagen. Efter avslutad dag 
följdes inspirationsdagen upp med fyra efterföljande träningar. Ystads friidrott hyrde in sig i 
Hugohallen i Ystad fyra efterföljande söndagar och erbjöd deltagarna möjlighet att träna utan att ta 
ut avgift. Dessa träningstillfälle finansierades med hjälp av Skåneidrottens integrationsmedel.  
Uppslutningen var bra vid de första tillfällena men minskade dessvärre efterhand. 
Resultatet var till slut att en flicka anmälde sig och är idag medlem i klubben. Planering för att ha 
ytterligare en inspirationsdag i juni 2018 med friidrottsklubben är påbörjad.  
 

 
 
Nätverk för flick- och damfotboll 
Louise Andersson, LIGA 06 IF, hörde av sig till Skåneidrotten med en önskan om att göra något åt 
situationen kring flick- och damfotbollen i Sydöst. Det blir färre och färre tjejer som spelar fotboll i 
vårt hörn, och därför bjöds samtliga föreningar in till en träff för att diskutera och komma med tankar 
och idéer om hur man skulle kunna förbättra situationen. Nedan kommer en sammanfattning av de 
tankar om ett fortsatt samarbete för att få fler tjejer att börja spela fotboll, samt fler att fortsätta 
längre som kom fram ur mötet. 

• Alternativ till fotboll: Göra andra aktiviteter på fotbollsträningar. Ex. dans, innebandy, 

skeppsbrott m.m. Fotbollsworkout var en annan aktivitet som bör provas. 

• Sociala aktiviteter: Göra saker tillsammans utanför fotbollen. Läger, bio, bowling, matlagning 

m.m. 

• Träning för flera föreningar: Ha gemensamma träningar i olika åldrar. Nivåanpassa träningar 

som tilltalar alla. 

• Synas i skolor: Föreningarna måste ut till skolorna och presentera sin verksamhet för att 

rekrytera fler till föreningens aktiviteter 

• Engagera fler engagerade ledare: Hur får vi fler ledare i föreningarna? Viktigt att vi har 

engagerade ledare. Vi behöver olika kompetenser. Det behöver inte vara ”fotbollskunniga” 

ledare. 

• Ledarutbildning: Olika former av ledarutbildningar. Kan vara utbildningar/föreläsningar 

speciellt riktat till ledare för flick- och damfotboll 

• Träffa förebilder: Få till en träning i vårt område dit FC Rosengård kan komma med sina 

spelare. Bjuda in samtliga flick- och damspelare. 

• 7- mannafotboll längre upp i åldrarna: Föra en diskussion med Skånes FF om att få spela 7-

mannafotboll längre upp i åldrarna. 
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• Mindre åldersfixering: Varför ska inte en 12-årig tjej kunna få börja spela fotboll? Hur skapar 

vi möjligheter för tjejer att börja spela fotboll oavsett ålder? 

En tanke är att dels träna olika föreningar tillsammans i olika åldrar. Dels hitta en form för spel 

där tjejerna delas upp, oavsett ålder, i kunskapsnivå och spelar matcher. 

• Klubbsamarbeten: Mer samarbete mellan klubbarna. Hitta former där föreningarna kan 

träffas för att se hur det ser ut i föreningarna vad gäller antalet flickor i de olika åldrarna. Hur 

kan vi forma serier utifrån det? Andra samarbeten diskuterades med gemensamma träningar, 

gemensamma utbildningar m.m. 

• Träffa förebilder: Gå på landskamp. Titta på Allsvensk damfotboll. Försöka få till möten. 

• Sverige – Kanada: Den 6 april spelar Sveriges damlandslagsmatch i Trelleborg mot Kanada. 

Man beslutade att ha ett kringarrangemang i samband med matchen. 

 

Under denna första nätverksträff deltog följande föreningar: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ett resultat från nätverksträffen blev att Skåneidrotten tillsammans med de deltagande föreningarna 
bjöd in FC Rosengård till Ystad den 12 augusti för att köra en öppen träning där samtliga föreningar 
bjöds in till att komma och titta, och kanske få sina idolers autografer. På vägen till Ystad, svängde 
även FC Rosengårds spelarbuss inom Svarte för att besöka SoGK Charlos Fotbollsläger. Ett mycket 

Förening Deltagare Kommun 

Hammenhögs IF 2 Simrishamn 

Österlen FF 1 Simrishamn 

Gärsnäs AIS 1 Simrishamn 

Sankt Olofs IF 1 Simrishamn 

Borrby IF 1 Simrishamn 

Lövestads IF 1 Sjöbo 

Sjöbo IF 1 Sjöbo 

Blentarps BK 1 Sjöbo 

Skurups AIF 1 Skurup 

Janstorps AIF 1 Skurup 

Rydsgårds AIF 2 Skurup 

Skivarps GoIF 1 Skurup 

Spjutstorps IF 2 Tomelilla 

Onslunda IF 1 Tomelilla 

Svenstorps IF 2 Tomelilla 

Tomelilla IF 2 Tomelilla 

IK Pandora 2 Ystad 

Köpingebro IF 1 Ystad 

SoGK Charlo 1 Ystad 

Sövestads IF 2 Ystad 

Ystads IF FF 2 Ystad 

Löderups IF 2 Ystad 
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uppskattat besök, där tjejerna och killarna i Charlo fick autografer och spela lite fotboll med sina 
idoler. Läs mer här: https://www.laget.se/SOGKCHARLO/Video/55527 
Efter besöket i Svarte åkte FC Rosengård vidare in till Sandskogens IP i Ystad för att genomföra ett 
träningspass. Passande nog, så tränade de som deltog i det Kvinnliga nätverket samtidigt 
Fotbollsworkout. Naturligtvis deltog en del av spelarna i detta. Se mer här: 
https://www.instagram.com/p/BXtKi52HeB-/?taken-by=fotbollsworkout 
Under träningspasset fanns ca 150-200 barn, ungdomar och vuxna på plats för att titta på deras 
träning. Efter träningen skrevs det autografer och det fanns tid för lite frågor. En hellyckad dag!  
FC Rosengård var väldigt nöjda med upplägget och pratade om hur vacker Sandskogens IP är. 
Vi hoppas att dessa aktiviteterna kan få en del tjejer och killar att fortsätta spela fotboll. Mer än nöjda 
var de i alla fall.  
 
Senior Sport School – Simrishamn, Skurup och Ystad   
Senior Sport School är en satsning i samverkan mellan Region Skåne, 
Skåneidrotten och berörd kommun i Skåne. Syftet med Senior Sport 
School är att främja ett gott och hälsosamt åldrande, med 
utgångspunkten ifrån folkhälsoinstitutets fyra hörnpelare, dvs., social 
gemenskap, meningsfull sysselsättning, fysisk aktivitet och goda 
matvanor. Deltagarna får möjlighet att prova på olika aktiviteter och 
delta i studiecirklar med fokus på det hälsosamma åldrandet. Deltagare 
får även ta del av föreläsningar i skadeförebyggande träning och 
utbildning i hjärt- och lungräddning (HLR) samt få delta i en praktisk matlagningskurs. Under 12 
veckor har cirka 20 stycken seniorer från två gånger i veckan inom ramen för denna satsning.  
 
I sydöstra Skåne har tre skolor genomförts under 2017, Skurup, Ystad och Simrishamn. Nedan kan ni 
läsa ett utdrag från utvärderingarna som genomförts i samband med dessa tre skolorna: 
 
Skurup, våren 2017 
Vid utvärderingsträffen Skurup angav samtliga deltagare (25) att de kommer att fortsätta med någon 
aktivitet efter skolans slut. Gällande förväntningarna man hade innan kursens start, uppgav tjugo av 
deltagarna att de har infriats. Några deltagare hade inga särskilda förväntningar när skolan började, 
men har blivit positivt överraskade. Nedan ett par kommentarer från deltagarna kring 
förväntningarna: 
- Över förväntan. Så många nya vänner. Nu kanske jag möter någon som jag känner i Skurup. 
- Efter att nyligen mist min man, ett sätt att gå vidare och hitta balans i tillvaron. 
- Jag ville komma igång med någon aktivitet och jag behövde träffa lite folk. Alla förväntningar har 
överträffats. 
- Förväntningarna blev betydligt roligare och lärorikare än jag trott. Bara positivt. 
 
Deltagarna fick även frågan om de tycker att Senior Sport School är en bra satsning för kommunen 
att genomföra. Alla tjugofem deltagare svarade ja på den frågan. Nedan följer några av deras 
motiveringar till svaret: 
- Kan minska på sjukvårdskostnaderna för kommunen. 
- Många pensionärer som kanske enbart ägnat sig åt arbete i livet, har nu tiden! Men behöver 
inspireras för att komma igång. 

https://www.laget.se/SOGKCHARLO/Video/55527
https://www.instagram.com/p/BXtKi52HeB-/?taken-by=fotbollsworkout
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- Många blir ensamma när de slutar arbeta. Bättre att röra på sig och träffa andra än att bli sittande 
ensam. 
- Man kommer mer i kontakt med föreningar och möter nya bekantskaper. 
 
Ystad, våren 2017 
Ungefär hälften av deltagarna i Ystad angav att de kommer att fortsätta med någon aktivitet efter 
skolans slut, resterande svarade vet ej/kanske. Gällande förväntningarna man hade innan kursens 
start, uppgav 11 av 17 deltagarna att de har infriats. Några deltagare hade inga särskilda 
förväntningar när skolan började, men hade blivit positivt överraskade. Några kommentarer från 
deltagarna var: 
- Inte så stora, men det har överträffats hur mycket som helst. Det har varit kul att gå till alla 
träffarna. 
- Ja, de har förverkligats. Skulle vilja att det var längre bara. 
- Att ha roligt, hitta nya aktiviteter. Jag önskar att vi hade fler timmar att träffas på. 
- Kul att prova på aktiviteter som man inte skulle ha gjort annars. Det var totalt sett mycket trevligt. 
 
Även deltagarna i Ystad fick frågan om de tycker att Senior Sport School är en bra satsning för 
kommunen att genomföra. Alla tjugo deltagare svarade ja på den frågan. Nedan följer några av deras 
motiveringar till svaret: 
- Ett utmärkt sätt att få igång pensionärer. Och socialt. 
- Utmärkt initiativ. Skulle aldrig gjort något av detta om det inte var i grupp. 
- Det är viktigt med sociala kontakter när äldre blir ensamma. 
 
Simrishamn, hösten 2017 
Av de 22 deltagare angav 16 att tänkte fortsätta med någon aktivitet efter skolans slut, 2 svarade nej 
och 4 svarade ”vet ej/kanske”. Gällande förväntningarna man hade innan kursens start, uppgav 16 av 
deltagarna att de har infriats. Några hade inga större förväntningar innan start, men blev positivt 
överraskade. Kommentarer som framkom kring förväntningarna: 
- Att få testa olika aktiviteter och det har uppfyllts med råge. 
- De fyra hörnpelarna har blivit genomlysta, tack vare goda föreläsare och instruktörer. 
- Förväntningarna var mest att få lite inblick i aktiviteter som finns i kommunen. Detta har 
förverkligats. Dessutom en hel del kostkunskap. Trevligt har det också varit. 
- Jag hade ganska låga förväntningar, men de har mer än väl infriats, mycket, mycket mer. 
- Absolut, fantastiska tolv veckor, underbart att knyta kontakter. 
- Både ock. Hoppats på fler olika aktiviteter. Roligt att träffa andra seniorer. 
 
Deltagarna fick frågan om de tycker att Senior Sport School är en bra satsning för kommunen att 
genomföra. Alla tjugotvå deltagare svarade ja på den frågan. Nedan följer några av deras 
motiveringar till svaret: 
- Hoppas det går att fånga alla som känner sig ensamma och har svårt att börja själv. 
- Därför det är så oerhört viktigt med motion och social samvaro, som kanske minskas i och med 
pensioneringen. 
- Får en tankeställare att man kan mer än man tror. Tänker mer på kost och motion. 
- Bra med den sociala och fysiska gemenskapen och även att den är åldersanpassad. 
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En sund barn och ungdomsidrott – Värdegrunden i fokus 
Under 2017 har Skåneidrotten i sydöstra Skåne haft ett särskilt fokus på värdegrundsfrågorna och att 
skapa förutsättningar för en sund barn och ungdomsidrott som utgår ifrån Riksidrottsförbundets 
Anvisningar för barn och ungdomsidrott. Nedan följer ett axplock av alla de insatser som genomförts 
under året: 
 
Anläggningsskylt med viktigt budskap  
För att väcka uppmärksamhet kring och börja reflektera över hur vi 
(framförallt vuxna) är och beter oss runt barnidrotten så har 
Skåneidrotten har tagit fram en skylt om barn och ungdomsidrott 
som sprids på idrottsanläggningarna runt om i Skåne. Budskapet på 
skylten är: 

✓ Barn är inte små elitidrottare  

✓ Domaren är mänsklig      

✓ Ledarna är oftast ideella  

✓ Föräldrar hejar på alla  

✓ Barnidrott ska bygga på lek och glädje 
 
I sydöstra Skåne har vi erbjudit föreningarna en skylt helt kostnadsfritt. I samband med att vi 
levererat en skylt till en förening har det ingått en föreläsningskväll för föräldrar och ledare på temat 
sund barn och ungdomsidrott. Under 2017 har följande föreningar i sydöstra Skåne tagit del av 
erbjudandet. Kostnaderna täckts med hjälp av medel från Idrottslyftet: 
 

Förening 

Anderslövs BoIK 

BMK Drive 

BSH Österlen 

FC Cimrishamn  

FC Trelleborg 

Gärsnäs AIS 

Höörs IS  

IF Ale 

IFK Simrishamn 

IK Pandora 

Janstorps AIF 

Köpingebro IF 

Marsvinsholms IF 

MMA Center Kompassen Trelleborg 

Rydsgård/Skivarp 

Skurups Brottning  

Skurups Handboll 

SoGK Charlo 

Spjutstorps IF  

Sövestads IF 
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Tomelilla AIS 

Tomelilla IF 

YIF Handb, IFK handboll, Ystad Sim, Pandora 

Ystad Ridklubb 

Ystads Golfklubb 

Ystads IF FF 

Ystads IF Friidrott 

Ystads IF Handboll/IFK Ystad HK,/Ystads Sim 

Ystads IF HF 

Öja FF 

 
Föreläsningar kring En sund barn och ungdomsidrott har genomförts i: 
Ale IF, FC Cimrishamn, Sövestads IF, Ystads RK, Tomelilla AIS, Höörs IS, Gärsnäs AIF. 
Föreläsningar på temat Ett lyckat föräldramöte har genomförts i:  
Ystads IF FF, FC Trelleborg, Ystads IF Handboll, SoGK Charlo och Marsvinsholm. 
 
Övriga föreningssatsningar med värdegrunden i fokus som genomförts under 2017 är: 

• Trelleborgs Ishockey – Föräldrarutbildning 

• Köpingebro IF – Samtal om värdegrundsarbete i hela föreningen, hur skall vi arbeta vidare 
med detta för att nå ut? 

• Skurups Handboll – Samtal med unga ledare 

• Skurups Sportklubb – Samtal med unga styrelseledamöter. 

• Ystads IF Handboll – Deltog en hel dag vid klubbens föreningsläger, skapade 
samtalsunderlaget med fokus på värdegrund som varje ledare fick till sina lag, och som dem 
genomförde på lägret. 

• Medverkande vid Ystads IF Handbolls värdegrundsgruppsmöte. Föräldrar som drivs lite extra 
av dessa frågor. 

• Ystads Simsällskap – medverkat vid samtal med föreningsrepresentanter, aktiv och förälder. 

• Genomfört ett 80-tal föreningsbesök, där värdegrundsfrågor tagits upp på olika sätt. 

• SoGK Charlo, värdegrundsarbete med föreningens barn/ungdomar under sitt sommarläger. 

 
Idrottspolitik och utveckling i Skurups Kommun 
Under året har Skåneidrotten vid två tillfällen träffat politikerna i Kultur- och fritidsberedningen i 
Skurups kommun för att först under våren 2017 informera om idrottens uppbyggnad och 
förutsättningar i Sverige, dess utmaningar i framtiden och idrottens strategiarbete. En följd av detta 
mötet blev att under hösten kallade Skåneidrotten, kommunens fritidsavsvariga tjänsteman samt 
kultur- och fritidsberedningens ordförande de ideella föreningarna i kommunen till en träff med 
syftet var att diskutera föreningarnas utmaningar och vilken typ av stöd de önskade från kommunen. 
11 föreningar deltog på denna träff. 
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SKÅNEIDROTTEN 

Skånes idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna Skåne 
 

Skånsk idrott i siffror 
Föreningar i 33 olika kommuner 

Föreningar i 71 olika idrotter 
Cirka 2 300 föreningar 

Cirka 1 400 barn och ungdomsföreningar 
Cirka 80 000 ideella ledare 
Cirka 400 000 medlemmar 

Cirka 7,6 miljoner deltagartillfällen per år 
 
 

Vi har kontor i Malmö, Helsingborg, Kristianstad och Ystad, för mer info se hemsidan. 
 

Telefon: 010-476 57 00 
Hemsida: www.skaneidrotten.se 

Facebook: www.facebook.com/skaneidrotten 
Mail: kundtjanst@skaneidrotten.se 
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BILAGA 1: Utbildningsverksamhet sydöstra Skåne 2017 

 
Förening Verksamhetsform Kategori Antal deltagare Antal timmar 

Simrishamns kommun 
    

Albo Ridklubb Lärgrupp Arrangemang 12 26 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

16 44 

    Idrottskunskap 47 81 

  Lärgrupp Summa   75 151 

Albo Ridklubb Summa     75 151 

Borrby Idrottsförening Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

14 3 

  Kurs Summa   14 3 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 4 

  Lärgrupp Summa   6 4 

Borrby Idrottsförening Summa     20 7 

Branteviks Idrottsförening Lärgrupp Arrangemang 34 126 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

18 53 

  Lärgrupp Summa   52 179 

Branteviks Idrottsförening 
Summa 

    52 179 

Cimbris Cricket Club Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 2 

  Lärgrupp Summa   4 2 

Cimbris Cricket Club Summa     4 2 

Floorball Club Cimrishamn Lärgrupp Ekonomi och Juridik 12 124 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

17 55 

    Idrottskunskap 157 168 

    Ledarskap och Tränarskap 7 33 

  Lärgrupp Summa   193 380 

Floorball Club Cimrishamn 
Summa 

    193 380 

Föreningen Österlen-Sim Kurs Hjärt- lungräddning 6 2 

  Kurs Summa   6 2 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

125 37 

    Ledarskap och Tränarskap 8 1 

  Lärgrupp Summa   133 38 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Förenings- och 
Förbundsutveckling 

2 2 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 2 2 

Föreningen Österlen-Sim 
Summa 

    141 42 

Gärsnäs Allmänna IS Föreläsning Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 2 

  Lärgrupp Summa   3 2 

Gärsnäs Allmänna IS Summa     3 3 

Hammenhögs Idrottsförening Lärgrupp Arrangemang 15 45 

    Förenings- och 14 70 
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Förbundsutveckling 

    Idrottskunskap 32 160 

    Ledarskap och Tränarskap 7 14 

  Lärgrupp Summa   68 289 

Hammenhögs Idrottsförening Summa   68 289 

IFK Simrishamn Lärgrupp Arrangemang 2 2 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

22 69 

    Idrottskunskap 29 76 

  Lärgrupp Summa   53 147 

IFK Simrishamn Summa     53 147 

Korpförening Simrishamn Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

7 4 

  Processarbete Summa 7 4 

Korpförening Simrishamn 
Summa 

    7 4 

S:t Olofs Idrottsförening Lärgrupp Administration och IT 3 3 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 3 

  Lärgrupp Summa   7 6 

S:t Olofs Idrottsförening Summa     7 6 

Simrishamns kommun Föreläsning Friskvård och Hälsa 0 1 

    Träningslära 0 2 

  Föreläsning Summa 0 3 

  Kurs Kost och Näringslära 25 10 

  Kurs Summa   25 10 

  Lärgrupp Friskvård och Hälsa 22 10 

  Lärgrupp Summa   22 10 

Simrishamns kommun Summa     47 23 

Österlen Skytteförening Lärgrupp Arrangemang 15 43 

    Ekonomi och Juridik 5 4 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

23 42 

    Idrottskunskap 16 76 

  Lärgrupp Summa   59 165 

Österlen Skytteförening Summa     59 165 

Österlens Badmintonklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

17 49 

  Lärgrupp Summa   17 49 

Österlens Badmintonklubb 
Summa 

    17 49 

Österlens Bordtennisklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

15 12 

  Lärgrupp Summa   15 12 

Österlens Bordtennisklubb Summa   15 12 

Österlens Golfklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 7 

  Lärgrupp Summa   8 7 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Österlens Golfklubb Summa     8 7 



 

 
WWW.SKANEIDROTTEN.SE 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2017 
 

 

 

 

Sjöbo kommun         

Anklams Distansryttarsällskap Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 2 

  Lärgrupp Summa   4 2 

Anklams Distansryttarsällskap Summa   4 2 

Boxningsklubben Viljan Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 2 

  Lärgrupp Summa   3 2 

Boxningsklubben Viljan Summa     3 2 

Färs Härads Ryttarförening Lärgrupp Arrangemang 7 19 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

10 40 

  Lärgrupp Summa   17 59 

Färs Härads Ryttarförening Summa   17 59 

Försvarsutbildarna Sjöbo Kurs Idrottskunskap 11 32 

  Kurs Summa   11 32 

Försvarsutbildarna Sjöbo 
Summa 

    11 32 

Gymnastikklubben Stjärnan Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 3 

  Lärgrupp Summa   6 3 

Gymnastikklubben Stjärnan Summa   6 3 

Handbollsklubben Björnen Kurs Funktionärsutbildningar 23 4 

  Kurs Summa   23 4 

Handbollsklubben Björnen 
Summa 

    23 4 

Henriksdals Ryttarförening 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Henriksdals Ryttarförening Summa   0 0 

Lövestads Idrottsförening 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Lövestads Idrottsförening 
Summa 

    0 0 

Sjöbo Flygklubb Lärgrupp Idrottskunskap 24 96 

  Lärgrupp Summa   24 96 

Sjöbo Flygklubb Summa     24 96 

Sjöbo Golfklubb Föreläsning 
Idrottspsykologi och mental 
träning 

0 1 

    Metodik 0 1 

    Miljö och natur 0 1 

    Träningslära 0 1 

  Föreläsning Summa 0 4 

  Kurs Spelarutveckling 5 14 

  Kurs Summa   5 14 

  Lärgrupp Arrangemang 18 30 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

131 133 

    Idrottskunskap 10 16 

    
Marknadsföring och 
Kommunikation 

11 15 

    Spelarutveckling 15 4 
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  Lärgrupp Summa   185 198 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

10 4 

  Processarbete Summa 10 4 

Sjöbo Golfklubb Summa     200 220 

Sjöbo Idrottsförening Lärgrupp Arrangemang 10 11 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

25 6 

    Idrottskunskap 35 8 

    Ledarskap och Tränarskap 42 38 

    Värdegrund 56 11 

  Lärgrupp Summa   168 74 

Sjöbo Idrottsförening Summa     168 74 

Sjöbo Simsällskap Föreläsning Kost och Näringslära 0 2 

  Föreläsning Summa 0 2 

  Lärgrupp Arrangemang 71 246 

    Ekonomi och Juridik 12 24 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

39 132 

    Idrottskunskap 153 415 

    Värdegrund 14 25 

  Lärgrupp Summa   289 842 

Sjöbo Simsällskap Summa     289 844 

Vollsjö Allmänna Idrottsförening Kurs Ledarskap och Tränarskap 16 20 

  Kurs Summa   16 20 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 3 

  Processarbete Summa 8 3 

Vollsjö Allmänna Idrottsförening Summa   24 23 

Vollsjö Danssportsklubb Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

12 3 

    Idrottskunskap 128 89 

  Kurs Summa   140 92 

  Lärgrupp Arrangemang 18 11 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

59 48 

  Lärgrupp Summa   77 59 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Förenings- och 
Förbundsutveckling 

2 2 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 2 2 

Vollsjö Danssportsklubb 
Summa 

    219 153 

Skurups kommun         

Abbekås Golfklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

35 75 

    Idrottskunskap 17 32 

    Spelarutveckling 65 130 

  Lärgrupp Summa   117 237 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Abbekås Golfklubb Summa     117 237 



 

 
WWW.SKANEIDROTTEN.SE 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2017 
 

 

 

 

Janstorps Allmänna 
Idrottsförening 

Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

13 6 

  Processarbete Summa 13 6 

Janstorps Allmänna Idrottsförening Summa   13 6 

Korpidrottsföreningen 
ViSomKan 

Lärgrupp Friskvård och Hälsa 54 70 

  Lärgrupp Summa   54 70 

Korpidrottsföreningen ViSomKan Summa   54 70 

Rydsgårds Allmänna IF Kurs Pedagogik 17 4 

  Kurs Summa   17 4 

  Lärgrupp Arrangemang 12 63 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

5 50 

    Idrottskunskap 34 112 

    Ledarskap och Tränarskap 18 195 

  Lärgrupp Summa   69 420 

Rydsgårds Allmänna IF Summa     86 424 

SISU Idrottsutbildarna Skåne Lärgrupp Friskvård och Hälsa 26 10 

  Lärgrupp Summa   26 10 

SISU Idrottsutbildarna Skåne Summa   26 10 

Skurup Taekwon-Do Klubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 8 

  Lärgrupp Summa   4 8 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

16 5 

  Processarbete Summa 16 5 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Skurup Taekwon-Do Klubb Summa   20 13 

Skurups Allmänna IF Lärande för barn Värdegrund 6 2 

  Lärande för barn Summa 6 2 

  Lärgrupp Arrangemang 21 18 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

45 46 

    Idrottskunskap 186 147 

    Ledarskap och Tränarskap 59 32 

    Värdegrund 44 14 

  Lärgrupp Summa   355 257 

Skurups Allmänna IF Summa     361 259 

Skurups Bågskytteklubb Lärgrupp Arrangemang 142 106 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

90 28 

    Idrottskunskap 19 26 

  Lärgrupp Summa   251 160 

Skurups Bågskytteklubb 
Summa 

    251 160 

Skurups Handboll Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 3 

  Kurs Summa   4 3 

  Lärgrupp Arrangemang 33 91 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

20 49 

    Idrottskunskap 63 197 

  Lärgrupp Summa   116 337 
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Skurups Handboll Summa     120 340 

Skurups Innebandyklubb Lärande för barn Idrottskunskap 43 23 

  Lärande för barn Summa 43 23 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

57 46 

    Idrottskunskap 416 403 

    Ledarskap och Tränarskap 108 353 

    Värdegrund 85 23 

  Lärgrupp Summa   666 825 

Skurups Innebandyklubb 
Summa 

    709 848 

Skurups Kick o Boxningsklubb 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Skurups Kick o Boxningsklubb Summa   0 0 

Skurups kommun Föreläsning Friskvård och Hälsa 0 1 

    Träningslära 0 2 

  Föreläsning Summa 0 3 

  Kurs Kost och Näringslära 26 5 

  Kurs Summa   26 5 

Skurups kommun Summa     26 8 

Skurups Sportklubb Föreläsning 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Lärgrupp Administration och IT 4 2 

    Arrangemang 11 27 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

7 55 

  Lärgrupp Summa   22 84 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

7 5 

  Processarbete Summa 7 5 

Skurups Sportklubb Summa     29 90 

Trunnerups Skytteförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 3 

  Lärgrupp Summa   4 3 

Trunnerups Skytteförening Summa   4 3 

Wemmenhögs Budoförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 4 

  Lärgrupp Summa   6 4 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Wemmenhögs Budoförening Summa   6 4 

Tomelilla kommun         

Andrarums Idrottsförening Kurs Idrottskunskap 6 3 

  Kurs Summa   6 3 

  Lärande för barn Idrottskunskap 92 30 

  Lärande för barn Summa 92 30 

  Lärgrupp Arrangemang 192 973 
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Förenings- och 
Förbundsutveckling 

51 97 

    Idrottskunskap 368 441 

    Ledarskap och Tränarskap 13 23 

    Pedagogik 11 2 

  Lärgrupp Summa   635 1536 

Andrarums Idrottsförening 
Summa 

    733 1569 

Lunnarps Bollklubb Lärgrupp Arrangemang 11 50 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

20 37 

    Idrottskunskap 124 204 

    Ledarskap och Tränarskap 19 95 

  Lärgrupp Summa   174 386 

Lunnarps Bollklubb Summa     174 386 

Skånes Fotbollförbund Lärgrupp Arrangemang 66 6 

  Lärgrupp Summa   66 6 

Skånes Fotbollförbund Summa     66 6 

Skånes Idrottsförbund Föreläsning 
Förening och 
förbundsutveckling 

0 4 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

0 1 

  Föreläsning Summa 0 5 

Skånes Idrottsförbund Summa     0 5 

Smedstorps Skolas 
Idrottsförening 

Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Smedstorps Skolas Idrottsförening Summa   0 0 

Spjutstorps Idrottsförening Kurs Ledarskap och Tränarskap 15 20 

  Kurs Summa   15 20 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 5 

  Processarbete Summa 6 5 

Spjutstorps Idrottsförening Summa   21 25 

Tomelilla Allmänna IS Lärgrupp Arrangemang 18 161 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

115 229 

    Idrottskunskap 320 364 

    Ledarskap och Tränarskap 55 469 

    Värdegrund 5 54 

  Lärgrupp Summa   513 1277 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Värdegrund 0 1 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 1 

Tomelilla Allmänna IS Summa     513 1278 

Tomelilla Golfklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

48 34 

    Idrottskunskap 233 213 

  Lärgrupp Summa   281 247 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Tomelilla Golfklubb Summa     281 247 

Tomelilla Idrottsförening Föreläsning Förening och 0 1 
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förbundsutveckling 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Kurs Ledarskap och Tränarskap 24 20 

  Kurs Summa   24 20 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

13 46 

    Idrottskunskap 627 708 

    Ledarskap och Tränarskap 88 458 

  Lärgrupp Summa   728 1212 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Tomelilla Idrottsförening 
Summa 

    752 1233 

Tomelilla Motorklubb Lärgrupp Funktionärsskap 32 92 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

111 534 

    Idrottskunskap 20 24 

    Ledarskap och Tränarskap 18 145 

    Miljö och natur 201 721 

  Lärgrupp Summa   382 1516 

Tomelilla Motorklubb Summa     382 1516 

Österlen Budo Klubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 2 

  Lärgrupp Summa   4 2 

Österlen Budo Klubb Summa     4 2 

Österlens Ryttarförening Föreläsning Djurkunskap 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Kurs Idrottskunskap 8 15 

  Kurs Summa   8 15 

  Lärgrupp Administration och IT 4 3 

    Arrangemang 7 21 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 13 

  Lärgrupp Summa   19 37 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Österlens Ryttarförening 
Summa 

    27 53 

Trelleborgs kommun         

Anderslövs Boll o Idrottsklubb Kurs Ledarskap och Tränarskap 13 20 

  Kurs Summa   13 20 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Anderslövs Boll o Idrottsklubb Summa   13 20 

Anderslövs Motorklubb 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 
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Anderslövs Motorklubb Summa     0 0 

Athletic Kraftklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 3 

  Lärgrupp Summa   3 3 

Athletic Kraftklubb Summa     3 3 

Bedinge Golfklubb Kurs Spelarutveckling 61 141 

  Kurs Summa   61 141 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

22 122 

    Idrottskunskap 5 8 

    
Marknadsföring och 
Kommunikation 

7 10 

  Lärgrupp Summa   34 140 

  Processarbete Värdegrund 7 5 

  Processarbete Summa 7 5 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Bedinge Golfklubb Summa     102 286 

BK Zonen Kurs Idrottskunskap 92 672 

  Kurs Summa   92 672 

  Lärgrupp Idrottskunskap 63 480 

  Lärgrupp Summa   63 480 

BK Zonen Summa     155 1152 

Football Club Trelleborg Föreläsning Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Kurs Ledarskap och Tränarskap 34 60 

  Kurs Summa   34 60 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

26 22 

    Idrottshistoria 57 29 

    Idrottskunskap 986 680 

    Ledarskap och Tränarskap 80 28 

  Lärgrupp Summa   1149 759 

Football Club Trelleborg 
Summa 

    1183 820 

Föreningen Trelleborg Sim Kurs Arrangemang 6 2 

    Ledarskap och Tränarskap 5 3 

  Kurs Summa   11 5 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

17 43 

    Ledarskap och Tränarskap 60 36 

  Lärgrupp Summa   77 79 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Föreningen Trelleborg Sim Summa   88 84 

Korpförening Trelleborg Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

14 56 

    Idrottskunskap 24 35 

  Lärgrupp Summa   38 91 

Korpförening Trelleborg Summa     38 91 

Kyrkoköpinge Ridklubb Lärgrupp Arrangemang 7 12 
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  Lärgrupp Summa   7 12 

Kyrkoköpinge Ridklubb Summa     7 12 

Lyktans Dartgäng Klubb Lärgrupp Idrottskunskap 3 1 

  Lärgrupp Summa   3 1 

Lyktans Dartgäng Klubb 
Summa 

    3 1 

Palmstaden Idrottsklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

164 151 

    Idrottskunskap 23 13 

  Lärgrupp Summa   187 164 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Palmstaden Idrottsklubb 
Summa 

    187 164 

Skegrie Bollklubb Föreläsning Kost och Näringslära 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Lärgrupp Arrangemang 35 46 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

14 22 

    Idrottskunskap 11 26 

    Ledarskap och Tränarskap 69 229 

  Lärgrupp Summa   129 323 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Skegrie Bollklubb Summa     129 324 

Söderslätts Klätterklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

5 10 

    Idrottskunskap 3 15 

    Ledarskap och Tränarskap 3 2 

  Lärgrupp Summa   11 27 

Söderslätts Klätterklubb 
Summa 

    11 27 

Söderslättsgymnasiet Föreläsning Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

Söderslättsgymnasiet Summa     0 1 

Södra Taekwondoförbundet 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Södra Taekwondoförbundet Summa   0 0 

Tegelberga Golfklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 16 

    Idrottskunskap 3 3 

  Lärgrupp Summa   7 19 

Tegelberga Golfklubb Summa     7 19 

Trelleborg Handbollsklubb Kurs Funktionärsutbildningar 43 20 

  Kurs Summa   43 20 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

65 15 

  Lärgrupp Summa   65 15 

Trelleborg Handbollsklubb 
Summa 

    108 35 

Trelleborg Judoklubb Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

12 27 
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  Lärgrupp Summa   12 27 

Trelleborg Judoklubb Summa     12 27 

Trelleborg Uv-Rugbyförening 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Trelleborg Uv-Rugbyförening Summa   0 0 

Trelleborgs Båtsällskap Lärande för barn Idrottskunskap 12 28 

  Lärande för barn Summa 12 28 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Trelleborgs Båtsällskap Summa     12 28 

Trelleborgs Fotbollförening Kurs Ledarskap och Tränarskap 36 56 

  Kurs Summa   36 56 

  Lärgrupp Arrangemang 32 305 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

29 83 

    Ledarskap och Tränarskap 121 920 

    Värdegrund 27 121 

  Lärgrupp Summa   209 1429 

Trelleborgs Fotbollförening Summa   245 1485 

Trelleborgs Gymnastic & Dance 
Club 

Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 3 

  Lärgrupp Summa   3 3 

Trelleborgs Gymnastic & Dance Club Summa   3 3 

Trelleborgs Ishockeyförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

17 47 

  Lärgrupp Summa   17 47 

Trelleborgs Ishockeyförening Summa   17 47 

Trelleborgs Karateklubb Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 4 

  Processarbete Summa 6 4 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Trelleborgs Karateklubb 
Summa 

    6 4 

Trelleborgs kommun Föreläsning 
Förening och 
förbundsutveckling 

0 1 

    Kost och Näringslära 0 3 

  Föreläsning Summa 0 4 

Trelleborgs kommun Summa     0 4 

Trelleborgs Konståkningsklubb Lärgrupp Arrangemang 8 2 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 5 

    Ledarskap och Tränarskap 18 11 

  Lärgrupp Summa   29 18 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Ledarskap och Tränarskap 2 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 2 0 

Trelleborgs Konståkningsklubb Summa   31 18 

Trelleborgs Ryttarförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

10 32 
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    Idrottskunskap 8 1 

    Värdegrund 5 3 

  Lärgrupp Summa   23 36 

Trelleborgs Ryttarförening 
Summa 

    23 36 

Östra-Torp Smygehuk 
Fotbollförening 

Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 4 

  Kurs Summa   8 4 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 4 

  Processarbete Summa 8 4 

Östra-Torp Smygehuk Fotbollförening Summa   16 8 

Ystads kommun         

BK Fenix Kurs Idrottskunskap 29 90 

  Kurs Summa   29 90 

  Lärgrupp Idrottskunskap 18 45 

  Lärgrupp Summa   18 45 

BK Fenix Summa     47 135 

Försvarsutbildarna Ystad IF 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Försvarsutbildarna Ystad IF Summa   0 0 

Idrottsföreningen Ale Föreläsning Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Lärgrupp Arrangemang 6 146 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 46 

  Lärgrupp Summa   9 192 

Idrottsföreningen Ale Summa     9 193 

Idrottsklubben Pandora Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

17 4 

  Processarbete Summa 17 4 

Idrottsklubben Pandora Summa     17 4 

IF Friskis & Svettis Ystad Lärgrupp Friskvård och Hälsa 67 14 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

67 41 

    Idrottskunskap 58 20 

  Lärgrupp Summa   192 75 

IF Friskis & Svettis Ystad 
Summa 

    192 75 

IFK Ystad Fotbollsklubb 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

IFK Ystad Fotbollsklubb 
Summa 

    0 0 

IFK Ystad Handbollsklubb 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

IFK Ystad Handbollsklubb 
Summa 

    0 0 

IK Pandora Fotbollsförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

15 4 
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  Lärgrupp Summa   15 4 

IK Pandora Fotbollsförening Summa   15 4 

Korpförening Ystad Lärgrupp Arrangemang 3 26 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

8 6 

  Lärgrupp Summa   11 32 

Korpförening Ystad Summa     11 32 

Köpingebro Idrottsförening Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

18 8 

  Lärgrupp Summa   18 8 

Köpingebro Idrottsförening Summa   18 8 

Löderups Idrottsförening 
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Löderups Idrottsförening 
Summa 

    0 0 

Löderups Skyttekår Lärgrupp Administration och IT 7 2 

    Arrangemang 5 6 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

13 12 

    Idrottskunskap 23 11 

    Ledarskap och Tränarskap 3 5 

  Lärgrupp Summa   51 36 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Löderups Skyttekår Summa     51 36 

Marsvinsholms Idrottsförening Föreläsning Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Lärgrupp Arrangemang 20 19 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

14 46 

    Ledarskap och Tränarskap 17 4 

    
Marknadsföring och 
Kommunikation 

7 11 

  Lärgrupp Summa   58 80 

Marsvinsholms Idrottsförening Summa   58 81 

SISU Idrottsutbildarna Skåne Föreläsning 
Idrottspsykologi och mental 
träning 

0 1 

    Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 2 

  Kulturarr. Idrottskunskap 0 1 

  Kulturarr. Summa   0 1 

  Kurs Ekonomi och Juridik 6 4 

    Idrottsskador och rehab 33 12 

  Kurs Summa   39 16 

  Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

22 3 

  Lärgrupp Summa   22 3 

SISU Idrottsutbildarna Skåne Summa   61 22 

Skånes Idrottsförbund Kurs Pedagogik 19 3 

  Kurs Summa   19 3 

Skånes Idrottsförbund Summa     19 3 

Sport o GK Charlo Kurs Ledarskap och Tränarskap 27 24 
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  Kurs Summa   27 24 

  Lärgrupp Arrangemang 10 53 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

41 70 

    Ledarskap och Tränarskap 22 64 

  Lärgrupp Summa   73 187 

Sport o GK Charlo Summa     100 211 

Sövestads Idrottsförening Föreläsning 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

0 1 

    Värdegrund 0 1 

  Föreläsning Summa 0 2 

  Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

21 3 

  Kurs Summa   21 3 

  Lärgrupp Föreningsutveckling 13 30 

  Lärgrupp Summa   13 30 

Sövestads Idrottsförening 
Summa 

    34 35 

Ystad kommun Föreläsning Friskvård och Hälsa 0 1 

    Träningslära 0 2 

  Föreläsning Summa 0 3 

  Kurs Kost och Näringslära 23 5 

  Kurs Summa   23 5 

Ystad kommun Summa     23 8 

Ystad Ridklubb Föreläsning Idrottsskador och rehab 0 1 

    Kost och Näringslära 0 1 

  Föreläsning Summa 0 2 

  Kurs Ledarskap och Tränarskap 20 3 

  Kurs Summa   20 3 

  Lärgrupp Djurkunskap 550 1018 

    Idrottskunskap 40 38 

  Lärgrupp Summa   590 1056 

Ystad Ridklubb Summa     610 1061 

Ystads Amerikanska FF 
Rocket´s 

Lärgrupp Idrottskunskap 15 24 

  Lärgrupp Summa   15 24 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Ystads Amerikanska FF Rocket´s Summa   15 24 

Ystads Dykarsällskap Nautilus Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

71 110 

    Idrottskunskap 16 15 

  Lärgrupp Summa   87 125 

Ystads Dykarsällskap Nautilus Summa   87 125 

Ystads Fäktklubb Lärgrupp Arrangemang 14 15 

    Idrottskunskap 10 12 

  Lärgrupp Summa   24 27 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 0 

Ystads Fäktklubb Summa     24 27 

Ystads Golfklubb Lärgrupp Förenings- och 18 75 
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Förbundsutveckling 

    Idrottskunskap 83 81 

    
Marknadsföring och 
Kommunikation 

6 18 

  Lärgrupp Summa   107 174 

Ystads Golfklubb Summa     107 174 

Ystads IF Fotbollsförening Föreläsning Idrottskunskap 0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Kurs Ledarskap och Tränarskap 16 3 

  Kurs Summa   16 3 

  Lärgrupp Arrangemang 9 11 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

30 41 

    Ledarskap och Tränarskap 36 32 

  Lärgrupp Summa   75 84 

Ystads IF Fotbollsförening Summa   91 88 

Ystads IF Friidrottsförening Lärgrupp Administration och IT 5 4 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

3 2 

  Lärgrupp Summa   8 6 

  Processarbete 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

7 4 

  Processarbete Summa 7 4 

Ystads IF Friidrottsförening Summa   15 10 

Ystads IF Handbollförening Kurs Funktionärsutbildningar 58 16 

  Kurs Summa   58 16 

  Lärgrupp Arrangemang 42 145 

    Ekonomi och Juridik 4 4 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

104 212 

    Idrottskunskap 71 118 

    Ledarskap och Tränarskap 100 215 

    
Marknadsföring och 
Kommunikation 

17 45 

    Värdegrund 26 12 

  Lärgrupp Summa   364 751 

Ystads IF Handbollförening Summa   422 767 

Ystads Karateklubb Lärgrupp Idrottskunskap 49 55 

    Ledarskap och Tränarskap 7 7 

  Lärgrupp Summa   56 62 

Ystads Karateklubb Summa     56 62 

Ystads Orienteringsklubb Lärgrupp Arrangemang 3 15 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

5 12 

  Lärgrupp Summa   8 27 

Ystads Orienteringsklubb 
Summa 

    8 27 

Ystads Simsällskap Lärgrupp Administration och IT 5 12 

    Arrangemang 71 219 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

52 88 

    Ledarskap och Tränarskap 13 20 

    Värdegrund 5 16 

  Lärgrupp Summa   146 355 
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Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Administration och IT 0 0 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

0 1 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 0 1 

Ystads Simsällskap Summa     146 356 

Ystads Skyttegille Lärgrupp 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

4 3 

  Lärgrupp Summa   4 3 

Ystads Skyttegille Summa     4 3 

Ystads Sportklubb Lärgrupp Arrangemang 6 21 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

6 31 

    Idrottskunskap 174 157 

  Lärgrupp Summa   186 209 

Ystads Sportklubb Summa     186 209 

Ystads Volleyboll Klubb Lärgrupp Arrangemang 11 5 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

12 6 

  Lärgrupp Summa   23 11 

Ystads Volleyboll Klubb Summa     23 11 

Öja Fotbollförening Föreläsning 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

0 1 

  Föreläsning Summa 0 1 

  Kurs 
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

7 3 

  Kurs Summa   7 3 

  Lärgrupp Arrangemang 34 20 

    
Förenings- och 
Förbundsutveckling 

9 11 

    Idrottskunskap 8 5 

    Ledarskap och Tränarskap 15 9 

  Lärgrupp Summa   66 45 

  
Övrig ej 
bidragsberättigad 
verksamhet 

Förenings- och 
Förbundsutveckling 

2 2 

  Övrig ej bidragsberättigad verksamhet Summa 2 2 

Öja Fotbollförening Summa     75 51 
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Bilaga 2: Fördelning av IL medel 2017 SÖSK 

 

SIMRISHAMN   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 

Albo Ridklubb Idrott i förening 1 000 

Floorball Club Cimrishamn Värdegrund/föreningsmiljö 3 844 

Floorball Club Cimrishamn SF-specifik insats 6 000 

Föreningen Österlen-Sim SF-specifik insats 6 700 

S:t Olofs Idrottsförening Livslångt idrottande 15 000 

Österlens Ryttarförening Värdegrund/föreningsmiljö 9 000 

Korpförening Simrishamn Idrott i förening 3 000 

Föreningen Österlen-Sim Idrott i förening 1 000 

Föreningen Österlen-Sim Livslångt idrottande 6 000 

Österlens Ryttarförening SF-specifik insats 2 800 

Albo Ridklubb Livslångt idrottande 5 000 

Albo Ridklubb Idrott i förening 7 250 

Borrby Idrottsförening SF-specifik insats 4 000 

Österlens Golfklubb SF-specifik insats 10 000 

Österlens Golfklubb SF-specifik insats 12 000 

Österlens Badmintonklubb Värdegrund/föreningsmiljö 1 500 

Albo Ridklubb Idrott i förening 15 000 

Cimbris Cricket Club Idrott i förening 17 000 

  126 094 

SJÖBO   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 

Vollsjö Danssportklubb SF-specifik insats 7 100 

Färs Härads Ryttarförening Värdegrund/föreningsmiljö 10 000 

Vollsjö Allmänna Idrottsförening Livslångt idrottande 3 600 

Vollsjö Allmänna Idrottsförening Livslångt idrottande 3 750 

Vollsjö Allmänna Idrottsförening Livslångt idrottande 3 750 

Anklams Distansryttarsällskap SF-specifik insats 18 000 

Vollsjö Danssportklubb Idrott i förening 11 000 

Sjöbo Golfklubb SF-specifik insats 12 000 

Sjöbo Idrottsförening Livslångt idrottande 1 000 

Vollsjö Danssportklubb Idrott i förening 14 000 

  84 200 

SKURUP   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 
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Abbekås Golfklubb SF-specifik insats 20 000 

Skurups Allmänna IF Värdegrund/föreningsmiljö 15 000 

Rydsgårds Allmänna IF SF-specifik insats 6 000 

Skurups Kick o Boxningsklubb SF-specifik insats 2 000 

Skurups Handboll Livslångt idrottande 7 500 

Abbekås Golfklubb Livslångt idrottande 5 000 

Abbekås Golfklubb SF-specifik insats 10 000 

Skurups Handboll Värdegrund/föreningsmiljö 5 000 

Skurups Sportklubb Värdegrund/föreningsmiljö 10 000 

Skurups Innebandyklubb Idrott i förening 750 

Romeleåsens Sportryttarförening Livslångt idrottande 19 000 

Rydsgårds Allmänna IF Idrott i förening 20 000 

Rydsgårds Allmänna IF Livslångt idrottande 1 000 

  121 250 

TOMELILLA   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 

Tomelilla Allmänna IS Idrott i förening 5 000 

Tomelilla Allmänna IS Idrott i förening 15 000 

Brösarps Idrottsförening Värdegrund/föreningsmiljö 4 000 

Tomelilla Idrottsförening Värdegrund/föreningsmiljö 9 600 

Andrarums Idrottsförening Livslångt idrottande 7 200 

Tomelilla Golfklubb Livslångt idrottande 8 000 

Andrarums Idrottsförening Livslångt idrottande 6 000 

Tomelilla Allmänna IS Idrott i förening 6 000 

Andrarums Idrottsförening Livslångt idrottande 3 000 

Tomelilla Allmänna IS Värdegrund/föreningsmiljö 9 000 

Tomelilla Allmänna IS Idrott i förening 8 500 

Tomelilla Allmänna IS Idrott i förening 8 000 

Tomelilla Allmänna IS Livslångt idrottande 18 200 

Tomelilla Allmänna IS Livslångt idrottande 11 600 

  119 100 

TRELLEBORG   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 

Sydslättens Ryttarförening Idrott i förening 1 000 

Trelleborgs Ryttarförening SF-specifik insats 1 200 

Tegelberga Golfklubb SF-specifik insats 6 000 

Tegelberga Golfklubb SF-specifik insats 6 400 

Trelleborgs Gymnatic & Dance Club SF-specifik insats 3 000 

Trelleborgs Fotbollförening Värdegrund/föreningsmiljö 22 000 
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Palmstaden Idrottsklubb SF-specifik insats 6 000 

Palmstaden Idrottsklubb Värdegrund/föreningsmiljö 7 000 

Östra-Torp Smygehuk Fotbollförening SF-specifik insats 7 200 

Skegrie Bollklubb Idrott i förening 2 250 

Trelleborgs Tennisklubb Idrott i förening 500 

Kyrkoköpinge Ridklubb SF-specifik insats 8 000 

Kyrkoköpinge Ridklubb Värdegrund/föreningsmiljö 2 600 

Kyrkoköpinge Ridklubb SF-specifik insats 2 000 

Tegelberga Golfklubb Livslångt idrottande 4 800 

Tegelberga Golfklubb Livslångt idrottande 7 200 

Tegelberga Golfklubb Livslångt idrottande 6 300 

Tegelberga Golfklubb Livslångt idrottande 7 200 

Tegelberga Golfklubb Livslångt idrottande 8 400 

  109 050 

YSTAD   

Förening Utvecklingsområde Angivet 

belopp 

Ystad Ridklubb Idrott i förening 1 500 

Idrottsföreningen Ale Livslångt idrottande 1 000 

Ystads Tennisklubb SF-specifik insats 6 600 

Löderups Skyttekår Värdegrund/föreningsmiljö 2 500 

Sport o GK Charlo Livslångt idrottande 6 400 

Ystads Golfklubb Idrott i förening 10 000 

Öja Fotbollförening Värdegrund/föreningsmiljö 5 000 

Ystad Ridklubb SF-specifik insats 3 000 

Ystads IF Handbollförening Idrott i förening 30 000 

Öja Fotbollförening Värdegrund/föreningsmiljö 8 000 

Sport o GK Charlo Livslångt idrottande 8 000 

Ystads IF Fotbollsförening SF-specifik insats 2 000 

Ystads Tennisklubb SF-specifik insats 11 000 

Ystads Tennisklubb SF-specifik insats 3 000 

Ystads Amerikanska FF Rocket´s Idrott i förening 750 

Ystads Volleyboll Klubb Idrott i förening 750 

Idrottsföreningen Ale Livslångt idrottande 4 400 

IK Pandora Fotbollsförening Livslångt idrottande 1 500 

Ystad Ridklubb Livslångt idrottande 8 000 

Ystads Tennisklubb Idrott i förening 500 

Ystad Ridklubb SF-specifik insats 11 600 

Sport o GK Charlo Värdegrund/föreningsmiljö 25 000 

Sövestads Idrottsförening SF-specifik insats 4 000 
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Sport o GK Charlo Livslångt idrottande 15 000 

Ystads Volleyboll Klubb Livslångt idrottande 7 500 

Öja Fotbollförening SF-specifik insats 4 000 

Öja Fotbollförening SF-specifik insats 4 000 

Löderups Skyttekår SF-specifik insats 4 500 

Ystads Volleyboll Klubb Livslångt idrottande 5 000 

Sport o GK Charlo Idrott i förening 2 000 

Sport o GK Charlo SF-specifik insats 1 000 

Idrottsföreningen Ale SF-specifik insats 2 000 

Ystads Tennisklubb Idrott i förening 3 200 

Ystads Tennisklubb Livslångt idrottande 8 000 

Ystads Tennisklubb Idrott i förening 4 500 

Ystad Ridklubb Idrott i förening 2 000 

Ystad Ridklubb SF-specifik insats 3 000 

Sövestads Idrottsförening SF-specifik insats 3 500 

Ystads Tennisklubb Livslångt idrottande 8 000 

Ystads IF Fotbollsförening Värdegrund/föreningsmiljö 10 000 

Ystads IF Fotbollsförening Livslångt idrottande 11 500 

Köpingebro Idrottsförening Värdegrund/föreningsmiljö 10 000 

Öja Fotbollförening Värdegrund/föreningsmiljö 10 000 

IK Pandora Fotbollsförening Idrott i förening 1 000 

Ystads Simsällskap Värdegrund/föreningsmiljö 12 000 

Sport o GK Charlo Idrott i förening 1 000 

Ystad Ridklubb Idrott i förening 1 680 

Ystads IF Fotbollsförening Livslångt idrottande 4 000 

Sport o GK Charlo Idrott i förening 8 750 

Marsvinsholms Idrottsförening Livslångt idrottande 8 000 

Ystad Ridklubb Idrott i förening 3 000 

Ystad Ridklubb Idrott i förening 3 000 

  315 630 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


