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Bildningsnämnden 

Svar avseende begäran om synpunkter på 
motion av Ola Olsson (C), Barn och ungas 
psykiska hälsa 
Sammanfattning 
Motionen Barn och ungas psykiska hälsa lämnades in den 4 september 2023 till 
kommunstyrelsens kansli undertecknad av ledamot i kommunfullmäktige Ola 
Olsson, Centerpartiet och anmäldes den 25 september till kommunfullmäktige som 
ärende som inkommit. Kansliet har den 10 oktober översänt motionen på 
internremiss till bildningsnämnden för inhämtande av nämndens synpunkter.  

Till bildningsnämnden föreligger bildningsförvaltningens förslag till svar på 
internremiss. Bedömningen är att bildningsnämnden föreslås besluta att föreslå 
kommunstyrelsen rekommendera kommunfullmäktige att avslå motionens förslag 
gällande att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera elevhälsans fysiska 
hälsokontroll med en psykisk hälsokontroll från januari 2024 och att avslå 
motionens förslag att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en 
maxgräns på antal elever per kurator och skolpsykolog efter utredning.  

Mer information återfinns under rubrik Ärendet i bildningsförvaltningens 
tjänsteskrivelse. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse – Internremissvar, Motion (C), Barn och ungas psykiska hälsa 
(2023-12-14) 
Bildningsförvaltningens förslag till svar över motion (C), Barn och ungas psykiska 
hälsa (2023-12-14) 
Motion Ola Olsson (C) (odaterad)  
Protokollsutdrag kommunfullmäktige 2023-09-25 § 169 

Bildningsförvaltningens förslag till beslut 
Bildningsnämnden föreslås besluta 

att anta bildningsförvaltningens förslag till svar som bildningsnämndens 
internremissvar avseende begäran om synpunkter på motion av Ola Olsson (C), 
Barn och ungas psykiska hälsa  
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att föreslå kommunstyrelsen rekommendera kommunfullmäktige att avslå 
motionens förslag att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera elevhälsans 
fysiska hälsokontroll med en psykisk hälsokontroll från januari 2024 

att föreslå kommunstyrelsen rekommendera kommunfullmäktige att avslå 
motionens förslag att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en 
maxgräns på antal elever per kurator och skolpsykolog efter utredning 

att skicka beslut och yttrande till kommunstyrelsen. 

Beslutet skickas till 
Kommunstyrelsens kansli, dnr KS 2023/612, KS_W3D3@trelleborg.se 
 
 
  

mailto:KS_W3D3@trelleborg.se
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Ärendet 
Motionen Barn och ungas psykiska hälsa lämnades in den 4 september 2023 till 
kommunstyrelsens kansli undertecknad av ledamot i kommunfullmäktige Ola 
Olsson, Centerpartiet. Kansliet har den 10 oktober 2023 översänt motionen på 
internremiss till bildningsnämnden för inhämtande av nämndens synpunkter. 
Ärendet är beslutsplanerat till kommunfullmäktiges sammanträde den 18 mars 
2024. Kansliet behöver nämndernas synpunkter senast den 15 januari 2024.        

Motionären föreslår kommunfullmäktige att besluta                                                                                     
- Att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera elevhälsans fysiska 

hälsokontroll med en psykisk hälsokontroll från januari 2024. 
- Att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en maxgräns 

på antal elever per kurator och skolpsykolog efter utredning. 
 

Motionens lydelse i sin helhet 
MOTION OM BARN OCH UNGAS PSYKISKA HÄLSA  

Den försämrade psykiska hälsan bland barn och unga är ett enormt växande 
samhällsproblem. Andelen elever som anger att de lider av stress och psykisk ohälsa har 
dubblerats under en tioårsperiod enligt Folkhälsomyndigheten. Symptom som stress, 
ångest, nedstämdhet, sömnsvårigheter och irritation blir vanligare bland eleverna, och 
problemen kryper längre ner i åldrarna. Mycket tyder på att problemen har förvärrats under 
coronapandemin.  

Folkhälsomyndigheten skriver att brister i skolans funktion, bland annat vad gäller 
betygshets, studiero, och brister i elevhälsans förmåga att hjälpa elever med behov har 
bidragit till den ökade psykiska ohälsan bland barn och unga. Centerpartiet instämmer i 
myndighetens slutsats att skolans arbete för att förstärka elevernas välmående behöver 
stärkas. Därför vill vi komplettera elevhälsans fysiska hälsokontroller med en psykisk 
hälsokontroll för att tidigt fånga upp barn och unga som mår dåligt.  

Det stora antalet elever per kurator och skolpsykolog anges ofta som ett av de främsta 
skälen till elevhälsans svårigheter att hjälpa elever med olika grad av psykisk ohälsa. 
Fackförbunden anser att det behövs en maxgräns på 300 elever per kurator/skolpsykolog, 
alternativt en kurator/skolpsykolog per stadie. För Centerpartiet i Trelleborg är det en 
prioriterad fråga att alla barn och ungdomar har rätt till en bra hälsa, och att de unga som 
mår dåligt får hjälp och stöd så tidigt som möjligt. Vi anser att Trelleborgs kommun 
behöver utreda vilken gräns som är rimlig i Trelleborgs kontext.  

Centerpartiet föreslår kommunfullmäktige besluta:  

- att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera elevhälsans fysiska hälsokontroll med 
en psykisk hälsokontroll från januari 2024 

- att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en maxgräns på antal elever per 
kurator och skolpsykolog efter utredning 

Centerpartiet Trelleborg 
Ola Olsson 
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Sammanfattning 
Bildningsnämnden föreslås besluta att anta bildningsförvaltningens förslag till svar  
som nämndens internremissvar avseende begäran om nämndens synpunkter på 
motion av Ola Olsson (C), Barn och ungas psykiska hälsa, och att föreslå 
kommunstyrelsen besluta att rekommendera kommunfullmäktiga att avslå 
motionen. 
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