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Bildningsnamndens svar pa begaran om
synpunkter over motion (C), Barn och ungas
psykiska halsa

Arendet

Motionen Barns och ungas psykiska hélsa lamnades in den 4 september 2023 till
kommunstyrelsens kansli undertecknad av ledamot i kommunfullmiktige Ola
Olsson, Centerpartiet. Kansliet har den 10 oktober 2023 dversédnt motionen pa
internremiss till bildningsndmnden for inhdmtande av ndmndens synpunkter.
Arendet #r beslutsplanerat till kommunfullmiiktiges ssmmantride den 18 mars
2024. Kansliet behover nimndernas synpunkter senast den 15 januari 2024.

Motionéren foreslar kommunfullméktige att besluta

- Att bildningsndmnden far i uppdrag att komplettera elevhilsans fysiska
hilsokontroll med en psykisk hilsokontroll frén januari 2024.

- Att bildningsndmnden far i uppdrag att utreda och inféra en maxgrans
pa antal elever per kurator och skolpsykolog efter utredning.

Bildningsnamnden lamnar foljande yttrande gallande

att bildningsndmnden far i uppdrag att komplettera elevhélsans fysiska
hilsokontroll med en psykisk hilsokontroll fran januari 2024.

Elevhilsan ska enligt skollagen verka forebyggande och framjande och elevernas
utveckling mot utbildningens mél ska stddjas. Vidare framgar att eleverna i
grundskolan och anpassade grundskolan ska erbjudas hélsobesdk minst tre gdnger
under skoltiden. For elever i gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan
erbjuds minst ett hdlsobesok.! Syftet med hélsobesoken ar att bedoma elevens
allménna hélsotillstand, tillvaxt, utveckling och inldrning. Malet &r att tidigt
uppticka elever i behov av stod eller insatser i ndgot avseende inom skolans
verksambhet. Insatser kan ocksa vara remittering till behandlande vardgivare. Tidig
upptickt handlar om att snabbt identifiera tecken pé ohélsa och
utvecklingsavvikelser eller riskfaktorer som kan ha betydelse for den fortsatta
hilsan och utvecklingen. Hélsobesdket innehaller undersokningar av

! Skollagen 2 kap. 25, 27 §§
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screeningkaraktir. Utdver hilsoundersokningarna innehaller hélsobesoket dven
hilsosamtal dér eleven — med eller utan vardnadshavare — far en mojlighet att
samtala om sin hélsa och skolsituation med en professionell neutral vuxen. De
aterkommande besoken ger skolskoterskan en mojlighet att bygga upp en relation
till varje enskild elev, och den relationen kan vara en viktig grund for senare
spontana besdk om eleven upplever problem eller svarigheter. De enskilda
hélsobesoken kan ocksa ge tillfille for individuell hélsovégledning.

Socialstyrelsen och Skolverket har i samverkan tagit fram riktlinjer for vilka
hilsokontroller som genomfors vid de lagstadgade hilsobesoken, men ocksa kring
hur psykosociala fragor kring elevens hélsa kan fangas upp i hilsobesoken.
Psykiska aspekter av elevers hilsa behandlas vid hdlsobesdken och tillméts lika
stor betydelse som de fysiska. Underlaget till de elevhélsoenkéter som eleven fyller
i infor elevhilsosamtalen dr himtade ur Nationellt kvalitetsregister for elevhilsans
medicinska insatser.?

Utover hélsobesoken genomfor Trelleborgs kommuns skolor flera forebyggande
insatser som tar sikte pa att stiarka den psykosociala hidlsan. Exempelvis organiseras
en omfattande insats i arskurs 8 som kallas YAM (young awareness of mental
health), en evidensbaserad modell for att i grupp lyfta frdgor om psykisk hélsa.
Kuratorer, ldrare och skolpsykolog arrangerar ocksa arenor for social
fardighetstraning och forum for elever i olika aldrar att under personals ledning ta
upp fragor kring kéanslor, samhorighet och identitet.

Bildningsndmnden bedémer dédrmed att det som foreslds i motionen géllande denna
del redan uppfylls inom ramen f6r den verksamhet som elevhilsans medicinska
insats bedriver genom hélsobesoken och att en sddan komplettering som foreslas
inte ska genomforas.

Bildningsnamndens lamnar foljande yttrande gallande

att bildningsndmnden fér i uppdrag att utreda och inféra en maxgréans pa
antal elever per kurator och skolpsykolog efter utredning.

Inledningsvis vill bildningsndmnden redogdra for skolkuratorns och
skolpsykologens uppdrag utifran lagstiftningen. Bada professionerna har i uppdrag
att tillsammans med skolans vriga personal bedriva ett frimjande och
forebyggande arbete for att eleverna ska na utbildningens mal. Insatserna sker i
huvudsak pa gruppniva. De insatser som bedrivs pa individniva ar for skolkurator
att hantera uppkomna situationer och stédja i enskilda drenden utifran situationer
som uppkommer i skolans kontext. Psykologens individuella insatser bestér i att
genomfora psykologutredningar, framst utifran fragestdllning om annan skolform.
Det forekommer att psykolog ger stddsamtal utifrén problematik som blir ett hinder
i skolsituationen. Bildningsndmnden uppfattar att motionérens avsikt &r att
bildningsndmnden ska fé i uppdrag att utreda om ett maximalt antal elever per
kurator och skolpsykolog dr en &ndamélsenlig &tgird for att forbéttra insatser for
elever som upplever psykisk ohélsa, samt att kunna ge stdd sa tidigt som mojligt.

2 Underlag for enkéatfragorna finns att tillgd pd www.emq.nuc
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Bildningsndmnden vill understryka att skolans elevhilsa &r frimjande och
forebyggande och inte behandlande. Uppdraget att ge behandling avilar regionens
verksamheter. Om motionérens forhoppning &r en forbéttrad tillgang till
behandlande insatser infrias det inte genom en forédndring av antalet elever per
anstilld skolpsykolog och skolkurator.

Tillgang till elevhélsa utifran professioner, en dversikt

Elevhilsan innefattar enligt skollagen fem olika professioner (skolldkare,
skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog/speciallédrare) och elevhélsan
ska utgdra en samlad resurs. De finns vanligtvis samarbeten mellan de olika
professionerna som gor att elever kan soka stdd i en friga hos en av professionerna
trots att drendet kan vara mera kopplat till nigon annan professions omrade.
Erfarenhet, kompetens, tidigare kontakter med eleven och vem som finns till hands
nér eleven soker stddet har alltsd ocksa betydelse for vilken profession som
hanterar drenden, sdrskilt i den forsta kontakten. Antalet befattningshavare i
respektive profession ger ddrmed inte hela bilden av elevhilsans samlade kapacitet
att fullgdra uppdraget. Elevhélsoarbete ar inte heller synonymt med de insatser som
just professionerna inom elevhélsan utfor, elevhilsoarbetet ar insatser som hela
skolans personal genomfor. En betydande del av de frimjande och forebyggande
insatserna inom ramen for elevhilsoarbetet genomfors i klassrummet, av elevernas
larare. Det dr séledes inte sjédlvklart att det blir béttre elevhélsoinsatser for att man
utdkar antalet befattningshavare inom elevhélsan eftersom elevhélsans personal
inte ensamma utfor allt elevhilsoarbete.

I slutbetdankandet Bdttre mojligheter for elever att nd kunskapskraven (SOU
2021:11) foreslogs nationella ldgstanivéer géllande tillgang till elevhélsa. Nivderna
ar beskrivna utifran antal elever per helarsarbetande. Utredarna foreslog att en
skolldkare far ansvara for hogst 7 000 elever, en skolskdterska for hogst 430 elever,
en psykolog for hogst 1 000 elever och en kurator for hogst 400 elever (SOU
2021:11, sid. 558). Utredarnas forslag har inte lett till att en saddan légstaniva har
genomforts genom forfattningsregleringar. Utredningen har sammanstéallt
tillgdngen pé elevhélsa nationellt.

Personaltithet i antal arsarbetande per elev i riket (samtliga huvudmsén) och i
Trelleborgs kommun (kommunala skolor)

Riket* Trelleborgs kommun
Psykolog 1569 675
Skolskoterska 444 401
Kurator 462 281
Skolldkare 12051 6632

*Uppgifter berdknade utifrdn Skolverkets statistik over elevantal i férhallande till
helérsarbetande lasaret 2018/2019. Uppgifterna &r hamtade ur SOU 2021:11, sid. 499.

Av tabellen framgér att Trelleborgs kommuns elever i en jamforelse med riket har
en hogre tillgang till skolpsykolog och kurator, samt att tillgéngen till psykolog,
skolldkare och kurator dr storre &n de foreslagna riktvirden som togs fram i SOU
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2021:11. Antalet kuratorer &r i nuldget fler &n den niva som foreslas i den aktuella
motionen fran Ola Olsson (C)

I de elevenkiter som genomforts under varterminen 2023 framkommer att eleverna
upplever att tillgdngen till elevhilsa kan forbittras, vilket ocksé bekréftas av
kompletterande fokusintervjuer med elever som forvaltningen genomfort under
2023. Intervjuerna och enkiterna har emellertid inte sorterat ut vilka professioner
inom elevhilsan som eleverna upplever att det finns otillracklig tillgang till.

Bildningsforvaltningen foljer inom ramen for det lagstadgade kvalitetsarbetet upp
huruvida elevhilsan fungerar utifran forfattningarnas krav. Elevhélsoinsatsernas
kvalitet beror inte uteslutande pd bemanningsnivan avseende vissa professioner. Ett
valfungerande elevhilsoarbete dr ocksa beroende av att skolans 6vriga
personalkategorier har ett vilfungerande samarbete med elevhilsans professioner
och det finns en dndamalsenlig struktur for arbetet. Under 2024 kommer
bildningsforvaltningen ge forutséttningar for skolorna att skapa ett gemensamt
utbud av elevhilsoinsatser for att 6ka likvardigheten.

Mot bakgrund av detta, samt att antalet befattningshavare inom yrkeskategorierna
kurator och psykolog i Trelleborgs kommun &ar forhéllandevis stort, bedémer inte
bildningsndmnden att en separat utredning om numeréren i just de
yrkeskategorierna dr relevant i nuldget. Om det inom ramen for kvalitetsarbetet
eller nationella uppf6ljningar visar sig att just antalet psykologer och kuratorer ar
otillrackligt for att bedriva elevhilsoinsatser i enlighet med uppdraget behover det
beaktas i resursfordelningen. I jamforelse med de nationella siffrorna ar det i
nuldget 1 yrkesgruppen skolskdterska som Trelleborgs kommun har ldgst
personaltithet.

Mot bakgrund av ovanstéende anser bildningsndmnden att inget uppdrag bor ges
att utreda och inféra en maxgréns pa antal elever per kurator och skolpsykolog
efter utredning.

Sammanfattning

Bildningsndmndens svar pa internremiss ar att foresla kommunstyrelsen
rekommendera kommunfullméktige att avsld motionen.
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