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Sammanfattning

Elevhilsans psykologiska insatser styrs av skollagen, hélso- och
sjukvardslagstiftningen samt Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens
forfattningar relevanta for verksamheten. Végledning for elevhilsan 2016, utgiven
av Skolverket och Socialstyrelsen, utgor ett kunskapsstdd for den psykologiska
delen av elevhilsan. Verksamheten styrs ocksa av de rutiner och riktlinjer som
finns upprittade kopplade till ovanstdende lagstiftning och beslutat ledningssystem.

Halso- och sjukvéardslagstiftningen utgor ett overgripande regelverk for hur hilso-
och sjukvérd ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en hogkvalitativ,
kostnadseffektiv och patientsidker vard utifran den enskildes behov. Skolans
skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets inriktning regleras i 2 kap.
25-28 §§ skollagen.

Verksamhetsplanen utgor en del av den psykologiska delen av elevhélsans
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9 med 4dndring t.0.m.
HSLF-FS 2020:64).

Verksamhetsplanen aterfinns i bildningsfoérvaltningens tjansteskrivelse, sid. 2—5.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse-Verksamhetsplan for den psykologiska delen av elevhélsan lasaret
2023/2024 (daterad 2023-08-23)

Bildningsforvaltningens forslag till beslut
Bildningsndmnden foreslas besluta

att godkédnna Verksamhetsplan for den psykologiska delen av elevhélsan ldsaret
2023/2024.

Beslutet skickas till

Bildningsférvaltningen Besoksadress Henry Dunkers Fakturaadress
gata 1
E-post bildningsforvaltningen@trelleborg.se Postadress Box 79, 231 21 Box 173, 231 23 Trelleborg
Trelleborg

Webb www.trelleborg.se Telefon 0410-73 30 00 Org.nr 212000-1199
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Verksamhetsplan for den psykologiska delen av
elevhalsan lasaret 2023/2024

Bakgrund

Enligt Skollagen (2010:800 med &ndring t.o.m. SFS 2022:1319) 2 kap. 25 § ska
elevhilsan omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Skolans skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets inriktning
regleras i 2 kap. 25-28 §§ skollagen.

Den psykologiska delen i elevhélsan utfor flera olika typer av insatser inom skolan.
Psykologernas insatser i skolan regleras framfor allt i skollagen. Vissa av de
insatser som psykologerna utfor i sitt dagliga arbete lyder &ven under hélso- och
sjukvardslagarna samt Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens forfattningar
relevanta for verksamheten. Vigledning for elevhilsan 2016, utgiven av Skolverket
och Socialstyrelsen, utgor ett kunskapsstod for den psykologiska delen av
elevhilsan. Aven Psifos kvalitetsmodell for psykologers arbete i elevhilsan,
utgiven av Psifos 2018, &r ett stod. Verksamheten styrs ocksa av de rutiner och
riktlinjer som finns uppréttade kopplade till ovanstdende lagstiftning och beslutat
ledningssystem.

Psykologerna haller sig uppdaterade, angaende gillande lagstiftning, via bland
annat Socialstyrelsens hemsida samt Folkhédlsomyndigheten. Vigledning for
elevhilsan, utgiven av Socialstyrelsen och Skolverket, ar tinkt att utgora ett
kunskapsstdd och fungera som ett beslutsunderlag for elevhélsoarbetet.

Nationellt uppdrag

Halso- och sjukvardslagstiftningen utgor ett 6vergripande regelverk for hur hélso-
och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en hogkvalitativ,
kostnadseffektiv och patientsdker vard utifran den enskildes behov. Skolans
skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets inriktning regleras i 2 kap.
skollagen.

Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt kap. 2 skollagen (2010:800)
*  arbeta forebyggande och hélsofrdmjande
*  stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

*  bidra till skapandet av miljoer som frimjar elevernas lérande, utveckling och
hilsa.

Samrad med elevhilsans psykologiska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) goras vid utredning om sarskilt stdd om det inte &r uppenbart
obehovligt.

Vardgivarens uppdrag till den psykologiska delen av
elevhalsan
Vardgivaren ger foljande uppdrag till den psykologiska delen av elevhélsan.

e attuppritta en verksamhetsplan for arbetet inom den psykologiska delen av
elevhilsan som revideras rligen
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*  att uppritta maldokument/rutiner kopplade till ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete enligt (SOSFS 2011:9 med adndring t.o.m. HSLF—
FS 2020:64)

* attidet forebyggande arbetet ldgga stor vikt vid elevernas psykiska hélsa och
maluppfyllelse i skolan

»  att tillfora psykologisk kompetens i den samlade elevhélsan

*  att medverka i det hilsofrimjande arbetet avseende psykisk god hilsa pa
skolan genom att folja kunskapsutvecklingen inom omréadet och anvianda
vetenskaplig belagd metodik

e att bista rektor med information, rad och utredningar enligt gédllande
sekretessbestimmelser

* att medverka i det systematiska arbetsmiljoarbetet for att bedoma riskerna for
att nagon elev skall drabbas av ohélsa i skolarbetet

*  att tidigt identifiera problem eller symtom hos elever som kan innebéra att de
ar i behov av sérskilda insatser.

Organisation

Huvudman for elevhélsan ar Trelleborgs kommun. Bildningsndmnden é&r
vardgivare for den psykologiska delen av elevhilsan. Skolpsykologerna ar
organisatoriskt placerade inom kommunens rektorsomraden. En psykolog har i
uppdrag att vara psykologiskt ledningsansvarig, PLA.

I hilso- och sjukvardslagen (2017:30) 4 kap. 2§ framgér att: ”Ddr det bedrivs
héilso- och sjukvdardsverksamhet ska det finnas ndgon som svarar for verksamheten
(verksamhetschef) ”. Nuvarande verksamhetschef utsags av bildningsndmnden i
juni 2022 till verksamhetschef for elevhilsans medicinska och psykologiska
insatser.

Psykologens uppdrag

Foljande uppgifter ingér i arbetet for den psykologiska delen av elevhilsan:

*  medverka i skolans utredningsarbete enligt skollagen (2010:800) 3 kap. 8 §
samt vid behov i upprittandet av atgardsprogram for elever i behov av sérskilt
stod

*  medverka vid uppréttande av handlingsplaner

e uppmirksamma krinkande behandling och trakasserier enligt skollagen och
diskrimineringslagen

*  uppmirksamma brister i skolans fysiska och psykiska milj6é och medverka till
att dessa atgéirdas

*  medverka i utredning infér mottagande i anpassade grundskolan och
anpassade gymnasieskolan

*  medverka i uppfoljning av placering i anpassade grundskolan och anpassade
gymnasieskolan

*  handledning och konsultation till personal i skolan
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*  ingd i skolans krisberedskap tillsammans med &vriga professioner inom
elevhélsan

*  samverka med vérdgrannar.

Kompetens

Samtliga psykologer ska ha genomfort utbildning till legitimerad psykolog och
inneha legitimation utfirdad av Socialstyrelsen.

Tolk

Auktoriserad tolk anvénds vid behov enligt lag.

Journalhantering

Psykologernas arbete med journalforing lyder under Patientdatalagen (2008:355)
samt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om journalforing och
behandling av personuppgifter i hilso-och sjukvarden (HSLF-FS 2016:40).
Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) styr hur psykologer ska hantera
informationsutbyte.

Kvalitetsuppfoljning

Psykologerna medverkar i arbetet med systematiskt kvalitets- och
utvecklingsarbete dir planering, utférande, metodutveckling, utvardering och
uppfoljning ingar. Skolpsykolog med psykologiskt ledningsansvar ér tillsammans
med verksamhetschef ansvarig for ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete i
vilket avvikelsehantering, upprittande av verksamhetsplan, kvalitetsberéttelse och
patientsdkerhetsberittelse ingéar. Fortbildning inom verksamhetsomradet ska
anordnas regelbundet utifran verksamhetens behov. Utveckling inom omrédet
liksom forskning ska bevakas. Verksamheten ska verka for hog kvalitet samt god
samverkan.

Halsoframjande arbete

Psykologerna medverkar i skolans hélsofrdmjande arbete, samt med att stddja och
stirka elevernas utveckling mot utbildningens mal. Det &r angeldget att identifiera
stress och psykisk ohilsa hos eleverna. Det hilsofrimjande och férebyggande
arbetet som berdr grupper sker med en inriktning i att frimst forsoka paverka
bakomliggande bestimningsfaktorer for hilsa.

Arbetsmiljo

Den psykologiska delen av elevhilsan ska uppmérksamma brister i skolornas
psykosociala miljé samt delta i det forebyggande arbetet mot krankningar och
mobbning. Den psykologiska delen av elevhilsan deltar i likabehandlingsarbetet
for en trygg miljo.

Sarskilt stod

Psykologerna ska tillsammans med 6vriga kompetenser inom elevhilsan arbeta for
att stodja och stérka elevernas utveckling mot utbildningens mal samt utveckla
larandemiljon utifran elevernas behov.
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Samverkan

Psykologerna samverkar med dvriga kompetenser inom elevhilsan. Samverkan
sker ocksd med bland annat barn- och ungdomspsykiatrin BUP, barn- och
ungdomshabiliteringen och skolpsykologndtverk. Samverkan sker ocksa vid behov
med socialtjansten.

Overgripande mal for 2023/2024

Genom ett systematiskt kvalitetsarbete utifran forskning och beprovad erfarenhet
har den psykologiska delen av elevhilsan som mal att 6ka likvéardigheten och
kompetensen inom kommunens elevhélsoteam.

Detta arbete sker i och genom strategier enligt nedan.

Strategier for planering och uppfoljning 2023/2024
Lésaret 2023/2024 planeras som foljer:

*  Psykologiskt ledningsansvarig tillsammans med 6vriga psykologer utvecklar
och uppdaterar rutiner inom verksamheten. Utifran lagstiftning,
ledningssystem och uppkomna behov skrivs och revideras rutiner och
handlingsplaner

*  En handlingsplan med fokusomraden, mal och aktiviteter for den
psykologiska delen av elevhilsan uppréttas i starten av varje lidsar, och
utvérderas i slutet av 14séret. Under kommande ldsér laggs ett sérskilt fokus pa
insatser for att 6ka nirvaron i skolan och stérka elevers psykiska hilsa

*  Samtliga psykologer deltar i psykologmdten varannan vecka for kollegial
handledning och for att diskutera for yrkesrollen specifika fragor.
Psykologerna utfor kvalitetsarbetet gemensamt

. Samtliga skolpsykologer dr Y AM-instruktdrer. YAM star for Youth Aware of
Mental health och &r ett program vars syfte dr bland annat att 6ka elevers
kunskap om psykisk hélsa. Under lasaret 2023/2024 kommer samtliga elever i
arskurs 8 att erbjudas YAM.
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