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Kvalitetsberattelse for den psykologiska delen
av elevhalsan lasaret 2022/2023

Sammanfattning

Kvalitetsberittelsen utgdr en del av den psykologiska delen av elevhilsans
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9 med 4dndring t.0.m.
HSLF-FS 2020:64).
Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och hilsofrimjande

e stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande, utveckling

och hilsa.

Maluppfyllelsen laséaret 2022/2023 bedoms vara god. Samtliga skolpsykologer som
arbetar inom bildningsforvaltningen har under ldséret bidragit med psykologisk
kompetens genom att kontinuerligt medverka i respektive skolas elevhélsoteam.
Skolpsykologerna har genomfort utredningar for att svara pa olika pedagogiska
fragestillningar. Vid dnskad kontakt med exempelvis habilitering, barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) eller infor remiss till logopedmottagning sa har
skolpsykologerna bidragit med nédvandiga underlag i form av bedémningar.
Skolpsykologerna har genomfort psykologiska utredningar som bland annat legat
till grund for beslut om skolformstillhdrighet. Skolpsykologerna har deltagit i
arbetet med att sékerstilla att elever mottagna i den anpassade skolan! tillhér den
denna malgrupp.

Kvalitetsberittelsen aterfinns i bildningsforvaltningens tjansteskrivelse, sid. 3-7.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse-Kvalitetsberittelse for den psykologiska delen av elevhilsan
lasdret 2022/2023 (daterad 2023-08-23)

Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Bildningsndmnden foreslas besluta

U Fran den 2 juli 2023 har grundsédrskolan och gymnasiesérskolan bytt namn till anpassad
grundskola och anpassad gymnasieskola

Bildningsférvaltningen Besoksadress Henry Dunkers Fakturaadress
gata 1
E-post bildningsforvaltningen@trelleborg.se Postadress Box 79, 231 21 Box 173, 231 23 Trelleborg
Trelleborg

Webb www.trelleborg.se Telefon 0410-73 30 00 Org.nr 212000-1199
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att godkdnna Kvalitetsberittelse for den psykologiska delen av elevhilsan lasaret
2022/2023.

Beslutet skickas till
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Kvalitetsberattelse for den psykologiska delen
av elevhalsan lasaret 2022/2023

Bakgrund

Organisation

I skollagen (2010:800 med &ndring t.o.m. SFS 2022:1319) kap 2 § 25 framgér att
for eleverna i grundskolan, anpassade grundskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska det finnas tillgang till
elevhilsa. Elevhélsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.

Inom bildningsforvaltningen i Trelleborgs kommun arbetade i borjan av 14séret
2022/2023 sju skolpsykologer. Sedan januari 2023 &r nio skolpsykologer anstillda
inom bildningsforvaltningen, vilket innebér en skolpsykolog inom varje
rektorsomréde.

Verksamhetschefen for elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har
tilldelat uppdraget att vara psykologiskt ledningsansvarig skolpsykolog, PLA, till
en av skolpsykologerna.

Skolpsykologerna har regelbundna nétverksméten och kollegial handledning.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt
SOSFS 2011:9 med andring t.o.m. HSLF-FS 2020:64

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 2011:9 med 4dndring
t.o.m. HSLF-FS 2020:64 med tillhoérande rutiner &r uppdaterad under ldsaret.
Verksamhetsplan for lasaret 2023/2024 faststélls av bildningsndmnden pa det
forsta sammantriadet for ldsaret.

Avvikelserapportering anvénds som ett forbattringsinstrument for att hoja
patientsikerheten.

Rutiner revideras och nya upprittas kontinuerligt for att forbéttra verksamheten.

Nationellt uppdrag

Hailso- och sjukvérdslagstiftningen utgor ett overgripande regelverk for hur hilso-
och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en hogkvalitativ,
kostnadseffektiv och patientséker vard utifrdn den enskildes behov. Skolans
skyldighet att bedriva elevhilsa och elevhilsoarbetets inriktning regleras i 2 kap.
skollagen (2010:800). Vigledning for elevhélsan 2016 framtagen av
Socialstyrelsen och Skolverket dr en gemensam végledning for att stéirka
elevhélsans arbete och for att bidra till utveckling av likvirdig elevhélsa i hela
landet.

Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och hilsofrdmjande

e stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e Dbidra till skapandet av miljoer som fraimjar elevernas larande, utveckling
och hélsa
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Samréd med elevhilsans psykologiska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) goras vid utredning om sarskilt stod, om det inte &r uppenbart
obehovligt.

Socialstyrelsen tog 2013 fram en kunskapssammanstéllning ’Psykologutredning i

skolan” som stdd for skolpsykologer i arbetet med psykologutredningar. I forordet
till denna finns att l1dsa: “Denna rapport diskuterar ndr det dr aktuellt att utfora en
psykologutredning, hur en sadan utfors och hur resultaten dterfors sd att lampliga
dtgdrder i storsta mojliga man undanrojer hinder for ldrandet. [
sammanstdillningen ingdr dven diskussion om limpliga metoder.’

’

Enligt Vigledning for elevhélsan ska elevhilsans psykologiska insats utdver det
generella uppdraget

o tillfora psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i
den Overgripande planeringen av elevhélsans arbete

e parektorns uppdrag genomfora psykologiska utredningar och beddmningar
av elever, grupper och organisationer for att bidra med psykologisk
kunskap om elevers forutséttningar for larande och behov av stod

e ge handledning och konsultation till skolans personal

e bidra med kunskap kring psykiska besvar till exempel angest och
depression, samt med stodjande samtal till elever, vardnadshavare och
pedagoger

e bidra med psykologisk kunskap kring skydds- och riskfaktorer for elevers
hilsa, larande och utveckling, till exempel genom utbildning kring psykisk
hilsa och ohélsa

o tatillvara kunskap om elevernas psykiska hilsa i elevhélsans dvriga arbete

Maluppfyllelse och kvalitet utifran regelverken

Arbeta forebyggande och halsoframjande

e Skolpsykologerna tillfor psykologisk kompetens som ett stod i det
pedagogiska arbetet. Skolpsykologerna bidrar med psykologisk kunskap
kring skydds- och riskfaktorer for elevers hilsa, larande och utveckling.

Maluppfyllelse:

Samtliga skolpsykologer som arbetar inom bildningsforvaltningen har under
2022/2023 bidragit med psykologisk kompetens genom att kontinuerligt och i
mojligaste man medverka pa skolornas elevhélsoteams mote, EHT. Ett kvalitetsmal
ar att psykologerna ska medverka pa samtliga EHT inom rektorsomradet for att
tidigt identifiera behov av psykologisk insats. En 6kad bemanning bidrar till att 6ka
tillgdngen till psykologisk kompetens i verksamheten. Sedan januari 2023 finns en
anstélld skolpsykolog i varje rektorsomrade.

Stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal
e genom tidig konsultation identifieras behov som kan gynna elevens
fortsatta inlérning
e att aktivt bistd elever i behov av sdrskilt stod
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Maluppfyllelse:

Skolpsykologerna bidrar regelbundet med handledning och konsultation till
personal inom grundskolan, anpassad grundskola, gymnasieskolan och anpassad
gymnasieskola pa uppdrag av rektor/skolans ledning. Syftet &r att belysa elevens
behov samt att hjdlpa pedagoger att hitta strategier och dka forstaelsen i arbetet
med eleven. Handledning och konsultation ges som regel i mindre grupper (2—8
personer). Skillnaden mellan handledning och konsultation dr att konsultation sker
som en kortare insats.

Under ldsaret 2022/2023 har totalt 77 handlednings- och konsultationsuppdrag
genomforts av skolpsykologerna i psykologgruppen, varav 23 av de har varit
handledningsuppdrag och 54 har varit konsultationsuppdrag.

Handledning av personal har utforts enskilt eller i grupp och intréffar vanligtvis vid
mer &n ett tillfdlle. Under lasaret 2022/2023 har handledning erbjudits digitalt,
genom fysiska traffar och/eller med anpassningar till mindre grupper.

Konsultation gentemot personal med fokus pa hilsofrimjande och forebyggande
faktorer har genomforts under laséaret 2022/2023.

Skolpsykologerna har genomfort fortbildningsinsatser av olika former, riktade bade
till personal, elever och virdnadshavare inom forskola och skola. Under léséret har
29 fortbildningsinsatser av olika former genomforts av skolpsykologerna.

Skolpsykologerna har inte gjort nidgra orosanmélningar till socialtjdnsten under
lasaret 2022/2023.

Bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande,
utveckling och halsa

e varje elev ska kéinna sig trygg i samband med sitt mote med
skolpsykologen

e Skolpsykologerna bidrar med kunskap kring psykiska besvér samt bidrar
med kunskap om elevers psykiska hélsa i elevhilsans ovriga arbeten

Mailuppfyllelse:

Bra bemdtande dr viktigt for att eleven ska kénna sig trygg och tillitsfull i motet
med skolpsykologerna. Utokningen som har skett av antalet skolpsykologer har
okat mgjligheten for skolpsykologerna att synas pa skolorna samt vara tillgéngliga
for eleverna. Genom samtycke fran vardnadshavare/myndig elev har
skolpsykologerna mdjlighet att vidarebefordra viktig sakkunskap som kan paverka
elevens larande, utveckling och hélsa. Skolpsykologerna arbetar pa uppdrag av
rektor/bitrddande rektor.

Delta i utredningsarbete for elever i behov av sarskilt stod

e vid utredning om sérskilt stod ska samrad med elevhélsan ske om det inte
ar uppenbart obehdvligt

o vid remissforfarandet till andra aktorer bidrar skolpsykologen med
utredningar och beddmningar

e skolpsykologema ska ansvara for den psykologiska utredningen vid
skolformsbeddmningar
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Maluppfyllelse:

I utredningsarbetet har skolpsykologerna deltagit utefter drendets art.
Skolpsykologerna har genomfort utredningar for att svara pa olika pedagogiska
fragestéllningar. Vid dnskad kontakt med exempelvis barn- och
ungdomshabilitering, barn- och ungdomspsykiatri (BUP) eller infor remiss skriven
av skolskoterska till logopedmottagning har skolpsykologerna bidragit med
underlag i form av beddmningar. Skolpsykologerna har genomfort psykologiska
utredningar som legat till grund f6r bedomningar och beslut om
skolformstillhdrighet. Skolpsykologerna har deltagit i arbetet med att sdkerstélla att
elever mottagna i den anpassade skolan tillhoér denna malgrupp.

Under lasaret har 32 psykologutredningar genomforts. 17 av dessa hade
fragestillning intellektuell funktionsnedséttning och samtliga utredningar ledde till
diagnos, vilket &r en av forutsdttningarna for placering i anpassad grundskola eller
anpassad gymnasieskola.

54 psykologbedomningar har gjorts infor remiss till logopedmottagning under
lasdret 2022/2023.

Under ldsaret har skolpsykologerna varit involverade som krisstdd vid nio tillfallen
pa olika skolenheter.

Egenkontroll

Egenkontrollen har omfattat processer och rutiner for journalforing. Rutiner och
processer har reviderats och nya har tillskapats dér det har varit nodvandigt.

Skolpsykologerna har anmalt 2 avvikelser under l4saret 2022/2023.

Samverkan

e skolpsykologerna ska samverka med de aktdrer som frémjar elevens
utveckling

Maluppfyllelse:

Samtliga skolpsykologer har under ldsaret 2022/2023 regelbundet deltagit i
psykologméten med kollegial handledning. Samverkan har skett med t.ex.
logopedmottagningen och barn- och ungdomshabiliteringen. Samverkan med barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) har inte fungerat tillfredsstéllande under lédséret.
Anledningen till detta dr den anstringda personalsituationen som fortsatt rader
inom BUP Trelleborg.

Skolpsykologerna deltar i ett antal professionsnitverk for erfarenhetsutbyte bland
annat kring mottagande i den anpassade skolan, skolpsykologer i sodra Skane,
Skanes kompetenscentrum for elever med dyslexi och dyskalkyli (SKED), Youth
Aware of Mental health (YAM) och psykologiskt ledningsansvar nétverk (PLA-
natverk).

Kompetensutveckling

Det psykologiska arbetet i skolan omfattar ett mycket brett kunskapsomrade och
kraver stor kompetens hos den enskilda skolpsykologen. Under hostterminen 2022
erbjods samtliga skolpsykologer mdjligheten att delta pa Psifos érliga
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kompetensdagar for psykologer i forskola och skola. Samtliga tjanstgérande
skolpsykologer har utbildats till instruktérer i YAM. En skolpsykolog har gétt
specialistkurs i handledning pa Lunds universitet. En av skolpsykologerna har
under ldsaret 2022/2023 gatt Acceptance and Commitment Therapy (ACT-grupp)
som riktar sig till ungdomar 13-19 ar. En av skolpsykologerna har under lasaret
2022/2023 gétt utbildning i en metod for att skapa studiero i skolan som heter
”PAX i skolan”.

Samtliga skolpsykologer tar del av de nyheter som finns pé Psykologforbundets,
Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM:s) och Socialstyrelsens hemsidor.

Forvantad utveckling

Skolpsykologerna kommer att fortsétta arbetet med Y AM som riktar sig till elever i
arskurs 8 i kommunens skolor. Kunskaper om bland annat, psykisk hilsa, stress
och oro, hur man kan stddja sina vanner och hur handlingar paverkar en sjélv och
andra. Psykologerna har ocksa utarbetat ett nérvaropaket” med foreldsningar med
mera som riktar sig bade till personal i skolan samt vérdnadshavare.

Sammantaget forvéntas detta leda till en kvalitetshdjning av det férebyggande och
framjande arbetet for att 6ka den psykiska hélsan och nirvaron i skolan.

Sergio Eslava Leon
Skolpsykolog/Psykologiskt ledningsansvarig skolpsykolog
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