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Sammanfattning

Sedan den 12 september 2022 serveras, pd uppdrag av bildningsndmnden, varje
vardag frukost till elever i arskurs 4-9 inom rektorsomrade Tétort Véster med fokus
pa elevernas hélsa och studieresultat.

Flera studier som redovisas pa Livsmedelsverkets hemsida pekar pa ett samband
mellan prestation och frukostitande. Studierna visar att man bade koncentrerar sig
och presterar béttre om man har itit frukost p4 morgonen. Frukostprojektet
startades for att ge eleverna en mojlighet att borja skoldagen med mat i magen och
didrmed Oka forutsittningarna for en bra ldrande och vilmaende.

Planeringsprocessen av projektet leddes av verksamhetschef for maltider med
kokschef och rektor i projektledning. Kokschef med personal, rektor och
profilansvarig genomforde direfter projektet enligt planeringen. Frukostprojektet
skedde parallellt med ordinarie frukostservering for elever med fritidshemsplats.

Antalet dtande har varierat diar hogsta antal dtande fran Kattebackskolan varit 22
elever och Sjoviksskolan 51 elever. I september 2022 dter ca 20 elever dagligen pa
Kattebdckskolan och 40 elever dagligen pa Sjoviksskolan. Budgeten med pé ca
10,15 kr per portion samt tillkommande personalkostnader holls och eleverna har
gjorts delaktiga via elevenkt, I6pande dialog och méltidsrad.
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Arendet

Den vardefulla frukosten

Flera studier pekar pa ett samband mellan prestation och frukostitande. Studierna
visar att man bade koncentrerar sig béttre och presterar béttre om man har étit
frukost pd morgonen !. Frukostprojektet startades for att ge alla eleverna en
mojlighet att borja skoldagen med mat i magen och didrmed 6ka forutsittningarna
for ett bra ldrande och védlméende.

Vi vill ocksa bidra till att skapa goda vanor och hélsosam start pa dagen samt
forsoka att formedla budskapet till eleverna att man arbetar och lér sig bast om man
har sunda matvanor. Folkhidlsomyndigheterna lyfter att frukostvanorna ar viktiga ur
ett hilsoperspektiv, av flera olika anledningar. Att dta frukost regelbundet &r
niamligen relaterat till en hdlsosam kosthéllning i vuxen alder samt minskar risken
for utveckling av fetma under ungdomséren och i tidig vuxenélder. Samtidigt som
ungas frukostvanor ocksa har visat sig vara relaterade till sdval socioekonomisk
bakgrund som familjestruktur. Dir de barnen med sdmre socioekonomisk bakgrund
eller annan familjestruktur ofta har samre frukostvanor. Enligt folkhdlsorapporten
“Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2013/14 " éter barn for mycket godis, glass, l4sk,
snacks och bakverk. Energiintaget fran dessa livsmedel skulle behovas halveras.
Ungdomar som éter frukost regelbundet har enligt folkhilsorapporten sundare
levnadsvanor dn de som é&ter frukost mer séllan eller oregelbundet 2. Trots att
forskning visar pa vikten av att éta frukost sa lyfter folkhélsorapporten “barn och
unga 2022 att enbart 51,5% av ak 9 eleverna ater frukost dagligen?.

For barn och ungdomar &r frukost och mellanmal viktiga dé de bidrar med en stor
del av dagens totala nérings- och energiintag. Darfor behover dven dessa mal vara
néringsrika. For de barn som inte dter frukost hemma kan det vara en férdel om
skolan tillhandahaller frukost pa morgonen.

Maltiderna i forskola och skola har potential att bidra till en mer jimlik hilsa och
Oka elevernas forutsittningar for larande. Dessutom féargar bra maéltider av sig. De
ger ndjda matgdster, stolt personal och kan bidra till att hoja kvaliteten i hela
verksamheten. Med engagemang, kompetens och samverkan finns stora vinster att
hédmta hem.

Bra méltider forutsitter en helhetssyn och lyhordhet for matgésternas behov och
onskemal. Att maltiden &r god och trivsam é&r viktigt for att maten ska hamna i
magen. En bra maltid ska ocksé vara naringsriktig och séker att dta. Dessutom bor
maltiden vara miljomaéssigt och socialt hallbar samt tas tillvara som en integrerad

! Livsmedelforetagen. (2020). Frukost pd skoltid gor skillnad. Livsmedelforetagen.
https://www.livsmedelsforetagen.se/artikel/folkhalsa-och-matgladje/frukost-pa-skoltid-gor-
skillnad/

2 Sverige. Folkhdlsomyndigheten (2014). Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14:
grundrapport. Solna: Folkhédlosmyndigheten.

3 Folkhélsorapport barn och unga i Skane: Skolan [Elektronisk resurs]. (2022). Region
Skane.


https://www.livsmedelsforetagen.se/artikel/folkhalsa-och-matgladje/frukost-pa-skoltid-gor-skillnad/
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del i verksamheten, exempelvis i pedagogiken. For att né god kvalitet pa alla
omréaden krivs samverkan. Vi arbetar utifran livsmedelsverkets riktlinjer for bra
maltider i skolan och var lokala Mat-och maltidspolicy.

Planering infor frukostprojekt

Verksamhetschef for skolmaltider, kokschef, rektor och profilansvarig i
rektorsomrade Tétort Vaster planerade for att arskurs 4-9 pa Sjoviksskolan skulle
serveras frukost i matsalen mandag-fredag: kl 7.40-8.10.

Planeringen for elever i 8k 4-6 pa Kattebdckskolan innebar frukost i matsalen:
k1 7.40-8.00.

I planeringsfasen lyftes eventuella behov av utrustning, tex serveringsvagnar,
utokat antal medarbetare eller timmar, livsmedelskostnader men ocksa hur lokalen
behover stidas mellan frukostservering och undervisning eller lunchservering.

Rektor ansvarade for att kommunicera ut frukosterbjudande till elever,
vardnadshavare och personal men &ven sociala medier anvéndes med framgéng.

Preliminér frukostmeny sag ut som nedan men den revideras och har anpassats
16pande utifran elevernas synpunkter, pris och naringsbehov kopplat till
lunchserveringen.

e Fil och flingor

e QGrot

o Age

e Hembakat ljust- och morkt brod

e Példgg som kalkon, ost och olika tuber
e Gronsaker och frukt

e Vatten och mjolk

Pélagget, brodet och bullarna har varierats t.ex. med olika réror, olika kottpaldgg,
mjukost osv. Smoothies och tex gingershots har ocksa ingétt som en del av
variationen.

Kostnad
I projektplanen berdknade vi ha en prelimindr kostnad pa totalt ca 120 tkr.

Kokschefens berdkning for projektet dr ca 9 kr/elev pa Kattebackskolan och

11,25 kr/elev pé Sjoviksskolan. Den budgeterande kostnaden for frukost pa 4,50 pa
forskola och fritidshem récker inte da dessa elever som tillkommer dr dldre och ater
betydligt mer.

Utover livsmedelskostnader behovdes viss tickning for engdngsmaterial,
rengoringsmedel som maskindiskmedel vilket 6kar ndgot med dkat antal
serveringar.

For att utfora frukostservering pd Sjoviksskolan behdvdes en forstirkning med 0,25
av bespisningspersonalen och 0,07 tjanst for frukostvérd. Bemanningen och
forutsdttningarna i skolorna varierar och de skolor som inte tidigare haft stort antal
atande pa frukost behover forstarkning i olika omfattning. Till detta kan extra
tillaggsbestéllningar pa utdkat stad behdvas i olika omfattning.
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Genomforande och utvardering

Inkdp, tillagning och servering har genomforts enligt plan. Frukosten har levt upp
till kommunens mat- och méltidspolicy och livsmedelsverket maltidsmodell.
Frukosten pa Sjoviksskolan och Kattebackskolan ér:

e God och trivsam vilket ar viktigt for att maten ska hamna i magen.

e Niéringsriktig och sédker dir samtliga elever med behovsanpassad kost far
det dven pa frukosten.

e Miljosmart och bidrar till en miljomassigt héllbar utveckling och de
nationella miljomaélen.

e Integrerad dar maltiden tas tillvara som en resurs den pedagogiska
verksamheten dér barn och elever méter en vuxen, far gemenskap och
mdjlighet till social samvaro och spréktréning redan innan utbildningen
startar.

Nérvaron dokumenteras dagligen. Genomsnittligt antal frukostétare ar 40 elever pa
Sjoviksskolan och 20 elever pa Kattebédckskolan dagligen.

For att gora eleverna delaktiga i projektet, har samtliga elever fatt fragor att svara
pa kring deras syn pa frukosten i skolan och under juni 2022 gjordes &ven en enkt
kring elevernas frukostvanor.

I den enkéten sdg vi att enbart dr 41% av eleverna i hogstadiet at frukost varje dag
och 10% av eleverna som aldrig &t frukost. P4 l&g-och mellanstadiet 4t strax dver
65% frukost varje dag och cirka 7% som aldrig &t frukost. Se nedan;

Sjoviksskolan 7-9

Om du ténker pa de senaste sju dagarna, hur ofta har du &tit frukost?

78 svar

@ 1-2 dagar
@34

5-6
@ Ingen dag
0,
gEE @ Varje dag

Sjoviksskolan F-6

Om du tanker pa de senaste sju dagarna, hur ofta har du &tit frukost?
52 svar

® 12
® 34
5-6
@ Ingen dag
@ Varje dag

\ 4
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Kattebiackskolan

Om du ténker pé de senaste sju dagarna, hur ofta har du &tit frukost?

g

I enkéten utryckte en storre del av eleverna att deras frukostvanor paverkar deras
skolgang.

@12
® 34
© 56
@ Ingen dag
@ Varje dag

Tror du att det gor nagon skillnad for din skoldag om du éter frukost eller

inte?
18,8%
o P
® .z
@ Nej
@ Vet inte
Kattebdckskolan Sjoviksskolan F-6 Sjoviksskolan 7-9

I de dagliga métena mellan pedagoger, kockar och elever och i maltidsridet
framkommer att eleverna ser positivt pa frukostservering.
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