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Sammanfattning

Folkhidlsomyndigheten har undersokt hur covid-19-pandemin och smittskyddsétgarderna har
paverkat éldre ungdomars och unga vuxnas livsvillkor, levnadsvanor och hilsa sa hér langt.

Sma forandringar i levnadsvanor och hélsa ...

For unga (16-29 ar) fordndrades levnadsvanor och hilsa i liten utstrickning under 2021 jamfort
med fore covid-19-pandemin, enligt resultat fran nationella folkhéilsoenkaten. Till exempel
avbrots den positiva utvecklingen med en allt storre andel som éter gronsaker och rotfrukter
minst tva ginger per dag. Det mesta foljer dock den tidigare utvecklingen och exempelvis ér det
fortsatt allt farre som roker eller dricker alkohol pa ett riskabelt sétt. Vi ser ingen forandring i
andelen som sjdlva tycker att de har god hélsa, sitter stilla i minst sju timmar per dag, uppnar
rekommendationen for fysisk aktivitet eller har 6vervikt eller fetma. Den internationella
litteraturen fran pandemins forsta ar tyder dock bl.a. pé att unga &r mindre fysiskt aktiva och har
mer skdrmtid 4n tidigare, men den exakta omfattningen av fordndringarna ar svér att avgora.

Den psykiska hilsan blev delvis simre under 2021 for unga i Sverige. Det psykiska
vilbefinnandet minskade marginellt, och andelen med dngslan, oro eller angest 6kade nagot men
var i linje med den tidigare utvecklingen. Internationell forskning tyder ocksa pa en viss
forsémring av ungas psykiska hélsa under pandemins inledande ménader.

... men befintliga utmaningar forstarktes

For unga som redan levde under socialt, ekonomiskt eller hdlsoméssigt utsatta forhallanden
verkar covid-19-pandemin ha samspelat med den tidigare livssituationen och i vissa fall forstarkt
befintliga utmaningar. Av en intervjustudie framkommer att unga som varken arbetar eller
studerar upplevde att deras fysiska och/eller psykiska halsa blev samre till f6ljd av ensambhet,
isolering och mindre méjligheter till sysselséttning. Samtidigt uppger de att pandemin, i alla fall
delvis, har medfort mojligheter till vila och aterhdmtning. En annan intervjustudie visar att unga
som bor i ett omrade med socioekonomiska utmaningar upplevde dkad stigmatisering av
bostadsomrédet och rasism samt sdmre arbetsforhillanden och ekonomi. Studiedeltagare som
studerade beskrev distansundervisningen som den mest genomgripande forédndringen under
pandemin med forsdmrat ldrarstod och bristande motivation och studierutiner.

Oklara konsekvenser pa sikt

De forandrade livsvillkor som covid-19-pandemin fort med sig tycks hittills ha haft relativt liten
paverkan pa ungas levnadsvanor och hélsa i Sverige, men grupper av unga uttrycker delvis att
utmaningar har forstarkts. En utmaning ar att konsekvenserna av pandemin samspelar med
sociala och ekonomiska forhallanden och riskerar att forstérka den ojimlikhet i hédlsa som redan
finns. Detta, tillsammans med att utvecklingen fore pandemin till viss del var negativ, gor att vi
behover fortsitta att folja utvecklingen, med sérskilt fokus pa jamlikhet i hilsa. For att vinda
negativa trender behover ocksa det forebyggande och hilsoframjande arbetet stirkas, och
sarskilt beakta de strukturella faktorer som bidrar till ojamlikhet i hélsa.
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Om publikationen

Covid-19-pandemin och smittskyddsatgirderna har paverkat méanniskors hélsa pa flera olika sétt,
béade direkt genom sjukdom och dddlighet och indirekt genom restriktioner och andra atgirder
som har forindrat ménniskors livsvillkor, hiilsa och levnadsvanor. An ir det for tidigt for att se
vad och hur omfattande konsekvenserna blir for folkhilsan pa sikt.

I rapporten ”Hur har folkhdlsan paverkats av covid-19-pandemin?” konstaterade
Folkhélsomyndigheten att hela samhéllet har paverkats av pandemin och smittskyddsétgérderna,
och att vissa grupper har drabbats hardare dn andra. Vi sag att de skillnader i hilsa som fanns
fore pandemin riskerade att forstarkas och vi uppmérksammande vikten av att f6lja
kunskapslédget och bidra till ny kunskap dven i fortsittningen. Nu foljer vi upp tidigare
rapportering med fokus pd hur unga har paverkats under pandemin.

Rapporten vénder sig till aktérer med uppdrag som ror folkhélsa och folkhélsoarbete pa lokal,
regional och nationell niva.

Arbetet har genomforts av en projektgrupp dir Grethe Fochsen har varit projektledare. Ansvarig
enhetschef har varit Josefin Jonsson, enheten for tobaksprevention, och ansvarig avdelningschef
har varit Anna Besso, avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhalsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor
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Inledning

Covid-19-pandemin har inneburit omfattande smittskyddsatgirder som haft stor inverkan pa
vardagen, och kanske sarskilt paverkat unga méanniskor. Skolor och universitet gick periodvis
over till fjarr- och distansundervisning, kultur-, fritids- och idrottsverksamheter stilldes in och
mdjligheten att umgés socialt pa pubar, konserter och klubbar minskade. Dessutom kom varsel
och permitteringar frén arbetsgivare inom branscher ddr minga unga personer arbetar. Det
fanns ocksa oro for att bli sjuk i covid-19 eller att nagon anhorig skulle drabbas. Denna patagliga
fordndring i ungdomars och unga vuxnas livsvillkor och levnadsforhallanden kan fa konsekvenser
for deras levnadsvanor och hélsa pé bade kort och lang sikt.

Forutsattningar for halsa

Haélsan péverkas av en rad faktorer. De kallas for hilsans bestamningsfaktorer och bestér av
samhélleliga forutséttningar, individers livsvillkor och levnadsforhallanden, sociala sammanhang,
levnadsvanor samt individuella faktorer sdsom élder, kon och genetiska forutsittningar (figur 1).

Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer.

Y

Individ

Kalla: Dahlgren och Whitehead 1991 (1), bearbetad av Folkhédlsomyndigheten 2021.

Ojéamlikhet 1 hilsa kan beskrivas som systematiska skillnader i hélsa mellan grupper med
exempelvis olika social position, uttryckt i t.ex. utbildning, inkomst eller yrke. Jdmlik halsa ar
franvaron av sadana skillnader. Nér det géller covid-19-pandemin kan smittskyddsatgirderna ha
paverkat ungas livsvillkor (t.ex. arbetsférhallanden och distansundervisning), levnadsforhallanden
(t.ex. boende och boendemiljo), sociala sammanhang (t.ex. umgange med familj och vinner) och
levnadsvanor (t.ex. alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet).
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Utbildning och arbete paverkar hélsan

Kunskaper, kompetenser och utbildning &r centrala bestimningsfaktorer f6r ménniskors hélsa
och &r ett av folkhilsopolitikens atta malomraden. Det finns ett starkt samband mellan
utbildningsniva och hélsa. Lérande &r en viktig faktor for hélsa, samtidigt som hélsa &r en viktig
faktor for larande. Kunskaper och kompetenser forvirvade genom utbildning ger béttre
mojligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att stirka psykologiska och sociala resurser (2).

Covid-19-pandemin och smittskyddsatgirderna har paverkat formerna for, och majligheterna till,
utbildning och arbete bland unga.

Upplevelser av fjarr- och distansundervisning i gymnasieskolan
och p& komvux

Gymnasieskolorna hade under 2020 och 2021 fjarr- eller distansundervisning i olika stor
utstrackning, pa rekommendation av Folkhdlsomyndigheten eller den regionala
smittskyddslékaren. Enligt berdkningar fran Statistiska centralbyran (SCB) hade eleverna i
genomsnitt 12 veckor med distansundervisning under véarterminen 2020, 3 veckor under
hostterminen 2020 och 7 veckor under varterminen 2021 (3).

Skolverkets uppfoljning visar att gymnasieldrarna upplevde distansundervisningen som
utmanande och ungefar hilften av ldrarna beskrev att undervisningen pa distans fungerade
ganska daligt for eleverna (4). Eleverna har dessutom haft olika forutséttningar for att klara av
fjarr- eller distansundervisning. Faktorer som visat sig paverka &r t.ex. alder, stodbehov, tidigare
studievana och studieresultat samt familje- och hemforhallanden (5, 6).

I Skolverkets undersokning bland huvudménnen for den kommunala vuxenutbildningen (komvux)
framkom att distansutbildningen i1 huvudsak fungerade bra, men sémre i den del av komvux som
géller svenska for invandrare. Nagra av utmaningarna var att manga var ovana vid att studera
pa distans och att det fanns brister i digital kompetens, teknisk utrustning och studiemiljon i
hemmet (7).

Kunskapstapp i gymnasieskolan

Betygen for gymnasieeleverna har varit relativt stabila under pandemin (5). Men i Skolverkets
undersokning anger en majoritet av ldrarna att det har varit svarare att bedoma elevernas
kunskapsnivaer nir undervisningen skett pa distans (4). Skolverkets uppfoljning bland
huvudménnen for gymnasieskolan visar att majoriteten av de tillfrigade bedomer att eleverna pa
gymnasiet har drabbats av ett visst kunskapstapp, det vill sdga inte fatt de kunskaper och
fardigheter som de normalt skulle ha fatt, och att detta frimst géller elever som har haft
svérigheter med undervisning pa distans (4). Kunskaperna i yrkeskurser, praktiska moment och
matematik bedoms ha paverkats i storst utstrickning (5). Huvudménnen fér komvux bedémer att
eleverna ocksa har gétt miste om vissa kunskaper inom de flesta utbildningar inom komvux, men
framfor allt i svenska for invandrare.

Fler sokte sig till universitet under pandemin, men den sociala
snedrekryteringen forstarktes
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Fler studenter sokte sig till hgskolan hosten 2020 jamfort med tidigare ar. Det berodde dels pa
ett 6kat intresse for hogre studier, dels pa att fler utbildningsplatser inréttades under varen 2020
for att lindra konsekvenserna av ungas utsatta situation pa arbetsmarknaden. Till hostterminen
2021 fortsatte antalet sdkande till universitet och hdgskolor att 6ka, men ldrosdtena minskade sin
antagning nagot (8).

De som sokte sig till hdgre studier hosten 2020 var frémst studenter fran sociala grupper som
redan tidigare var Overrepresenterade i hogskolan, s& den sociala snedrekryteringen forstérktes.
Situationen for unga pé arbetsmarknaden innebar alltsé inte att nya grupper sokte sig till
hogskolan (8).

Upplevelser av fjarr- och distansundervisning pd hogskola och
universitet

Hogskolor och universitet har periodvis haft fjarr- och distansundervisning under covid-19-
pandemin. De lyckades uppritthalla undervisningen men 6vergangen till distans innebar stora
péfrestningar for studenter och lérare, enligt uppfoljningar fran Universitetskanslerambetet
(UKA) (8). Samtidigt uppger studenterna att de fick det stod som de behovde fran lirarna. I en
enkétundersokning bland cirka 11 000 studenter uppgav 77 procent att utbildningen under
pandemin var bra eller mycket bra (9). Men ungefar en tredjedel uppgav att lirarnas brist pa
digital kompetens paverkade undervisningen negativt. Kvinnor var generellt mer positiva i sina
svar 4n mén, och en hogre andel har blivit mer positiva till distansundervisning under pandemin.
De flesta studenter har upplevt mer stress och oro under pandemin, och dven det géller kvinnor i
hogre grad én mén. Ocksa nybdrjarstudenterna har i ndgot hogre grad upplevt stress och oro (9).

Ungas mojligheter till arbete paverkades

Den ekonomiska krisen i samband med pandemin paverkade bl.a. ungdomars arbetsmarknad
negativt eftersom flera av de hardast drabbade branscherna erbjuder ingéngsjobb till ménga
unga. Det kan pé sikt padverka ungas mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden. Under
2021 okade andelen unga som gar fran arbetsloshet till arbete, men det géllde framst ungdomar
som star nara arbetsmarknaden (10).

Farre deltagare inom barn- och ungdomsidrotten

Mojligheten att delta i tréningar och tévlingar har minskat under covid-19-pandemin. Det har lett
till svarigheter att behalla grupperna ungdomar och unga vuxna inom idrottsrorelsen. Svarigheten
giller 4ven andra grupper, sdsom personer med funktionsnedséttning.

Preliminéra berdkningar fran Riksidrottsforbundet av genomforda aktiviteter inom barn- och
ungdomsidrotten visade att cirka 700 000 farre aktiviteter genomfordes 2021 jamfort med 2019.
Minskningen 4r nagot storre hos pojkar an hos flickor, 14 respektive 13 procent (11).

Forutsattningar for halsa bland unga under
pandemin

Forhallanden under ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och den fysiska
hélsan under hela livet (12). Under pandemin har ungas levnadsforhallanden paverkats i stor
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utstrdckning, med bl.a. fordndringar i utbildning, 6kad arbetsloshet och minskade mojligheter till
fritidsaktiviteter och sociala kontakter. Det kan ha betydelse for hélsa och levnadsvanor pd bade
kort och lang sikt och vi vet inte vad konsekvenserna pa folkhélsan blir.

For att komplettera bilden av hur unga paverkats under pandemin bidrar denna rapport med
ungas roster, analyser av nationella data och en genomgang av den internationella litteraturen.
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Syfte och malgrupp

Denna rapport syftar till att ta fram kunskap om covid-19-pandemins och
smittskyddsatgardernas konsekvenser for dldre ungdomars och unga vuxnas hélsa och
levnadsvanor samt upplevelser och erfarenheter i denna grupp under pandemin.

De priméra malgrupperna for rapporten dr aktdrer som har uppdrag inom folkhilsa och
folkhélsoarbete pa lokal, regional och nationell niva, och som pa olika sétt arbetar med att frimja
ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa.
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Sa har rapporten tagits fram

I rapporten presenterar Folkhdlsomyndigheten resultatet fran tre undersokningar av éldre
ungdomars och unga vuxnas hélsa, levnadsvanor, upplevelser och erfarenheter under pandemin.
Vi har anvént kvantitativ metodik, kvalitativ metodik och en litteraturstudie av internationell
forskning. Hur de tre delarna har genomforts presenteras kort nedan, och en nidrmare
beskrivning av metoden finns i bilaga 1.

Bilaga till rapporten Unga och covid-19-pandemin (PDF, 457 kB)

Halsa och levnadsvanor bland unga under pandemin

Vi har anvint data fran den nationella folkhdlsoenkiten, Hélsa pa lika villkor, for att analysera
fordndringar i levnadsvanor och hélsa bland unga under pandemiaret 2021 jamfort med
utvecklingen under perioden 2015-2021.

Ungas upplevelser och erfarenheter av pandemin

Pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten har Umed universitet och Méngkulturellt centrum
intervjuat unga personer om deras upplevelser och erfarenheter av pandemin. En intervjustudie
gillde unga som varken arbetar eller studerar, och en studie omfattade unga som bor i norra
Botkyrka.

Ungas levhadsvanor och halsa under pandemin —
sammanstallning av den internationella forskningen

Vi har gjort systematiska sokningar efter kartldggande och systematiska litteraturéversikter och
sedan sammanstillt den internationella forskningslitteraturen om hur pandemin péverkat
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa bland unga.
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Halsa och levnadsvanor bland unga under
pandemin

I det hér kapitlet redovisar vi med hjélp av sjidlvrapporterade métt hur hilsa och levnadsvanor
bland unga har utvecklats, bade fore och under covid-19-pandemin. Resultaten baseras pé den
nationella folkhélsoenkéten, Hélsa pa lika villkor, som &r en urvalsundersokning med syftet att
visa hur befolkningen mar och folja foréndringar i hilsa 6ver tid.

Sammanfattningsvis visar resultaten att ungas hélsa och levnadsvanor till viss del har fordndrats
under pandemin, men att flera fordndringar foljer utvecklingen som fanns redan tidigare. Ett fatal
av de undersokta matten visar en fordndring under pandemin 2021 som skilde sig fran de
analyserade perioderna i sin helhet.

Nar det géller sjalvrapporterade psykiska besvar har vi under flera ar sett en forsamring bland
unga, och 2021 &r inget undantag. Jamfort med perioden fore pandemin tycks dven det psykiska
vélbefinnandet ha minskat, &ven om skillnaden dr marginell. Ddremot har den tidigare 6kningen
av andelen med somnbesvir avtagit.

Ungas levnadsvanor paverkades i olika riktningar under 2021. Andelen som uppger att de ater
gronsaker och rotfrukter minst tva ganger per dag minskade — i motsats till den tidigare positiva
utvecklingen. Andelen unga som uppger att de roker ibland eller dagligen, eller konsumerar
alkohol pa ett riskabelt sétt, fortsatte att minska medan det inte gick att se nagra fordndringar i
andelen som sitter still minst sju timmar per dag eller andelen som uppnar rekommenderade
nivaer av fysisk aktivitet.

Den sjdlvskattade hélsan tycks inte ha forédndrats under perioden och inte heller andelen med
overvikt eller fetma.

Om analyserna

Sjalvskattad hdlsa, psykiskt valbefinnande, psykiska besvar och levnadsvanor har analyserats for
unga i dldersgruppen 16-29 &r. Vi har aven specifikt studerat utvecklingen bland ungdomar i
gymnasiedldern (1619 3r), i den mén det har varit méjligt. Data kommer frdn den nationella
folkhalsoenkaten, Hélsa pé lika villkor, for 2015, 2016, 2018, 2020 och 2021.

For att unders6ka om hélsa och levhadsvanor férandrats under pandemin har vi jamfért 2021
med utvecklingen under hela perioden 2015-2021. I de fall informationen inte finns for hela
perioden jamfors 2021 med den tillgéngliga perioden, men den léngre tidsperioden okar
precisionen i vara slutsatser om trenden over tid. Den kortare uppféljningstiden mojliggor
jamforelse pd drsbasis. Data frdn 2020 &rs enkat réknas till jamforelseperioden eftersom drygt 80
procent hann besvara enkaten innan covid-19 klassificerades som en pandemi.

Analyserna tar hansyn till forvaxlingsfaktorerna kén och 3lder. Vikter har applicerats for att
kompensera for bortfallet. Det finns dock risk for att resultatet inte beskriver hela gruppen
unga eftersom vi inte vet hur unga som inte svarat skulle ha péverkat statistiken. Resultat
beskrivs endast for grupper om 100 personer eller fler, vilket innebdr att resultat inte finns for
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samtliga halsoutfall i gruppen 16-19 &r.

Sjalvskattad halsa

Sjélvskattad hdlsa visar hur ménniskor uppfattar sin egen hélsa, och mattet kan forutséga en
persons framtida hélsa, bade fysisk och psykisk (13). Hér redovisas andelen som bedomer sitt
allménna hélsotillstind som bra eller mycket bra. Sett till en lédngre tidsperiod (2006-2021) har
andelen med god sjdlvskattad hélsa 1 hela befolkningen 6kat nagot Gver tid, men i ldersgruppen
16-29 ar har den minskat (14).

Andelen unga som uppger god hilsa var 84 procent 2015 och 80 procent 2021. Andelen
varierade under 20152021, och nér hénsyn togs till lder och kon fanns ingen statistiskt
sakerstilld fordndring under perioden. Andelen for 2021 skiljde sig heller inte signifikant fran
tidigare ar, och under perioden fanns ingen forandring i &ldersgruppen 16-19 ar.

Killar uppgav oftare god sjilvskattad hélsa jamfort med tjejer under perioden 2015-2021, och
2021 var andelen 83 respektive 77 procent. Det var dven vanligare att killar uppgav god hélsa dn
tjejer i aldersgruppen 1619 éar.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma okar risken att drabbas av bl.a. typ 2-diabetes, vissa typer av cancer och
hjirt- och kirlsjukdom (15). Overvikt och fetma har kat i alla &ldersgrupper under en lingre
period (14).

Andelen unga med 6vervikt eller fetma var 29 procent 2015 och 31 procent 2021, men det finns
ingen statistiskt sdkerstdlld trend under perioden 2015-2021 nér hénsyn tas till skillnader i kons-
och alderssammansittning. Andelen med dvervikt eller fetma 2021 avviker inte fran tidigare &r.

Det var vanligare med dvervikt eller fetma bland killar 4n bland tjejer under perioden, och 2021
var andelarna 34 respektive 29 procent.

Indikatorn BMI

Indikatorn bygger pa léangd och vikt som ligger till grund férberdkning av kroppsmasseindex
(BMI) fér vuxna. For unga har dlderstandardiserat BMI (iso-BMI) berdknats utifrdn WHO:s
tillvéxtkurva for unga 16—19 &r. Grénsvardet for dvervikt &r 25. Andelen kan skilja sig frén den i
andra rapporter som inte anvander iso-BMI for gruppen 16—19 ar.

Psykisk halsa

Psykisk hélsa &r ett paraplybegrepp som omfattar psykiskt vilbefinnande, sjidlvrapporterade
psykiska besvér och diagnostiserade psykiatriska tillstdnd. Har redovisar vi utvecklingen for
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psykiskt valbefinnande och psykiska besvir i form av dngslan, oro och dngest samt somnbesvar
och allvarlig psykisk péfrestning.

Psykiskt valbefinnande

Att ha ett gott psykiskt vilbefinnande innebér bl.a. att man ser ljust pa framtiden, kénner sig nira
andra méanniskor och upplever att man kan 16sa problem pa ett bra sétt. Fragor om psykiskt
vilbefinnande har stillts i den nationella folkhilsoenkiten sedan 2018. Svaren ger summan 7-35
podng, och ju hdgre poidng, desto battre psykiskt vilbefinnande. Att uppge gott psykiskt
vilbefinnande &r vanligare bland dldre &n yngre (14).

I hela gruppen 16-29 ar var det sjdlvskattade psykiska vélbefinnandet nagot 1agre 2021 jamfort
med 2018-2020. Skillnaden var marginell (-0,7 podng) men statistiskt sdkerstilld ndr hédnsyn
tagits till lder och kon. Det géllde dven i dldersgruppen 16—19 ar, dér skillnaden var -1,6 poéng.

Killar skattade sitt psykiska vélbefinnande nagot hogre dn tjejer vid alla tre méttillféllena, och
2021 var medelvirdet 25,0 respektive 23,8 poing i aldersgruppen 16-29 ar. Aven i gruppen 16—
19 &r var det vanligare att killar skattade sitt psykiska vilbefinnande hdgre &n tjejer.

Angslan, oro eller 8ngest

I Sverige &r besvar av dngslan, oro eller angest vanligt i hela befolkningen och andelen som
uppger dessa besvir har 6kat dver tid (16). Det &r vanligare att yngre personer uppger att de har
sddana besvir, och de flesta har litta besvér. Har redovisas létta och svéra besvir tillsammans.

Bland unga 16-29 ar 6kade andelen med besvér av dngslan, oro eller angest fran 41 till 57
procent under perioden 2015-2021. Trenden ér statistiskt sdkerstélld nar hdnsyn har tagits till
alder och kon. Uppgangen under 2021 {6ljde samma trend som tidigare ar och dérmed avvek
inte utvecklingen under pandemin. Analyser av &ldersgruppen 16—19 &r visar liknande resultat.

Angslan, oro eller 4ngest rapporterades oftare av tjejer 4n killar. Ar 2021 var andelen 71
respektive 45 procent (figur 2).

Figur 2. Andel unga 16-29 ar som uppger latta eller svara besvar av dngest, dangslan eller oro 2015-
2021. Totalt och uppdelat pa tjejer och killar.
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I gruppen unga 16-29 ar 6kade andelen som uppger att de har sémnbesvar, fran 26 till 39
procent, under perioden 2015-2021. Ar 2021 avstannade 6kningen, och denna foréndring 4r
statistiskt sékerstillt ndr hénsyn tagits till lder och kon. I dldersgruppen 16—19 ar 6kade andelen
med somnbesvir under hela perioden, och trenden for 2021 skiljde sig inte frén tidigare ar.

Sémnbesvér dr vanligare bland tjejer an killar (1629 ar) och 2021 uppgav 43 respektive 35
procent att de hade sddana besvir. Det var dven vanligare med somnbesvér bland tjejer &n killar
1 aldersgruppen 1619 ar.

Allvarlig psykisk pafrestning

Mattet allvarlig psykisk pafrestning syftar till att uppskatta hur stor andel av befolkningen som
skulle kunna uppfylla kriterierna for ett psykiatriskt tillstdnd. I den nationella folkhilsoenkéten har
mattet har hittills enbart anvénts 2020 och 2021. Mellan 2020 och 2021 6kade andelen som
uppger allvarlig psykisk péfrestning i befolkningen (16).

Andelen unga 16-29 ar som uppger allvarlig psykisk péfrestning 6kade fran 13 till 16 procent
mellan 2020 och 2021. Okningen r statistiskt sékerstilld nir héinsyn tagits till lder och kon.
Den kan forklaras av en 6kning bland tjejer och 2021 var andelen 22 procent bland tjejer och 11
procent bland killar.

Besvar av ensamhet och isolering under pandemin

Fragan om besvér av ensamhet och isolering under pandemin har enbart stéllts 2021 och det gar
dérfor inte att jaimfora med tidigare ar.

I hela gruppen 1629 ar uppgav 30 procent att de haft ganska eller vildigt mycket besvar av
ensamhet och isolering under pandemin. Andelen var hdgre bland tjejer én killar, 43 respektive
27 procent.
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Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet kan bidra till god hélsa och forebygga och motverka uppkomsten av
en méngd sjukdomar sdsom och hjért- och kérlsjukdomar, vissa cancerformer och typ-2-diabetes

(15).

Indikatorn fysisk aktivitet

Rekommendationen for fysisk aktivitet dr pulshéjande aktivitet i minst 60 minuter per dag for
16—17-aringar och minst 150 minuter per vecka for 18-29-aringar (17). Andelen som
presenteras kan avvika fran uppgifter i vara andra publikationer som anvander 150 minuter for
alla didrar.

Andelen unga (1629 &r) som uppnadde de rekommenderade nivierna av fysisk aktivitet var
oforindrad under perioden 2016-2021. Ar 2021 uppgav 65 procent att de uppnadde de
rekommenderade nivierna, utan nigon statistiskt sikerstilld skillnad mellan tjejer och killar. Aret
avvek inte frén perioden i sin helhet.

Stillasittande

Léngvarigt stillasittande dkar risken for ohélsa och dodlighet (17). Andelen i ldrarna 16-29 ar
som sitter ner i 7 timmar eller mer per dag 6kade fran 63 till 67 procent under perioden 2016—
2021, men nir hinsyn tas till &lder och kén #r forindringen inte statistiskt sikerstilld. Ar 2021
var 1 linje med tidigare &r, dven for aldersgruppen 16—19 ar. Resultaten dr ungefir desamma om
griansen dras vid minst 10 timmars stillasittande.

Det var sm4 eller inga skillnader mellan konen. Ar 2021 var det 67 procent som satt stilla i minst
7 timmar bland béde killar och tjejer.

Gronsaks- och rotfruktsintag

Att dta mycket gronsaker och rotfrukter speglar ett generellt hilsosamt maltidsmonster, vilket i
sin tur dr forknippat med béttre hilsa (18). Andelen unga 1629 ar som &ter minst tva portioner
gronsaker eller rotfrukter per dag 6kade fran 37 till 39 procent under 2015-2020. Denna mindre
uppgéang brots 2021, d& andelen var 36 procent. Fordndringen &r statistiskt sékerstdlld nir hansyn
tas till &lder och kon.

Fler tjejer &n killar i aldersgruppen 1629 &r uppgav 2021 att de &ter gronsaker och rotfrukter
minst tva ganger per dag, 43 respektive 30 procent.

Riskkonsumtion av alkohol
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Konsumtion av alkohol pa en niva som innebér en forhdjd risk for skador och sjukdomar kallas
riskkonsumtion. Andelen som sjilva rapporterar att de har en riskkonsumtion av alkohol har
under flera &r minskat bland unga (14). Aren 2015-2021 minskade andelen fran 23 till 19
procent, och trenden &r statistiskt sdkerstélld ndr hinsyn tas till lder och kon. Minskningen 2021
foljde samma nedatgaende trend som tidigare ar och pandemin innebar ddrmed inte ndgon
avvikelse.

Riskkonsumtion av alkohol var nagot vanligare bland killar dn bland tjejer under perioden, och
2021 var andelen 20 respektive 18 procent.

Tobaksrokning

Den dagliga tobaksrokningen har linge minskat i alla aldersgrupper (19). Bland unga ar det fa
som roker varje dag och dérfor ingér dven de som uppger att de roker ibland i denna analys. Det
gOr att prevalensen kan skilja sig fran den i vara andra publikationer.

Andelen unga som uppger att de roker, antingen varje dag eller ibland, minskade under perioden
2016-2021. Den nedétgéende trenden fortsatte under 2021 da 11 procent i aldersgruppen 16-29
ar svarade att de roker dagligen eller ibland. Skillnaden mellan tjejer och killar r inte statistiskt
sakerstélld.

Snusanvandning

Andelen som uppger att de snusar dagligen eller ibland har 6kat bland unga i aldrarna 16-29 ér,
fran 15 till 21 procent under perioden 2016-2021. Uppgangen under 2021 f6ljde samma trend
som tidigare &r.

Andelen var hogre bland killar &n tjejer under perioden, och 2021 var andelen 26 respektive 15
procent.
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Ungas upplevelser och erfarenheter av
pandemin

Covid-19-pandemin har upplevts pé olika sétt av olika personer och grupper i samhéllet. I det hir
kapitlet presenterar vi resultaten fran tva intervjustudier — en studie med unga som varken
arbetar eller studerar och en studie med unga som bor i norra Botkyrka. Bilden som dessa
ungdomar ger dr tinkt att komplettera och ge en djupare forstaelse for vissa ungas situation.

Sammanfattningsvis visar studierna att konsekvenserna av covid-19-pandemin och
smittskyddsatgirderna har samspelat med de ungas livssituation och livsvillkor innan pandemin,
och i vissa fall forstiarkt utmaningar som redan fanns.

Unga som varken arbetar eller studerar beskriver att en redan dalig fysisk eller psykisk hilsa
forsamrats till f6ljd av ensamhet och isolering samt hur redan bristande mojligheter till
sysselsittning forsvagats som en konsekvens av distansundervisning och ett mer otillgéngligt
samhaélleligt stodsystem. Samtidigt har pandemin, i alla fall delvis, medfort mojligheter till vila och
aterhdmtning.

Unga i norra Botkyrka beskriver hur pandemin forstérkt redan utmanande livsvillkor kopplade till
segregation, rasism, stigmatisering av det egna bostadsomradet, arbetsforhallanden och ekonomi.
For dem som studerar har ldrarstod, motivation och studierutiner forsamrats till f61jd av
distansundervisningen och tillvaron upplevs generellt ha blivit “’trékigare” under pandemin.
Samtidigt finns beréttelser om nya gemenskaper i niromradet, lokala projekt och politiskt
engagemang, liksom positiva erfarenheter av att tillbringa mer tid med familjen.

Upplevelser av covid-19-pandemins konsekvenser
bland unga som varken arbetar eller studerar

Nedan foljer resultat fran den studie som undersokt hur covid-19-pandemin har paverkat livet
och hélsan for unga som varken arbetar eller studerar. Resultaten bygger pé intervjuer med 15
unga i aldrarna 16-29 ar. Ungdomarna kom frén olika delar av landet.

Om unga som varken arbetar eller studerar

Definitionen av unga som varken arbetar eller studerar ar 15-24-dringar som varken &r
sysselsatta eller &gnar sig 4t ndgon form av studier, formella eller informella. Till sysselsatta réknas
de som uppgav att de under méatveckan utforde ndgot arbete som anstélld eller som egen
féretagare under minst en timme, eller som var tillfélligt frénvarande fran arbetet under
matveckan (20).

I Sverige finns cirka 150 000 personer mellan 16 och 29 &r som befinner sig i livssituationen att
varken arbeta eller studera (21). Bakom siffrorna déljer sig en heterogen grupp dar, det finns
en mangd anledningar till att individerna inte kunnat etablera sig inom studier eller arbetslivet.
Inte sallan handlar det om flera och komplexa anledningar. Bland unga som varken arbetar eller
studerar ar bl.a. personer med fysiska och/eller kognitiva funktionsnedsattningar, personer med
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psykisk ohilsa och utrikesfédda personer éverrepresenterade (21). Aven avsaknad av en
examen frdn gymnasiet samt sociala och ekonomiska problem okar risken fér att en ung person
ska fa svért att etablera sig (22).

"Det som redan var gratt blev bara graare”

Niér de unga fick fragan om hur de upplevt covid-19-pandemin var det ménga som forst tycktes
rycka pa axlarna, som for att sdga att det inte varit ndgon storre skillnad mot hur livet sag ut
tidigare. Vid nidrmare eftertanke, men innan nigra uppfoljande fragor behovde stéllas, fordjupade
flera sina svar och reflekterade over att pandemin och smittskyddsétgérderna &nda haft en rad
negativa konsekvenser. Dessa konsekvenser verkade ha forstarkts av att respondenternas
hélsosituation redan var utmanande.

Samtliga unga beskrev att de dven fore pandemin levde med olika former av psykisk ohilsa,
framst en kombination av depression och éngest, exempelvis generaliserat &ngestsyndrom,
panikattacker, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och social dngest. Vissa hade ocksa
tidigare 1 livet blivit utsatta for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Nagra hade forsokt ta sitt liv,
en géang eller flera. Det fanns dven deltagare med erfarenhet av psykiatriska sjukdomar sdsom
anorexi och bipolaritet, medan andra levde med smértproblematik. Dessa hélsorelaterade
utmaningar, i kombination med 6kad isolering och oro for att familj och vanner skulle bli sjuka,
skapade en ond cirkel dir den psykiska hélsan forsdmrades ytterligare. Manga deltagare
beskrev att angesten och de depressiva symtomen har forvérrats under pandemin, att de under
langa perioder kint sig vildigt ensamma och att de ftt svérare att hantera sociala ssmmanhang
efter en langre tid av bristande samvaro.

Flera unga berittade ocksa att de precis fore pandemin gjort positiva framsteg, exempelvis borjat
med nigon aktivitet eller fatt ekonomisk erséttning, och hade sett fram emot de mojligheter som
detta innebar.

Jag har funderat pa hur pandemin har paverkat mig, och har val ofta tankt att det inte
gjort det f6r min tillvaro ar ganska tom och innehdllslés och ledsam (...). Men nar
pandemin borjade s& var jag just i sluttampen pd en process med att fa
aktivitetsersattning (...) och nér jag sen fick den hade jag massor av mal och idéer. Jag
s&g fram emot att bérja rida, typ en g&ng i veckan. Aven om det tog emot att 8ka s&
I&ngt, och vara ute och frysa osv. ... Men fordelarna 6vervager liksom nackdelarna och
pengarna skulle inte ldngre vara ett problem. Men s& kom pandemin och allt var s3 nytt
och jag ville strunta i det, inte vara sd radd (...). Jag var inte s3 orolig, bade och liksom,
tror att jag inte riktigt ville sléppa in allvaret for allt var sa vanligt fér mig, jag varken
studerade eller arbetade ju. S& det som redan var grétt blev bara grdare. (Nina, 29 &r)

Deltagarna upplevde ocksa att pandemin haft negativa effekter pa deras fysiska hélsa, vilket i
sin tur upplevdes forsdmra den psykiska hélsan ytterligare. De beskrev en bristande kosthéllning
med antingen for lite mat, for att de helt enkelt inte haft rad eller mojlighet att kdpa mat, eller for
mycket alternativt for onyttig” mat, vilket i kombination med okat stillasittande gjorde att “allting
bara kénts jobbigare” (Zaid, 20 ar). Deltagarnas fysiska aktivitet minskade betydligt eller
upphorde helt, och det upplevdes ha lett till samre fysisk hélsa och gjort ”formen sdmre dn
nagonsin” (Vera, 21 ar). For vissa av deltagarna var det ytterligare en sak att ma daligt Gver.
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Forsamrade mdijligheter till stdd och sysselsattning

Pé grund av sin hélsosituation hade de flesta deltagare en etablerad vérd- eller
myndighetskontakt redan fore pandemin. Nér smittspridningen av covid-19 tog fart i Sverige
upplevde ménga att det blev svérare att na fram till, och fé hjilp av, exempelvis
Forsékringskassan och andra myndigheter. Det upplevdes som ett stressmoment i sig med
forlangda véntetider och opersonlig service, vilket Ellen (24 ér) beskrev pé foljande sétt:

Jobba &r ju inte halften s3 stressigt som att vara i kontakt med Arbetsférmedlingen,
ndr man ar ung och dessutom har en stadigvarande funktionsnedsattning som gor att
du verkligen inte kan ta alla jobb.

Dessutom ansag deltagarna att svarigheterna med att {4 hjilp av myndigheter i hog grad
begriansade deras mdjligheter att inom rimlig tid fa det sociala eller ekonomiska stod som de
behovde for att kunna hantera en redan utmanande situation. Nér det géllde kontakten med
hélso- och sjukvérden betonade deltagarna att de hade full forstaelse for att pandemin tagit
mycket av vardens resurser i ansprak. Samtidigt var det ett faktum att bristen pa tider och
personal forsvarat “en redan svar vardag” (Elin, 26 ar). Digitala l6sningar kunde till viss del
kompensera for uteblivna fysiska moten, exempelvis for personer med en etablerad och
fungerande vardkontakt. Men for de flesta har digitaliseringen snarare gjort vdrden mer
otillgénglig.

Men for min del s& har coronan inte pdverkat s enormt, jag var redan deprimerad och
det var mer att det blev brist pa folk som kunde hjalpa till, som till exempel psykolog
och lakare, och de vill géra mycket dver natet men det gér mig obekvédm och ger mig
angest. (Hannes, 20 ar)

Samtliga deltagare i ldrarna 1620 ar hade hoppat av gymnasiet eller inte kunnat slutfora sina
studier med examen, antingen fore eller under pandemin. Majoriteten levde med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i form av utredd eller missténkt adhd eller autism, och
for dem har omstéllningen till distansundervisning bidragit till avbrutna studier och kénslor av
misslyckande — i linje med tidigare beskrivna svérigheter med digitala vrdkontakter. De unga
som redan upplevde ett bristande stdd frén skolan beskrev pandemin — och
distansundervisningen — som “’en stor kaftsmall rakt i ansiktet” (Tilde, 16 ar). Flera fick problem
med exempelvis koncentration, motivation och relationer till ldrare vid 6vergangen frén fysisk till
digital undervisning, eller upplevde att befintliga problem blev viérre. Unga som hoppat av
gymnasiet beskrev att detta innebar en stéingd dorr till bade vidare studier och arbetsmarknaden
eftersom ”ingen anstéller nagon utan gymnasieexamen” (Linn, 19 ar). Detta blev dessutom
sarskilt patagligt under pandemin nér jobben blev farre och konkurrensen hardare.

Bristande framtidstro

Covid-19-pandemin tycks dven ha paverkat de ungas framtidstro. Vissa tog situationen med
nagorlunda ro, medan andra var mer uppgivna och upprivna dver att livet halkat av spéret”
(Vera, 21 ér). Nagra deltagare beskrev att de tappat kénslan av att ”det kommer att 16sa sig”.

Jag tanker pd framtiden ibland men kénner for det mesta att jag blir forvdnad om jag
fortfarande lever om ndgra &r. Innan [pandemin] hade jag véldigt mycket mal och
drémmar, som att bli rik, jag skulle flytta hemifrdn och garna ha eget foretag (vet inte
riktigt vilken typ av foretag).
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Intervjuaren: Men nu kdnner du inte att dessa saker ar mojliga att nd langre eller?

Nu kdnns det inte som verklighet att jag ska kunna bo ensam, skaffa korkort eller jobb,
eller ens att ga till affaren sjalv. Kanns typ lika rimligt som att jag ska bli s&ngare och std
pd en scen med Beyoncé.

Satt att hantera det ohanterbara

Det fanns dock en del ljusglimtar i de ungas beréttelser om pandemin. Flera beskrev att livet,
trots motgéngar och kénslor av misslyckande, 4nda kunde kdnnas mojligt och meningsfullt tack
vare “en liten hobby, rutiner och en daglig kontakt med nédgon man litar pa” (Elin, 26 é&r).
Betydelsen av djur betonandes, som séllskap och som en fast punkt i en otrygg tillvaro. Négra
deltagare beskrev ocksé att relationen till och kontakten med en nérstaende varit avgorande for
att de inte skulle kénna sig sd ensamma. Andra forklarade att de forsokt hantera covid-19 och
smittskyddsétgirderna genom att fokusera pa sma saker i vardagen som de fortfarande kunde
paverka, sdsom att fortsétta ga upp och rora sig varje dag, fortsétta att ga i traumaterapi osv.”
(Clara, 28 ar).

Deltagarna beskrev dven hur de forsokt hantera andra konsekvenser av pandemin. Manga hade
sokt mangder med jobb utan framgang, och varit tvungna att hantera kénslor av hopploshet och
misslyckande.

Det &r ocksd ndgra av de jobbigaste grejerna, att acceptera att jag kan gora allting ratt
just nu och det kan &nd& ga &t helvete. Allting hanger inte riktigt pd mig ... Det har &r
inte prestationsbaserat ... Jag kan inte ma ddligt om det inte g&r min vag helt och
hallet i alla de hér grejerna just nu. Lite som det var med jobbsoket, att jag har inte
riktigt alla férutsattningarna med mig. Jag méste vara lite snéllare mot mig sjélv. (Linn,
19 ar)

Andra deltagare beskrev att de forsokt hantera stressen och pressen av att inte klara av skolan
eller fi ndgot arbete genom att anpassa sig till situationen och gora den meningsfull. Billie (19 &r)
hade varit hemma utan sysselsittning sedan sommaren 2021 och berittade att hen forsokt fylla
tiden med saker som varit gladjefyllda och “mysiga” i stillet for att stressa upp sig 6ver utebliven
inkomst, &ven om det var otroligt svart ndr man “lever pa sparpengar”.

En del berittade att pandemin ocksa hade skapat utrymme for vila och aterhdmtning, i alla fall
delvis. Billie forklarade att tiden hemma gjort det mojligt att delvis slippa undan sambhéllets
heteronormativa ideal.

N&got som har varit sként med att vara hemma s& mycket &r ocksd att leva utanfor
samhdllets forvantningar. Att kunna experimentera med konsidentitet och kunna gé
runt och mer vara mig sjélv d& jag inte sdg folk i skolan varje dag langre. S8 det var lite
befriande att leva sd (...) att kunna gd i klader och smink som jag sjalv gillar, utan att
beh6va ténka pé folks blickar. Ocksé att slippa le och se glad ut hela tiden, utan bara
kunna existera utan att bry mig om hur andra tolkar mina ansiktsuttryck och hallning.

Att navigera en komplex livssituation

Sammanfattningsvis visar studien att hilso- och livssituationen for unga som varken arbetar eller
studerar &r komplex och karaktiriseras av en rad samverkande individuella, sociala och
ekonomiska faktorer. Covid-19-pandemin och smittskyddsatgarderna tycks for deltagarna i
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undersokningen ha bidragit till en ond cirkel av sémre hélsa och ytterligare marginalisering.
Manga deltagare beskrev att de lange levt med olika former av psykisk ohélsa, kroniska
sjukdomar och/eller funktionsnedsittningar, och de éldre deltagarna, 2029 ér, var tvungna att
lagga mycket tid och energi pd att ta sig fram genom ett samhalleligt stodsystem som under
pandemin blev d4n mer svarnavigerat. For de yngre deltagarna, 16-20 ar, innebar hilsoproblemen,
1 kombination med distansundervisning och bristande stod fran skolan, att de inte tog sig igenom
gymnasiet. Studien visar ocksd att de intervjuade unga forsokt hantera utmanande situationer
genom att anpassa sig till — eller helt enkelt acceptera — pandemins konsekvenser.

Om studien

Studien genomfordes for att 6ka kunskapen om hur covid-19-pandemin har pdverkat livet och
halsan for unga i dldrarna 16-29 ar som varken arbetar eller studerar (UVAS). Den bygger pa
intervjuer med 15 unga personer. Deltagarna fick valja mellan telefonintervju och chattinterviju,
dels pé grund av smittskyddsatgarderna, dels for att géra studien mer tillganglig for individer
som upplever sociala (fysiska) situationer som &ngestfyllda eller som kanner sig mer bekvama
med skriftlig kommunikation online. Intervjuerna genomférdes i november och december 2021
och var semistrukturerade. De analyserades sedan tematiskt utifrdn deltagarnas erfarenheter
och upplevelser. En mer utforlig beskrivning av deltagarna och analysen finns i metodbilagan.

Studien dr godkand av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2021-04355). Den genomfdrdes av
Umea universitet och finansierades av Folkhdlsomyndigheten

Upplevelser av covid-19-pandemins konsekvenser
bland unga i norra Botkyrka

Nedan beskriver vi resultatet frén intervjustudien om hur unga i norra Botkyrka upplever att
covid-19-pandemin péverkat deras livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Resultaten bygger pa
intervjuer med 22 unga personer, 1626 ar.

Om norra Botkyrka

Norra Botkyrka ar den nordliga delen av Botkyrka kommun. Bebyggelsen ingdr i tatorten
Stockholm och bestdr av stadsdelarna Norsborg, Hallunda, Alby och Fittja. Omrddet bebyggdes
under sent 1960-tal och under forsta halvan av 1970-talet inom ramen for det s3 kallade
miljonprogrammet. M&nga invanare i norra Botkyrka lever under s& kallat socioekonomiskt
utmanande forhdllanden. En hég andel av invdnarna har migrantbakgrund.
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Att forhalla sig till stereotypa och stigmatiserande bilder av
bostadsomrddet

Samtliga intervjuade ungdomar tog upp forestillningar om att smittspridning i bostadsomraden
dér en stor andel av invénarna har utlindsk bakgrund, orsakas av kunskapsbrister, sprakbrister,
kulturella sirdrag eller sociala band till andra lénder. De hade olika sétt att hantera sadana
beskrivningar av sitt bostadsomrade och ménniskorna som bor dér, men alla reagerade p& dem.
Vissa insisterade pa att de sjdlva och deras familjer f6ljde de svenska rekommendationerna
mycket strikt, och var bekymrade dver att andra i samhéllet inte gjorde det:

Jag var inne i stan haromdan, jag behévde géra en snabb grej och folk hoppade ju
framfor mig och bakom mig och rorde pd mig aven fast det ar en distansering som ska
p&gd. Har [i Botkyrka] &r det lite mer att folk backar och dar kan liksom politikerna halla
kaften om att vi inte vet, vi vet visst, det &r bara ni som gor ett déligt jobb.
(Coronatidsarkivet 2022, 90)

Andra protesterade mot stigmatiserande framstéllningar i medier eller offentligt tal genom att
vinda pa stereotyperna, eller genom att argumentera emot. Exempelvis sa de att den information
som formedlas via utlaindska medier 4r minst lika bra som den svenska, och att invanare i
fororter med hog andel personer med utléndsk bakgrund felaktigt anklagas for smittspridning i
samhillet. Samtidigt menade en majoritet av de unga att strukturella problem tappas bort i det
offentliga samtalet.

Och s8 laser jag om politiker som skriver att anledningen till att vi smittar varandra &r for
att vi inte kan s& bra svenska. Nar det egentligen handlar om trdngboddhet och att vi
har vissa yrken, ar arbetslosa, eller inte kan jobba hemifrdn. Vi bor jattetréngt.
(Coronatidsarkivet 2022, 88—-89)

Det fanns ocksa unga som inte sag sitt bostadsomrade som en ”forort”, eller som positionerade
sig utanfor genom att tala om fororter och forortsinvanare i tredje person. Ytterligare andra
verkade ha internaliserat bilden av forortsinvnare som okunniga och mindre lyckade, eller
accepterade den som ett faktum. De beskrev att de forsokte forbéttra sina livschanser genom
att vilja sitt umgénge utanfor bostadsomréadet och satsa pa hogstatusutbildningar.

Starkt stod for den svenska strategin, men ocksa kritiska roster

Overlag hade de unga en positiv syn pa den svenska strategin for att hantera pandemin. Det
gillde i synnerhet de som hade band till 1&nder med stringa karanténsregler, och dér det inte
fanns sociala skyddsnét som mildrade de ekonomiska foljderna. Unga som nyligen flyttat till
Sverige beskrev sin pandemitillvaro som privilegierad nér de jamforde Sveriges
smittskyddsatgirder med de hardare restriktionerna i hemlandet.

Det kom dock kritik mot Stockholms segregation och ojémlika livsvillkor. De unga betonade att
det for méanga i bostadsomrédet var omdjligt att folja rekommendationerna for minskad
smittspridning. Enligt dem har méanniskor inte rad att vara sjukskrivna, samtidigt som bussarna i
omrédet dr Gverfulla, bristen pa matbutiker leder till trdngsel och ingen har egen tradgéard. De
menade att det da &r svéart att skydda sig sjélv och sina nira samt ha en dréglig vardag.

Jag kanner folk som bor i Bromma,... , eller i hus pa olika orter. D&r har man sett ibland
att de har skickat bilder eller lagt upp pé sociala medier om hur mysigt de har det, att
de jobbar hemifrén, att de jobbar i tradgdrden, att de kan sitta och sola i sin tradgérd
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under sin karantén. Att de kan ta Idnga bad. Att de kan bestélla hem mat frdn Mathem
eller restauranger. Och bara det, vi har nastan inga restauranger i Fittja som koér ut
ndgot. (Coronatidsarkivet 2022, 87)

Vidare riktades kritik mot nedstéingning av kommunalt organiserade verksamheter sdsom
simhallar, medborgarkontor och bibliotek — verksamheter som de boende i omradet var beroende
av.

Inkomstbortfall och otrygga anstallningar

Intervjupersonerna hade inte sjdlva upplevt ekonomiska forandringar som medfort att de inte haft
rad med grundldggande saker i samband med pandemin. Nagra familjer hade fatt minskade
inkomster, och nigra hade personer i sin ndrhet som drabbats. Det rorde sig d& framfor allt om
sankta inkomster pa grund av hog sjukfranvaro till f6ljd av reglerna om att vara hemma vid
forkylningssymtom. Inkomstbortfall kunde ocksé bero pa mindre arbete for personer med osikra
anstéllningar, arbetsloshet och forlust av intékter i ett eget eller familjens foretag.

De unga upplevde att boende 1 Botkyrka 1 hogre grad én andra har arbeten som inte kan
genomforas pa distans och som tvingar dem att aka kollektivt eller ha fysisk kontakt med olika
personer (exempelvis forskola, servering eller dldrevarden). De patalade ocksa att manga
Botkyrkabor har otrygga anstéllningsformer och saknar a-kassa eller egna besparingar, vilket gor
dem sérskilt utsatta i perioder med sémre ekonomi.

Det framkom vidare att olika sektorer drabbats olika hért under pandemin. Manga inom
exempelvis hotell och restaurang hade blivit arbetslosa, medan personer inom andra sektorer,
exempelvis vard och stadning, hade upplevt en hogre arbetsbelastning.

Distansundervisning, bristande lararstdéd och séamre
studieresultat

De unga som studerade beskrev distansundervisningen som den mest genomgripande
forandringen under pandemin. Elever och studenter pa gymnasiet, pd hogskola och i annan
vuxenundervisning hade svart att klara av sina studier pa grund av att de gick miste om
lararstodet i klassrummet:

I vissa @mnen har man kanske fatt ett betyg man inte vill ha, eller inte uppnatt kraven.
I mitt fall &r det exempelvis matematiken, att jag ténker att jag inte riktigt har kunnat
nd det betyg jag har velat, och det ar synd, for det kanske kommer leda till att jag
méste ga pd komvux efter studenten, i syfte att 6ka mina chanser att komma in pa
min drémutbildning. (Coronatidsarkivet 2022, 301)

Flera gymnasieelever anség att skolorna inte satte in kompenserande insatser sé att de fick rétt
forutséttningar for att klara av distansstudierna. Sarskilt intervjupersoner med dyslexi och add
beskrev att de inte fick anpassad undervisning eller stdd i samband med distansundervisningen.
Flera upplevde ocksa att motivationen minskade och studierutinerna blev sdmre.

Alltsd, nar det forst borjade, var jag jatteglad ... Det var liksom ... det var ett helt nytt
koncept. Jag var typ "excited” att kunna se mina klasskamrater och larare genom en
skarm istallet [...] Det blir liksom, “oh my god wow”, kolla vad du gor har, vi ar i Google
Hangouts och snackar genom en skarm, vad coolt. Det (distansundervisningen) var
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liksom, en "new experience” [...]. Jag kunde sova hur lange som helst, jag kunde
plugga nér jag ville etcetera. Men sen efter det, som sagt, gick det bara nerdt, det
gick skitdaligt. Jag tror inte jag m&dde lika bra mentalt heller. Det var jattejobbigt att
bara stanna hemma och inte géra ndt. Men det borjade lite senare. (Coronatidsarkivet
2022, 1909)

Deltagarna tyckte att distansundervisningen ledde till forskjuten dygnsrytm och minskad
koncentrationsformaga, med sdmre studieresultat som foljd. Vissa hade ocksa svért att
tillgodogora sig undervisning pé distans eftersom de var trangbodda. Andra hade tillgang till egna
studieplatser och datorer, vilket underléttade, men hade dnda upplevt svarigheter med att
koncentrera sig.

Aven om grundskolan officiellt bedrev nirundervisning behévde lirarna organisera undervisning
digitalt for de elever som inte var dar. Unga som gick sista aret i grundskolan nér pandemin brot
ut beréttade att manga elever slutade komma till skolan. Enligt intervjupersonerna medforde
detta att flera elever gick ut grundskolan utan fullstindiga betyg, eller behdvde gé pa den
kommunalt organiserade sommarskolan for att komma ikapp.

Okad rasism och ett starkt politiskt patos

De unga berittade om rasism mot manniskor med asiatiskt utseende. Flera hade sett denna
pandemirelaterade form av rasism pé sociala medier och dven varit med om nedséittande
kommentarer i skolan. Manga var upprorda dver att andra unga utsattes for rasistiska pahopp av
olika slag, och kunde sjélva kdnna igen sig i det:

Det &r barn som &r fr&n Asien som har blivit mobbade, eller folk har varit taskiga mot
folk i affaren och sd dar. Samtidigt ar det mycket pa sociala medier, valdigt mycket. [...]
Det &r ju sd oréttvist, speciellt nar man sjalv har varit med om liknande saker fast i
andra eh, andra sammanhang. (Coronatidsarkivet 2022, 2322-23)

Nagra menade att rasismen har 6kat under pandemin och forekommer mer Gppet, bade pa
sociala medier och ute pa gatan. Samtidigt beskrevs att det antirasistiska motstandet blivit
starkare. Flera beréttelser gav uttryck for ett starkt politiskt patos.

Diskriminering i kontakt med hélso- och sjukvarden

Flera unga beskrev langa véntetider vid besok pa akutmottagningar och i priméarvarden pa grund
av den anstrédngda sjukvarden under pandemin. Det forekom att de inte hade fatt behandling
eller blivit testade ndr de sokt vard i samband med symtom pa covid-19. Dessutom hade flera
unga ként sig diskriminerade genom vérdpersonalens forestéllningar om etnicitet och
sprakkunskaper:

Och jag var, jag var mycket sjuk. Hon ville, att jag skulle beratta vad som hande med
mig. Men problemet var att jag inte kunde sdga tva ord efter varandra [pd grund av
symtomen] ... Hon var arg och, och samtidigt hon visade inte respekt att mina syskon
kan inte bra svenska. (Coronatidsarkivet 2022, 1729)

Négra hade undvikit att uppsoka vard under pandemin pa grund av tidigare negativa
vardkontakter eller for att de var oséikra om de hade rétt till vérd.
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Forandrade familjerelationer — p& gott och ont

De intervjuade 16—19-aringarna beskrev dverlag det 6kade umganget med familjen under
pandemin som positivt. Detta verkade delvis hanga samman med bristen pa andra sociala
kontakter:

Men jag kanner att vi har haft valdigt mycket mer familjetid, vilket ar valdigt skdnt och
sant [...] S3 jag tror att det &r skolan som har pdverkat mig mest pa ett daligt sétt,
men sen pa ett bra satt har det ju varit att jag liksom ar hemma med familjen.
(Coronatidsarkivet 2022, 1164-65)

Unga 20-26 ér, som bodde hemma, gav exempel pé att den 6kade samvaron kunde leda till
spanningar och konflikter, bl.a. for att de sedan tidigare ville flytta hemifrdn. De som inte bodde
hemma langre tréffade generellt sina foréldrar och annan familj mindre under pandemin, vilket i
vissa fall hade forsamrat deras psykiska hélsa.

Manga sdg det som en stor forlust att inte kunna hélsa pa eller ta emot besok fran sin familj
utanfor Sverige, och betonade att detta inte kunde jamforas med att beklaga sig Gver en
utebliven solsemester. Intervjupersonernas globala familjerelationer skapade samtidigt en ny
vardag, dar det digitala umgéinget 6kade och tog sig nya former.

Forandrat socialt umgange och sorg 6éver en forlorad tid

Unga som studerade var den grupp som i storst utstrickning ként av att vardagen foréndrats
géllande rorelsemonster, undervisning och kontakter med klasskamrater. Det begransade sociala
umgénget upplevdes huvudsakligen som negativt. Samtidigt beréttade deltagarna om nya
umgéngesformer, exempelvis digitalt eller i niromradet. Flera unga lyfte ocksé att de redan fore
pandemin hade haft en stor del av sitt sociala umgénge via sociala medier.

I aldersgruppen 2026 ar fanns exempel pa lokala projekt med andra unga, sisom att gdra film
tillsammans. Detta beskrevs som roligt och intressant i en tid med stora begrénsningar. Flera
berittade ocksa att de sjdlva hade provat nya aktiviteter, lart sig ndgot nytt eller blivit battre pa
nagot, exempelvis att laga mat, programmera eller odla hemma.

De intervjuade 16—19-aringarna tog upp att de missade hojdpunkter sdsom skolavslutningen,
studenten och skolans organiserade bal. Vissa tyckte att det var ovisentligt i kontexten av
pandemin medan andra sdg det som en stor forlust, kinde angest och tyckte att de missade sin
ungdom.

En trdkigare tillvaro

Overlag beskrev de unga en tillvaro som blivit trakigare under pandemin, snarare &n att de led av
ensamhet och isolering.

Jag upplever ju att jag inte riktigt m&r lika bra som jag gjorde tidigare. Samtidigt m&r
jag inte s& daligt som jag trodde att jag skulle ha gjort. (Coronatidsarkivet 2022, 1909—
10)

De som uttryckligen blivit ensamma som en konsekvens av pandemin hade alla sina vanner pa
andra platser i Stockholm eller bodde i en studentbostad langt fran férdldrahemmet. De som
hade vénner i det egna bostadsomrédet hade kunnat behalla ett socialt liv &ven om det inte sag ut
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som tidigare.

Stillasittande, skarmtid och sémn

De intervjuade unga vittnade om mindre fysisk aktivitet under pandemin, framfor allt p4 grund av
att gym stingts och vardaglig rorelse uteblivit. Flera beskrev att de suttit still mer, smaétit mer
och tillbringat mer tid framfor skérmar.

De som tidigare var fysiskt aktiva hade dock prioriterat fysisk aktivitet for att framja det
psykiska médendet, och de hade hittat nya rutiner sdsom att promenera tillsammans med vénner i
omréadet eller borjat med nadgon form av onlinetrdning. Botkyrkas gronomréaden lyftes som en
resurs for fysisk aktivitet, &ven om vissa inte var vana vid att nyttja dem.

En ansamling av stressfaktorer

Flera beskrev en forhojd stressniva under pandemin. For unga som studerade var
distansundervisningen och minskat ldrarstdd en stressfaktor, liksom oro for betyg och mdjligheter
att komma in pa en Onskad utbildning. De som arbetade i matbutik, med stddning eller som
larare, beskrev i stéllet en mer pressad arbetssituation.

En del beskrev ekonomisk stress for att de sjdlva eller fordldrarna hade fatt minskade inkomster.
De unga uppgav dock att deras ekonomi varit relativt séker under pandemin, och att de drabbats
1 mindre utstrickning dn familjemedlemmar i andra lénder.

Fa unga var rddda for att sjalva bli smittade och sjuka i covid-19, men flera var oroliga for dldre
slaktingar. De beréttade ocksa att deras speciella band till andra ldnder gjort att gransstdngningar
och stringa restriktioner skapat oro och ansvarskénslor for familjen utanfor Sverige:

Nu s&ger jag det har superlugnt, men vissa dagar har jag bara gratit och varit
jatteledsen. Och sen var det ju ocksd, och det har pdverkat mig jattenegativt, att tva
slaktingar till mig dog i corona. Och min kusin ar fortfarande pd sjukhus. Och min faster
ar ocksé sjuk. Och alla de bor i Libanon. Det &r ju inte kopplat till Botkyrka pa nét sétt,
men jag ténker att det ar kopplat till diasporan. Manga i Botkyrka har ju sldktingar fran
andra lander [...] Och s3 sitter jag hér och tanker och hér ar jag, i trygga Sverige och
far behalla mitt jobb och dven om pd nat satt jag skulle forlora jobbet ar kommunen
skyldig att fixa ndnting till mig, och dér sitter de, jag rdkade bara bli fédd har.
(Coronatidsarkivet 2022, 1388—-89)

Stigmatisering kopplad till rasism och bostadsomradet var ocksa en betydande stressfaktor som
samtliga intervjupersoner tog upp.

Unga i norra Botkyrka ar en mangfacetterad grupp

De intervjuade unga hade olika socioekonomisk bakgrund, var olika gamla, hade vistats i Sverige
olika lang tid, hade olika typer av sysselsittningar och levde i olika familjekonstellationer och
boendeformer — aspekter som paverkade deras upplevelser av pandemins konsekvenser. De
hade ocksa olika strategier for att hantera stigmatiserande och stereotypa framstéllningar av sitt
bostadsomrade. En gemensam ndmnare var dock attde behdvde forhalla sig till sddana
uttalanden. Samtliga unga hade ocksa nédgon form av migrationserfarenhet och familjekopplingar
till 1ander utanfor Sverige, och paverkades mycket av oro for sléktingar och av att inte langre
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kunna tréffa familjemedlemmar i andra ldnder. Andra genomgéende teman var att tillvaron blivit
“trakigare” och att distansundervisningen inneburit mindre ldrarstdd, ldgre motivation och sémre
studierutiner.

Om studien

Studien genomfordes for att 6ka kunskapen om hur unga 16—-26 ar, boende i norra Botkyrka,
upplever att covid-19-pandemin och smittskyddsatgarderna har pdverkat deras livsvillkor,
levnadsvanor och halsa.

Analysen bygger pd intervijuer med 22 unga i 8ldern 16-26 &r fran intervjusamlingen
Coronatidsarkivet — livet i norra Botkyrka i pandemins tid (23). Arkivet bestdr av ett omfattande
intervjumaterial som Mangkulturellt centrum samlade in i tvd omgangar, forst i juni/juli 2020 och
sedan i februari 2021.

De ungas beréttelser analyserades med hjalp av diskursanalytisk metod. En utgdngspunkt i
diskursanalys ar att manniskors upplevelser och erfarenheter inte kan frikopplas frén den sociala
och historiska kontext de lever i, eller frdn de sociala normer som praglar dessa livsmiljéer. En
mer utforlig beskrivning av analys och intervjupersoner finns i metodbilagan.

Studien genomfordes av Mangkulturellt centrum i enlighet med rddande forskningsetiska
riktlinjer (24) och finansierades av Folkhdlsomyndigheten.
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Ungas levnadsvanor och halsa under
pandemin — sammanstallning av den
internationella forskningen

I detta kapitel redovisar vi resultat fran den internationella forskningen om hur férandrade
livsvillkor och levnadsforhéllanden under covid-19-pandemin paverkat levnadsvanor och hélsa
bland unga i aldrarna 15-19 ar. Resultaten baseras pa tre systematiska litteraturdversikter som
omfattar 157 studier fran stora delar av varlden (se faktaruta).

Sammanfattningsvis tyder 6versikterna pé att pandemins forsta ménader innebar forédndringar
for unga i dldrarna 15-19 ér. Fysisk aktivitet minskade och matvanorna blev sémre medan
skidrmtiden 6kade och ménga fick stérre somnproblem, vérre symtom pé angest och depression
och mer suicidtankar. Resultaten for stress, oro och emotionella problem varierade och sddana
besvér hade enligt nagra studier dkat, medan andra tyder pa en minskning. Sérskilt utsatta var
unga med tidigare psykiatriska tillstind och boende i hushéll med lag socioekonomisk position.

Omfattande smittskyddsatgarder varlden over

Under pandemins olika faser stéingde méanga lédnder sina skolor, hdgskolor och universitet och
overgick till fjirr- eller distansundervisning, under olika 1ang tid. Aven andra restriktioner
infordes, t.ex. begrénsningar i att vistas utanfor hemmet (s.k. lockdown/nedstingning),
reseforbud och forbud mot folksamlingar, samtidigt som kultur- och idrottsevenemang stélldes in
och endast nodvindiga verksamheter sasom livsmedelsbutiker och apotek fick halla dppet. Sa
gott som alla lander har dven haft rekommendationer om fysisk distansering. Dessa patagliga
fordndringar i ungdomars och unga vuxnas livsvillkor och levnadsforhallanden kan ha fatt
konsekvenser for deras levnadsvanor och hélsa pa bade kort och lang sikt.

Om oversikterna

Oversikterna undersoker hur lockdown och skolstdngning under pandemin p&verkar psykisk
halsa och levnadsvanor bland barn och unga (tabell 1). De flesta ingdende studier &r
genomforda under 2020 och den forsta delen av 2021, och framst i Europa, Nordamerika och
Kina. Majoriteten av de lander som ingdr stangde under den perioden skolor och dvergick till
distansundervisning. Samtliga éversikter inkluderar barn och unga 0-19 ar, men i det har kapitlet
presenterar vi resultat som ror unga i &ldrarna 15—19 &r. Vi har inte identifierat ndgra 6versikter
av godtagbar kvalitet med fokus pd unga vuxna, 20-29 &r. I stallet avslutas denna redovisning
med en kort sammanfattning av internationell forskning om universitets- och
hdgskolestudenters halsa under pandemins bdrjan, som Folkhdlsomyndigheten publicerade i april
2021 (25).

I de tre 6versikterna accepterades alla typer av studiedesign, men mest vikt lades vid studier
som undersoker forandringar i hdlsa och levnadsvanor 6ver tid genom upprepade matningar. Till
sddana studier rdknas exempelvis longitudinella studier, s& har indikerar vi sarskilt vilka
primarstudier som har en longitudinell design kontra en tvarsnittsdesign.
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Tabell 1. Information om inkluderade Oversikter.

Referens Antal Varav antal studier dar Utfall Tid for studiernas

studier aldersgruppen 15-19 ar ingdr genomférande

(a)
Kharel m.fl 71 41 (varav 14 longitudinella) Levnadsvanor November 2019 december 2021
(26)
Panchal 61 29 (varav 6 longitudinella) Psykisk hélsa Framgér ej (s6kningar efter
m.fl. (27) studier fram till april 2021)
Viner m.fl. 36 21 (varav 8 longitudinella, fore- efter- Psykisk halsa och Februari—juli 2020
(28) analyser och tidsserienalyser) levhadsvanor

10 studier ingick i fler en &n Gversikt.

Levnadsvanor till stor del forsamrade

I 6versikten av Kharel m.fl. ingick 71 studier med fokus pa levnadsvanor, varav 41 géllde
aldersgruppen 15-19 ar och beskrivs hir. I dversikten av Viner m.fl. ingick 24 studier som
studerar levnadsvanor, varav 6 inkluderade aldersgruppen 15—19 ar. De levnadsvanor som
undersoktes var fysisk aktivitet, skdrmtid, somn och matvanor (tabell 2).

Tabell 2. Oversikter som redovisade levnadsvanor.

Utfall Antal studier som inkluderar 15— Fordndring: antal studier (ref)
19 &r (ref)

Fysisk 28 (Kharel), 2 (Viner) Minskning: 24 (Kharel)/2 (Viner). Ingen féréndring: 2 (Kharel).

aktivitet Okning: 2 (Kharel)

Skarmtid 22 (Kharel), 3 (Viner) Okning: 22 (Kharel)/3 (Viner)

Sémn 22 (Kharel), 5 (Viner) Okning av sémnbesvar: 4 (Kharel)/3 (Viner). Okning i sémnldngd: 10
(Kharel) /2 (Viner)

Matvanor 2 (Viner) Okning av b&de antalet maltider och intag av snacks och séta
drycker: 2

Fysisk aktivitet har minskat

Majoriten av studierna som ingick i 6versikten av Kharel m.fl. visade en minskning av fysisk
aktivitet bland ungdomar jaimfort med fore pandemin. Studierna var frén olika delar av virlden
och genomforda under bade tidigare och senare faser av pandemin. Ett fatal studier visade att
unga kunde bibehélla sin aktivitetsniva under nedstdngningarna, och i en tvarsnittsstudie fran
Tyskland sags en 6kning av fysisk aktivitet. I 6versikten av Viner m.fl. fanns en longitudinell
studie fran Italien och en tvérsnittsstudie fran Indien som béda rapporterade minskad fysisk
aktivitet bland unga.

Mer skarmtid och tid for sociala medier, men blandade resultat
fér sdmn

Mer skédrmtid under pandemin sags i samtliga studier bland unga 15-19 4r i 6versikten av Kharel
m.fl. Av dessa studier var 8 longitudinella och 21 tvérsnittsstudier. Ingen distinktion gjordes dock
utifrén typen av skdrmaktivitet, t.ex. digital hemundervisning. Motsvarande resultat sags i de tre
studierna 1 Oversikten av Viner m.fl., en longitudinell och tvé tvérsnittsstudier. Nér det géller
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s6mn rapporterade bada dversikterna blandade resultat, dvs. bdde mindre och mer sémnbesvér
samt ldngre och kortare nattsdmn.

Fa studier om forandrade matvanor

Viner m.fl. identifierade tva studier som undersokt forandringar i matvanor i aldersgruppen 15—
19 &r. En longitudinell studie fran Italien bland barn med fetma indikerade fler méltider per dag
och ett 6kat intag av potatischips och sota drycker jamfort med fore pandemin. En
tvérsnittsstudie frén Indien pekade pa4 samma monster.

Lockdown och skolstéangningar i pandemins boérjan —
betydelse for psykisk halsa bland unga

Skolstdngningar har troligen dven paverkat ungas psykiska halsa. I 6versikten av Viner m.fl.
ingick 25 studier med fokus pé psykisk hélsa och suicidrelaterade utfall, varav 17 inkluderade
aldersgruppen 15—19 ar. I 6versikten av Panchal m.fl. ingick 61 studier med motsvarande utfall,
varav 29 inkluderade 15—19-aringar. Av dessa ingick 2 dven 1 Viners oversikt. Sjalvskattad
psykisk hélsa méttes med olika instrument for &ngest och depression, psykisk péfrestning,
psykiskt vilbefinnande, suicidtankar, suicidplaner, suicidforsok och sjalvskadebeteende. I nagra
studier anvindes intervjuer och fordldraskattningar. Suicid rapporterades i form av registerdata
(tabell 3).

Tabell 3. Oversikter som redovisade utfall om psykisk hélsa.

Utfall Antal studier som inkluderar 15-19 &r Fordandring: antal studier (ref)
(ref)

Angest och depression 9 (Viner) Okning: 8. Ingen férandring: 1

Psykisk péfrestning 4 (Viner) Okning: 2. Ingen féréndring: 1
Minskning: 1

Psykiskt valbefinnande 1 (Viner) Minskning: 1

Suicidtankar, Suicidplaner, 1 (Viner), 1 (Panchal) Okning: 1 (Viner)/1 (Panchal)

Suicidférsok

Sjalvskadebeteende 1 (Panchal) Okning: 1

Suicid 2 (Viner) Ingen foréndring: 2

Okade psykiska besvar

Viner m.fl. redovisar 9 studier med utfallen symtom pé angest och depression. En studie med
fore-efterdesign fran Italien indikerar en icke-signifikant minskning av symtom pa angest under
skolstingningen jaimfort med ett &r tidigare. Ovriga 8 tvirsnittsstudier pekar diremot pa hoga
nivaer av symtom pé angest och depression under skolstingningar och lockdown. I gruppen 13—
18 ar lag de 6ver nivaerna for befolkningen i stort. Resultaten i Panchal m.fl. pekar a4t samma
hall som tvérsnittsstudierna i Viner m.fl., varfor de inte beskrivs ndrmare hér. I bada 6versikterna
drar forskarna slutsatsen att symtomen 6kade under pandemins forsta ménader.

I 6versikten av Viner m.fl. uppmiattes psykisk pafrestning i form av oro, emotionella problem,
beteendeproblem och stress (eng. psychological distress). Tva studier med fore-efterdesign, fran
Irland och Storbritannien, tyder pé oférédndrade respekive minskade nivéer av psykisk
péfrestning. Déremot indikerade tva tvérsnittsstudier frdn USA och Indien hdga andelar av
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psykisk pafrestning. I subgruppsanalyser for studien fran USA framkom att unga till foréldrar i
ekonomisk utsatthet rapporterade hogre grad av psykisk pafrestning. Endast en tvérsnittsstudie
har undersokt psykiskt vilbefinnande, och av den framgar att andelen bland unga upp till 17 ar
upplevt minskad tillfredsstdllelse med livet och minskat psykiskt vélbefinnande under pandemins
forsta manader har minskat.

Okning av suicidtankar men ofdrandrade suicidtal

Viner m.fl. undersokte férekomst av suicidtankar. I en tvérsnittsstudie fran Kanada som
genomfordes april 2020 uppmiittes en trefaldig 6kning jamfort med referensvirden fore
pandemin. I tvd longitudinella studier fran Japan och Storbritannien konstaterades ingen
signifikant 6kning av suicid under skolstdngningar och lockdown jamfort med fore pandemin. I
oversikten av Panchal m.fl. ingick en longitudinell studie frén Kina som visade dkade
suicidtankar bland unga under pandemins forsta ménader. Aven sjilvskadebeteende samt
suicidplaner och suicidforsok ckade bland unga, enligt studien.

Risk- och skyddsfaktorer for psykisk ohdlsa under pandemin

Panchal m.fl. har i sin 6versikt identifierat en rad risk- och skyddsfaktorer for psykisk ohilsa
bland unga under pandemin. Det var vanligare att rapportera symtom pa angest och depression
bland kvinnor, bland unga jidmfort med barn och bland éldre ungdomar jimfort med yngre. Det
fanns dven samband mellan symtom pa &ngest eller depression och en hog exponering for covid-
19-rapportering och exponering for sociala medier. Personer med tidigare psykiatriska tillstand
hade ocksd mer symtom pa &ngest.

Det fanns ett samband mellan att uppréatthélla goda rutiner i vardagen och minskad risk for
symtom pa depression, medan goda relationer och samtal med fordldar skyddade mot symtom pa
angest, depression och stress. De som ofta talade med sina fordldar var 4ven mer ndjda med
livet.

Unga i utsatta positioner mer drabbade

En longitudinell studie frén Storbritannien som ingér i dversikten av Panchal m.fl. visade att tre
grupper har varit sirskilt utsatta under pandemin: elever som behover extra stdd i skolan, elever
med neuropsykiatriska diagnoser och unga i hushall med laga inkomster. Studien tyder pa att
dessa grupper hade hogre nivaer av psykisk pafrestning, hade mer beteendeproblem och var mer
hyperaktiva jimfort med andra unga. Aven unga med tidigare #tstdrningar identifierades i
Panchal m.fl som en grupp med hdga nivéer av psykisk pafrestning under pandemin. En
tvérsnittsstudie fran Spanien visar att tidigare dtstorningar aterkom och forstérktes under
lockdown trots pagéende behandling. Enligt en tvédrsnittsstudie fran Turkiet, som rapporteras av
bade Panchal m.fl. och Viner m.fl., hade unga med tidigare psykiatrisk diagnos betydligt hogre
nivaer av angestsymtom jaimfort med unga utan tidigare diagnos.

Brister i de flesta studier

Oversiktsforfattarna lyfter fram flera svagheter i de ingéende studierna, och resultaten ska
tolkas med viss forsiktighet. En gemensam brist &r att majoriteten av studierna ar
tvarsnittsstudier, vilket innebaér att resultaten inte ger kunskap om orsakssamband. Kharel m.fl.
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och Panchal m.fl. tar ocksé upp svarigheten med att pa ett objektivt sitt mita exponeringen
eftersom lédndernas nedstdngningar genomfordes pa olika sitt. Manga studier baserades
dessutom pa ett icke-representativt urval, och det var inte heller tydligt om resultaten kan ha
paverkats av faktorer som stor eller forvaxlar samband, och i sé fall pa vilket sétt. I Gversikten
av Kharel m.fl. bedomdes endast 4 av studierna vara av hog kvalitet, medan 40 bedomdes som
bristfalliga och 27 som mattliga. I 6versikten Viner m.fl. framhaller forfattarna att effekter av
skolstdngningar inte kunde sérskiljas fran effekter som har samband med en bredare social
lockdown. Forfattarna betonar ocksa att det saknas studier med fokus pé grupper i utsatta
positioner och med olika psykiatriska tillstdnd.

Kommentar

I tva av 6versikterna diskuterar forfattarna (Viner m.fl. och Panchal m.fl.) betydelsen av
nedstidngningars langd och omfattning och deras betydelse for forsamringar av levnadsvanor och
psykisk hilsa. Det antyds att ungas psykiska hélsa blev sdmre ju lingre nedstingningarna
varade, men skillnaderna i resultaten fran de ingdende studierna kan ocksé bero pa
metodologiska skillnader. Det ska ocksd ndmnas att ingen av de inkluderade studierna géller
Sverige, vilket gor det svart att dverfora resultaten till en svensk kontext. I 6versikterna lyfter
forfattarna fram behovet av mer forskning, déribland fler studier med robust studiedesign och
studier som dven inkluderar sarbara grupper.

Universitets- och hogskolestudenters halsa under
pandemin

Denna redovisning saknar en beskrivning av pandemins konsekvenser for personer i aldern 20—
29 ér. For att 4nda ge en inblick sammanfattar vi hér en kartldggande Gversikt som
Folkhilsomyndigheten publicerade i april 2021 (25). Oversikten omfattar internationell forskning
om studenters och gymnasieungdomars (upp till 25 ars alder) hélsa och levnadsvanor under
pandemins forsta skede.

Totalt 22 studier har fokus péd universitets- och hogskolestudenters hilsa och levnadsvanor under
pandemin och ldrosétenas nedstingningar. De flesta dr genomforda i véstvérlden, men ingen i
Norden. Enbart longitudinella studier eller studier med minst tvd métningar av utfallet har
inkluderats. Studierna genomfordes under januari—november 2020. Resultaten tyder pa att
universitets- och hogskolestudenters psykiska besviér 6kade i borjan av pandemin, med symtom
pé depression, angest och stress. Studierna visar dven en kning av upplevd ensamhet och
somnbesvir samt att studenters fysiska aktivitet minskade och att stillasittandet 6kade. Det gar
ddremot inte att dra nagra slutsatser om forédndringar i studenters matvanor och
alkoholkonsumtion, eftersom studierna &r for fa och resultaten pekar i olika riktningar.
Litteraturdversikten omfattar inga studier om fordndringar i studenters tobaksbruk, spelvanor
eller narkotikabruk under pandemin. Det saknas dven studier om sexualvanor.

Aven resultaten frin denna 6versikt behdver tolkas med forsiktighet, eftersom det finns en hel
del brister i de ingaende studierna, trots sina upprepade métningar. Den frdmsta bristen var risk
for snedvridning av resultaten eftersom de flesta studier inte tog hansyn till faktorer som stor
eller forvaxlar samband och som kan ha péverkat resultaten. Andra brister var stora bortfall och
brister i beskrivningen av deltagarnas exponering, det vill sdga vilka dtgirder som vidtagits for att
minska smittspridningen, och nér. Det medfor att det dr svért att avgora om observerade
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foréndringar beror pa pandemin och de inforda dtgérderna, eller pa andra faktorer.

Sa har vi gjort sammanstallningen

Litteratursokningar i sex vetenskapliga databaser gav 747 soktraffar, varav 33 dversikter
bedémdes som relevanta och kvalitetsgranskades. Av dessa var det 3 éversikter som hade en
1&g eller mattlig risk for systematiska fel och darmed inkluderades i resultatsammanstallningen.
Oversikter med hog risk exkluderades. I tabell 1 finns mer information om éversikterna. Vi
identifierade inga systematiska Gversikter med 13g eller méttlig risk for systematiska fel med
fokus pd &ldersgruppen 20-29 &r. I metodbilagan finns en utférlig beskrivning av var metod och
de tre dversikterna.
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Sammanfattande diskussion

Ungas hélsa och levnadsvanor har till viss del fordndrats under covid-19-pandemin, men
fordndringarna dr sma och foljer ofta en utveckling som startade innan pandemin. Gruppen unga
ar dock heterogen och det dr osékert hur olika grupper av unga har paverkats. Analysen av
intervjuer med unga visar att pandemin och smittskyddsétgirderna har samspelat med
livssituationen och livsvillkoren innan pandemin och i vissa fall forstirkt sociala, ekonomiska och
hilsoméssiga utmaningar som redan fanns.

Viéra analyser av enkétsvar bland unga i Sverige visar att de fordndringar som skett 1
levnadsvanor har varit bade till det saimre och till det bittre. Var genomgang av den
internationella litteraturen visar ocksé att ungas levnadsvanor har péverkats, med minskade
nivéer av fysisk aktivitet och forsémrade matvanor. Matvanor, métt som konsumtion av
gronsaker och rotfrukter, forsdmrades dven enligt vra analyser medan andelen som uppnédde
rekommenderad niva av fysisk aktivitet inte fordndrades. Vér analys visar vidare att den positiva
utvecklingen med farre som roker eller konsumerar alkohol pé ett riskabelt sétt fortsatte.

Analyserna av enkéter, av intervjuer och den internationella forskningen visar en delvis negativ
utveckling av den psykiska hilsan under pandemin. Analyserna av enkétsvar tyder bl.a. pa en
okad andel unga med psykiska besvér, sdsom dngslan, oro eller angest. En 6kning av psykiska
besvir har dock pagatt under flera ar och utvecklingen under 2021 var i linje med vad vi sett
tidigare. Aven det psykiska vilbefinnandet forindrades och var nigot ligre 2021 jimfort med
2018-2020, men skillnaden &r marginell. Ddremot stannade den tidigare 6kningen av somnbesvér
av under 2021.

Den internationella forskningen visar att symtom pé angest och depression samt suicidtankar
okade tidigt i pandemin, medan resultaten for stress, oro och emotionella problem varierar mellan
olika studier. I intervjustudierna framkommer att det psykiska méendet till viss del forsdmrats hos
deltagarna som en konsekvens av minskade sociala kontakter. Unga som varken arbetar eller
studerar beskrev att en redan dalig psykisk hélsa forsdmrats till foljd av 6kad ensamhet och unga
i norra Botkyrka berdttade bl.a. om en tillvaro som blivit “trakigare”.

I analyserna av intervjuerna med unga som varken arbetar eller studerar och unga i norra
Botkyrka framkommer ocksé att pandemin verkar ha samspelat med redan existerande socialt,
ekonomiskt eller hilsomaissigt utsatta forhallanden och 1 vissa fall forstarkt utmaningar som
redan fanns. Unga som varken arbetar eller studerar beskrev att redan bristande mojligheter till
sysselséttning blivit &nnu sdmre. Unga i norra Botkyrka berédttade om upplevelser av 6kad rasism
och diskriminering, liksom om en forstirkt kénsla av utanforskap.

Analysen av intervjuerna visar samtidigt att pandemin for vissa unga medforde majligheter till
vila och dterhdmtning. Bland de intervjuade i norra Botkyrka finns ocksa beskrivningar av nya
gemenskaper i ndromradet, lokala projekt och politiskt engagemang, liksom positiva erfarenheter
av att tillbringa mer tid med familjen.

Svart att generalisera och jamfora

Fa unga svarar pé befolkningsundersokningar och det &r dérfor svart att sdga hur vl dessa
resultat kan generaliseras till hela gruppen. Det var inte heller mojligt att studera forandringar i
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olika grupper av unga, exempelvis baserat pa kon, socioekonomiska férhéllanden och
fodelseland, eftersom underlaget var for litet. Intervjustudierna med unga som varken arbetar
eller studerar och boende i norra Botkyrka ger en fordjupad bild av ungas erfarenheter och
upplevelser under pandemin, men dessa resultat gar inte att verfora till unga generellit.

Vi identifierade fa litteraturoversikter av tillrackligt god kvalitet och fick avgransa
sammanstéllningen till aldersgruppen 15—19 ar. Det begransar mojligheten att jaimfora med vara
egna analyser som delvis giller andra aldersgrupper. Mgjligheten att jamfora paverkas ocksa av
att de internationella studierna fraimst baseras pa data fran pandemins forsta ar, 2020.

Rapporten bygger pa enkitdata, intervjuer och internationella oversikter och de olika underlagen
tillsammans kan ge en bredare bild av situationen. Medan resultaten fran enkéterna pekar pa hur
utvecklingen sett ut synliggor intervjustudierna perspektiv som inte kommer fram i vara
enkétundersokningar. Litteraturstudien ger oss mojligheten att sétta vara resultat i ett
internationellt sammanhang. [ bilaga 1 finns mer information om metoden.

Avslutande kommentar

Under covid-19-pandemin har livsvillkor och levnadsforhallanden fordndrats for manga unga,
exempelvis genom distansundervisning, 6kad arbetsloshet tidigt 1 pandemin och minskade
mdjligheter till fritidsaktiviteter och sociala kontakter. Det kan 1 sin tur ha paverkat t.ex.
levnadsvanor och delaktighet. Om siddana forédndringar blir bestdende kan de dven fa langsiktiga
konsekvenser pa hilsan.

Vara resultat visar att ungas hélsa och levnadsvanor troligen péverkats i liten utstrackning under
2021 och att forédndringarna ofta &r i linje med tidigare utveckling. Men det 4r oroande att den
utvecklingen i vissa fall 4r negativ. Utvecklingen kan ocksa se olika ut for olika grupper och
pandemins konsekvenser kan komma att forstirka befintliga ojdmlikheter i hélsa. Vi behover
darfor fortsitta att folja utvecklingen med sarskilt med fokus pa grupper som lever under socialt,
ekonomiskt eller hdlsoméssigt utsatta forhallanden. Vi ser att det hilsofrdmjande och
forebyggande arbetet behdver stérkas och prioriteras for att behalla en god folkhélsa och minska
skillnaderna i hélsa. Arbetet behdver bl.a. riktas mot strukturella faktorer pa alla samhillsnivaer
och inom alla sektorer for att skapa goda uppvéxtvillkor, rimliga forsorjningsméjligheter, bra
utbildning och trygga boendeforhallanden for alla.
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