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TRELLEBORGS KOMMUN

Vald i nara relation och hedersrelaterat vald
och fortryck

inom forskola, grundskola, grundsérskola, gymnasieskola,
gymnasiesarskola och vuxenutbildning i Trelleborgs kommun.

Tipsbank

Vad star det i vara laroplaner om vald i néara relationer och hedersrelaterat vald

och fortryck?

De inledande delarna i laroplanerna innehaller bade helt nya formuleringar och en del
omformuleringar. De paverkar bade undervisningen och hela skolans vardegrundsarbete.

« Kunskapsomradet sex- och samlevnad dr starkt och byter namn till sexualitet,

samtycke och relationer.

« Nya formuleringar om jamstalldhet finns sedan 2018 pa grundskoleniva men &r nya
pa gymnasial niva och i vuxenutbildningen. De handlar bland annat om skolans
ansvar for att synliggéra och motverka kénsmaonster som begransar elevernas larande,

val och utveckling.

« | andra delar av skolans vardegrundsarbete handlar formuleringarna bland annat om
skolans ansvar for att férebygga och motverka olika former av intolerans, vald och

fortryck.
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Lektions- och undervisningstips

Ett starkt tips for all personal inom skolan, oavsett alder, ar att anvanda sig av
skolbibliotekarierna alternativt bibliotekarierna pa kommunens bibliotek, da de har stor

kunskap inom aktuell litteratur.
Ett annat tips ar att anvénda sig av urplay.se

Trelleborgs kommun har dven ett samarbete med Resursteam heder Skane och du som
pedagog eller annan personal kan kontakta dem for stéd och radgivning.

Kontaktuppgifter:

Forskolan (1-5 ar)

e Personalen pa forskolan kan anvéinda sig av materialet “Stopp min kropp”

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/

e Personalen pa forskolan kan anvanda sig av olika former av pekbocker och bocker. Ta hjélp

av skolbibliotekarierna da de har stor kunskap.

e Tips pa arbete pa arbete med kanslor:

- https://www.brottsoffermyndigheten.se/media/buwdifkx/kanslokort.pdf

- Vi utforskar kanslor av Goboken

- https://www.jagvillveta.se/forskola

Lagstadiet (forskoleklass - ak 3):

o | arbetet med sexuell laggning, samtycke och relationer:

- Samtycke: https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU

e  Tips pa arbete pa arbete med kénslor:

- https://www.brottsoffermyndigheten.se/media/buwdifkx/kanslokort.pdf

- Kénslobdckerna av Reyhaneh Ahangaran
- “Mina kénslor och jag”, “Arg”, “Ledsen”, “Glad” av Liv Svirsky
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o Tips pa cybersafe:
- Nollan och nétet av Caroline Engvall

- https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/

Mellanstadiet (ak 4-6):

o | arbetet med sexuell laggning, samtycke och relationer:

- https://www.youmo.se/sprakvalsida/

-https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU

o | arbetet kring cybersafe och fysisk/psykisk hélsa kan personalen anvénda sig av olika slags
litteratur och hemsidor:
- Maria Dufva; Varsta basta natet, Véarsta basta halsan
- aktivskola.org
- surfalugnt.se

- https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/

o | arbetet med kéanslor, kan personalen anvanda sig av litteratur och filmer:
- “Insidan ut”/’Inside out” av Disney Pixar

- Kénslobdckerna av Reyhaneh Ahangaran

e Om barn som blir eller har blivit utsatta for brott:

- https://www.jagvillveta.se/8-13-ar

o Hedersrelaterat vald och fortryck:
-https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-

vuxen/larare/undervisningsmaterial/
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Haogstadiet (ak 7-9):

e Personalen/skolan kan véanda sig till andra instanser, aktorer och organisationer for att belysa
olika teman:

- https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/

-https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-

vuxen/larare/undervisningsmaterial/

- https://machofabriken.se/

o | arbetet med sexuell laggning, samtycke och relationer:

- https://www.umo.se/

- Vald och samtycke: https://www.youtube.com/watch?v=e4m4WcW-XpY

- Samtycke: https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc

- Litteratur som:

*Varsta basta svarsnacket - Om porr, sex och samtycke av Maria Dufva

o | arbetet med vald i néra relation, kan personalen anvanda sig av olika youtubeklipp eller
andra hemsidor:

- Vald i néra relation (svartsjuka): https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY

- Polismuseet filmer och lararhandledning: \VVald i néra relation | Polismuseet

- https://www.jagvillveta.se/14-17-ar

- Hedersrelaterat vald och fortryck:
- Startsida - Hedersfortryck (hedersfortryck.se)

- “Vem har sagt ndgot om kérlek?” av Elaf Ali
- Arkan Asaads trilogi om tvangsgifte och att leva i hedersfortryck utifran ett manligt perspektiv.

“Stjarnlosa natter”, “Blod ar rddare én rott” och “Bortom solens stralar”.

e | arbetet med normer och samtycke:

-https://www.brottsoffermyndigheten.se/kunskap/utbildningar/

e | arbetet kring cybersafe och fysisk/psykisk hélsa kan personalen anvénda sig av olika slags
litteratur och hemsidor:
- Maria Dufva: Varsta basta natet, Varsta bésta halsan

- aktivskola.org
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- surfalugnt.se

- https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/

Gymnasiet:

e Personalen/skolan kan vénda sig till andra instanser, aktdrer och organisationer for att belysa
olika teman.

UR Play har stort utbud av filmer som beskriver vald i nra relationer, heder och sexualitet.

o | arbetet med sexuell laggning, samtycke och sexuell laggning:

- https://www.umo.se/

e Samtycke:
- https://youtube.se/*“Te och samtycke”.

o | arbetet med vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck, kan personalen
anvanda sig av olika youtubeklipp, filmer och litteratur:
- Vardagsheder: Youtubefilm 10 minuter av frihet”

- “Storst av allt”, spelfilm som &r baserad pa Malin Persson Giolitos roman med samma titel.

e - Arkan Asaads trilogi om tvangsgifte och att leva i hedersfortryck utifran ett manligt perspektiv.

“Stjarnlosa natter”, “Blod &r rodare &n rott” och “Bortom solens stralar”.

e  Elaf Alis bok “Vem har sagt nagot om kérlek?”

e Polismuseet filmer och lararhandledning: \VVald i nara relation | Polismuseet

o Ré&dda Barnens hemsida: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/

e https://tris.se for ungdomar med intellektuellt funktionshinder

e Om manlighetsnorm: https://machofabriken.se/
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SFl-utbildningen:

o Personalen kan vanda sig till andra instanser, aktorer och organisationer for att belysa vald i
nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

e UR Play har stort utbud av filmer som belyser vald i néra relationer, heder och sexualitet.

o Noaks Ark Malmg erbjuder foreladsningar om sexuell hélsa och olika kulturers uppfattning av

sexualitet.

e | arbetet med vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck, kan personalen
anvanda sig av olika youtubeklipp, filmer med mera:

- Vardagsheder: 10 minuter av frihet - S6k pa Google

e - Samtycke: https://youtube.se/*“Te och samtycke”.

Personalen kan anvanda sig av olika hemsidor for att kunna belysa Sveriges
samhallsorientering pa olika sprak:

- https://www.informationsverige.se/

- Polismuseet filmer och lararhandledning: \Vald i nédra relation | Polismuseet

- https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/

e - https://www.umo.se/

Kommunala vuxenutbildningen, kom vux:

o Personalen kan vanda sig till andra instanser, aktorer och organisationer for att belysa vald i
nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

e UR Play har stort utbud av filmer som beskriver vald i nara relationer, heder och sexualitet.

o | arbetet med vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck, kan personalen
anvanda sig av olika youtubeklipp, filmer med mera:

- Vardagsheder: 10 minuter av frihet - S6k pa Google

e - Samtycke: https://youtube.se/*“Te och samtycke”.

e Polismuseet filmer och lararhandledning: \Vald i nara relation | Polismuseet

e - https://www.umo.se/
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