Forslag till Bildningsnamnden
fran Kristdemokraterna och Moderaterna

Halsoinsatser for att forbattra ungas psykiska ohalsa

Bakgrund

Den psykiska ohdlsan bland barn och unga i Sverige har 6kat kraftigt under det senaste
decenniet. Svenska Likaresallskapet bildade 2019 arbetsgruppen "Kraftsamling fér ungas
psykiska halsa" i syfte att vdnda utvecklingen.

Orsakerna till den forsamrade psykiska ohdlsan ar till stor del val kartlagda.

Gruppen har publicerat en rapport med férslag pa 5 atgarder dar skolan utgér den mest
relevanta arenan for interventionerna.

1. Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i anslutning till skoltid.

2. Balans mellan tid dgnad at digitala medier och hdlsoframjande aktiviteter.

3. "Livskunskapsprogram" som starker sjalvkansla, stresshantering och skapar positiva
forandringar.

4. Anpassa kunskaps-och betygskrav till ungas utveckling och forutsattningar.

5. Tidig upptackt och stoéd till unga med 6kad risk for samre psykisk halsa.

Kristdemokraterna och Moderaterna foreslar

att Bildningsnamnden ger férvaltningen i uppdrag att utreda vad som
kravs for att mojliggéra punkt 1 i forsta hand

att Bildningsnamnden ger férvaltningen i uppdrag att utreda vad som
kravs for att mojliggdra de 6vriga 4 punkterna

att aterkomma till Bildningsndmnden senast i mars 2022 vad galler
punkt 1
att aterkomma till Bildningsndmnden senast i september 2022 vad

galler de 6vriga 4 punkterna
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