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Utredning avseende halsoinsatser for att
forbattra ungas psykiska ohélsa — aterstaende
punkter

Sammanfattning

Bildningsforvaltningen har pa nimndens uppdrag genomfort en utredning avseende
hilsoinsatser for att forbattra ungas psykiska ohélsa.

De forandringar som sker i den nationella styrningen, bade skollagen och
laroplanen (Lgr) har som syfte att stirka skolans arbete med elevernas trygghet och
sjdlvkdnsla. Laroplanens nya skrivningar kring sexualitet, samtycke och relationer
har en tydlig mélséttning med att frimja elevens hilsa och vilbefinnande.
Foréndringarna i kursplanerna med ett 6kat fokus pé fakta och nedtoning av kraven
pa reflektion och analys i de yngre skoldren samt mindre detaljerade
betygskriterier har som mal att minska stressen och anpassa undervisningen till
barn och ungas utveckling. Lagstiftningens mobilférbud har som mal dkad trygghet
och studiero med fokus péa larandet.

Bildningsndmndens styrning mot att fraimja psykisk hédlsa och férebygga ohilsa har
genomslag i verksamheterna. EHT (elevhilsoteamen) har starkt fokus pé att
identifiera barn och elever i farozonen. Stor satsning gors riktat mot samtliga elever
i arskurs 8 genom programmet Y AM. Insats riktas ocksa mot vardnadshavarna i
form av foreldsning.

Bildningsforvaltningens utredning aterfinns i denna tjansteskrivelse.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse — Utredning avseende hélsoinsatser for att forbattra ungas
psykiska ohilsa — aterstaende punkter (daterad 2022-08-18)

Tjansteskrivelse - Utredning av hilsoinsatser for att forbattra ungas psykiska hilsa
— regelbunden strukturerad fysisk aktivitet (daterad 2022-03-09)

Forslag till bildningsndmnden frén Kristdemokraterna och Moderaterna genom
Ann Lundstrom (KD) - Hélsoinsatser for att forbattra ungas psykiska hélsa

Bildningsférvaltningen Besoksadress Henry Dunkers Fakturaadress
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Protokollsutdrag BIN 2021-10-13, § 153
Protokollsutdrag BIN 2022-04-20 § 77

Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Bildningsndmnden foreslas besluta

att bildningsnamnden har tagit del av och godkanner utredning avseende
hilsoinsatser for att forbéttra ungas psykiska ohélsa — aterstdende punkter

att skicka beslutet och rapporten till bildningsforvaltningens rektorer for
kénnedom.

Beslutet skickas till

Trelleborgs kommuns rektorer

Bakgrund

Bildningsndmnden har beslutat (BIN 2021-10-13 § 153), med utgangspunkt i ett
forslag fran Krisdemokraterna och Moderaterna om hélsoinsatser for att forbattra
ungas psykiska ohilsa, att ge forvaltningen i uppdrag att utreda vad som kravs for
att genomfora, punkt 1 ”Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i anslutning till
skoltid”.

Utredningen behandlades av bildningsndmnden p& sammantréde 20 april 2022.
Bildningsndmndens beslut blev ”att med redan vidtagna atgarder, p& nationell och
kommunal niv4, anse att styrningen mot mer regelbunden strukturerad fysisk
aktivitet har haft effekt och kommer att ha ytterligare effekt de kommande &ren”
(BIN 2022-04-20 § 77).

De éterstdende fyra punkterna att utreda i forslaget om hélsoinsatser for att
forbattra ungas psykiska ohilsa &r f6ljande (BIN 2021-10-13 § 153);

2. Balans mellan tid 4gnad &t digitala medier och hélsofrimjande aktiviteter

3. ”Livskunskapsprogram” som stérker sjidlvkénsla, stresshantering och
skapar positiva forandringar

4. Anpassa tolkningen av kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsittningar

5. Tidig upptéckt och stdd till unga med okad risk for simre psykisk hélsa
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Utredning

Balans mellan tid dgnad it digitala medier och hilsofrimjande aktiviteter

Foréndringar i skollagen har numera trétt i kraft avseende mobiltelefoner och
annan elektronisk utrustning. Enligt 5 kap. 4 a § skollagen (2010:800) far endast
sddan anvindning av mobiltelefoner och annan elektronisk utrustning forekomma
som;

1. sker enligt ldrarens instruktioner i syfte att frimja elevernas utveckling och
larande, eller
2. utgdr extra anpassningar eller séarskilt stod enligt kap.3

Det finns numera ocksa bestdimmelser i skollagen om att rektorn, larare eller en
handledare far omhinderta mobiltelefoner eller annan elektronisk utrustning for att
forebygga storningar i undervisningen (5 kap. 4 b § skollagen). Rektorn har ocksé
ratt att besluta att mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning
samlas in vid varje skoldags borjan (5 kap. 4 d § skollagen). Dessutom ska rektorn
besluta om skriftliga rutiner for hanteringen av omhéndertagandet av
mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning (5 kap. 4 € §
skollagen).

Utredningen om regelbunden strukturerad fysisk aktivitet (BIN 2022-04-20 § 77)
konstaterade att den nationella styrningen genom den utékade timplanetiden for
dmnet idrott och hélsa i ak 6 — 9 och bildningsndmndens effektmal, bittre hilsa
samt 0kad trygghet i forskola och skola, samt skolornas profileringar lett till mer
regelbunden fysisk aktivitet pa skoltid i Trelleborgs kommun. Ndmnas kan att
samtliga forskoleklass-arskurs 6 grundskolor i Trelleborgs kommun har planerade
rastaktiviteter som stirker hilsan genom rorelse.

Utredarens bedomning &r att det minskade mobilanvédndandet pa skoltid, som f6ljer
av den fordndrade lagstiftningen, samt den 6kade timplanetiden f6r &mnet idrott
och hélsa samt bildningsndmndens styrning med fokus pa regelbunden fysisk
aktivitet kommer att forbéattra elevernas balans under skoldagen mellan tid 4gnad at
digitala medier och hélsofrdmjande aktiviteter.

”Livskunskapsprogram” som stiirker sjilvkinsla, stresshantering och skapar
positiva forindringar

Léaroplanen (Lgr 22) har en del nya avsnitt och skrivningar i kapitel 1, ’skolans
vardegrund och uppdrag”, infor detta ldsar. Samtliga skrivningar har som
malsdttning att stirka arbetet pa skolan med elevernas sjalvkansla och trygghet.
Rektorn har ett tydligt ansvar att de nya omradena med dess skrivningar behandlas
aterkommande i utbildningen.

Samtliga grundskolor i Trelleborg har pa planeringsdagarna infor det nya lasaret,
2022/23, informerat om de nya omradena och dess skrivningar i laroplanen (Lgr
22). Arbetet med de nya omradena och dess skrivningar kommer nu att integreras i
ordinarie verksamhet.

Det nya kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ska bland annat;
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a. Fridmja elevernas hilsa och vilbefinnande.
Starka formagan att gora medvetna och sjdlvstandiga val.

c. Bidra till forstielse for egna och andras rittigheter och formedla betydelsen
av samtycke.

d. Omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat
vald och fortryck.

e. Utveckla elevernas kritiska forhallningssitt till hur relationer och sexualitet
framstélls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.

Fordndrade skrivningar finns dven i Laroplanen (Lgr 22) avseende
vérdegrundsuppdraget samt skolans roll for elevernas trygghet och sjilvkénsla.

De nya formuleringarna handlar bland annat om att;

a. Eleverna ska fa kinnedom om hur de kan fa hjdlp om de upplever
otrygghet i och utanfor skolan.

b. Skolans mal ar att varje elev ska respektera andras egenvérde samt deras
kroppsliga och personliga integritet.

c. Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas och bemdtas med
kunskap och aktiva insatser.

d. Allai skolan ska utgé fran ett demokratiskt och normmedvetet
forhéllningssétt.

Med de nya skrivningarna i laroplanens kapitel 1, skolans virdegrund och uppdrag,
sd kommer varje grundskola i Trelleborgs kommun att arbeta med dessa fragor
kontinuerligt. Det kan da betraktas som en form av livskunskapsprogram, det som
bildningsndmnden efterfragar. Ytterligare exempel pé livskunskapsprogram ar

Y AM som riktas mot elever i arskurs 8. Programmet beskrivs utforligare under
ndsta punkt.

Anpassa tolkningen av kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsattningar

Rektorer och pedagogisk personal i grundskolorna, Trelleborgs kommun, har
under forra laséret fokuserat pa fordndringarna i de nya kursplanerna (Lgr 22).
Arbetet har aterupptagits pé planeringsdagarna, augusti 2022. Férédndringarna
trader 1 kraft i samband med detta 14sérs start.

Andringarna varierar i omfattning mellan de olika imnenas kursplaner. Men de
huvudsakliga fordndringarna dr foljande;

a. Fakta och forstéelse betonas mer.

b. Amnets karaktir har lyfts fram.

c. Skillnaderna mellan stadierna i det centrala innehallet &r tydligare.
Grundlaggande kunskaper har stirkts i de 1dgre arskurserna och mer
komplexa sammanhang introduceras successivt.

d. Det som idag kallas kunskapskrav byter namn till betygskriterier. I
kursplanerna for ldgstadiet byter kunskapskrav namn till kriterier for
bedémning av kunskaper.

e. Betygskriterierna och kriterierna for bedoémning av kunskaper ér mindre
detaljerade och &ppna for varierade bedomningssituationer.
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Det infors ocksa nya bestimmelser for betygssittning. De innebér att
kravgrinserna for betygen D-A inte ldngre &r lika skarpa. Pa sé sitt far ldrare som
satter betyg storre mojligheter att géra en sammantagen bedomning och sétta det
betyg som bést motsvarar elevens kunskaper med hjilp av betygskriterierna. For
betyget E behalls ddremot regeln om att elevens kunskaper maste motsvara
samtliga betygskriterier.

Ett av syftena med fordndringen av kursplanerna &r just det som efterfragas av
bildningsndmnden, en anpassning av kunskaps- och betygskraven till ungas
utveckling och forutsittningar. Syftestexten i kursplanerna betonar i hogre grad
fakta och forstéelse. Det centrala innehéllet &r anpassat nér det géller omfattning,
konkretionsgrad och progression. Dessutom &r betygskriterierna mindre detaljerade
for att ge ldrarna béttre forutséttningar att sétta mer réttvisande betyg och for att
minska riskerna att betygskriterierna styr undervisningen.

Tidig upptickt och stod till unga med okad risk for simre psykisk hilsa

Bildningsndmnden har lagt stor vikt i sin styrning pé att férebygga och atgérda
barn och ungas psykiska hélsa.

Elevhilsoteamen pa skolorna har ett tydligt fokus pé att identifiera barn och unga
med tecken pa begynnande psykisk ohélsa. Identifikationen leder till olika typer av
atgarder som foljs upp och utvirderas kontinuerligt. En atgérd &r att
skolpsykologerna har stddsamtal med elever som inte mar bra. Dessa dger rum vid
tre tillfdllen och har ofta en koppling till hog franvaro.

Forebyggande och frimjande insatser forekommer ocksé béde riktat mot
vardnadshavare och mot elever. Den storsta satsningen dr programmet YAM
(Youth Aware of Mental health) som genomfors i &rskurs 8 pa samtliga skolor i
Trelleborg kommun. Skolpsykologerna i Trelleborgs kommun, utbildade i
programmet, fungerar som instruktdrer och genomfor 5 lektioner under en tre
veckors period. Programmet har forskningsstdd och utvérdering av programmet
sker 1 samarbete med Lunds universitet.

Vérdnadshavarna ar ocksé en viktig grupp att nd med kunskap om barn och ungas
psykiska hélsa. 28 september genomfors en foreldsning riktat till samtliga
véardnadshavare i Trelleborgs kommun som har barn i dldersgruppen 9 - 12 ar.
Foreldsningen heter ”Livsviktiga snack” och genomfors i samarbete med
organisationen Suicide zero.
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