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Utredning av halsoinsatser for att forbattra
ungas psykiska ohalsa - regelbunden
strukturerad fysisk aktivitet

Sammanfattning

Bildningsndmnden har i sitt beslut den 13 oktober 2021 (BIN 2021-10-13 § 153)
givit forvaltningen i uppdrag att utreda vad som krivs for mer regelbunden
strukturerad fysik aktivitet i Trelleborgs kommuns skolor.

Utredningen kan konstatera att den nationella styrningen genom den utokade
timplanetiden for &mnet idrott och hélsa i &k 6 - 9 samt bildningsndmndens
effektmal béttre hilsa samt dkad trygghet i forskola och skola lett till mer
regelbunden strukturerad fysisk aktivitet pa forskolor och skolor.

Arbetet med regelbunden fysisk aktivitet forstarks ytterligare av skolornas
profileringar mot hélsa. Profileringarna kommer framgent att innebdra &nnu mer av
insatser som frémjar rorelse pd kommunens skolor. Allt med syftet att stérka
hilsan, minska stressen och férebygga psykisk ohédlsa bland barn och ungdomar i
Trelleborgs kommun.

Bildningsforvaltningens utredning foreligger, och terfinns i denna tjansteskrivelse
sid. 3-4.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse - Utredning av hilsoinsatser for att forbattra ungas psykiska hilsa
— regelbunden strukturerad fysisk aktivitet (daterad 2022-03-09)

Forslag till bildningsndmnden frén Kristdemokraterna och Moderaterna genom
Ann Lundstrom (KD) - Hélsoinsatser for att forbattra ungas psykiska ohilsa

Protokollsutdrag BIN 2021-10-13, § 153

Bildningsforvaltningens forslag till beslut
Bildningsndmnden foreslas besluta
att med redan vidtagna atgéirder, pa nationell och kommunal niva, anse att

styrningen mot mer regelbunden strukturerad fysisk aktivitet har haft effekt och
kommer att ha ytterligare effekter de kommande ldsaren.

Bildningsférvaltningen Besoksadress Henry Dunkers Fakturaadress
gata 1
E-post bildningsforvaltningen@trelleborg.se Postadress Box 79, 231 21 Box 173, 231 23 Trelleborg
Trelleborg
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Beslutet skickas till
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Bakgrund

Kristdemokraterna och Moderaterna genom Ann Lundstrom (KD) har
inkommit med forslag for att forbéttra ungas psykiska ohélsa. Bakgrunden
ar att den psykiska ohédlsan bland barn och unga har 6kat kraftigt under det
senaste decenniet.

Forslagsstéllarna hénvisar till en arbetsgrupp inom Svenska Likarsallskapet
som har publicerat en rapport “kraftsamling for psykisk ohdlsa” med syftet
att vinda utvecklingen. I arbetsgruppens forslag till atgirder utgdr skolan
den mest relevanta arenan for interventionerna. Dessa &r;

1. Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet 1 anslutning till skoltid.

2. Balans mellan tid d4gnad 4t digitala medier och hélsofrdmjande aktiviteter.
3. "Livskunskapsprogram" som stérker sjilvkénsla, stresshantering och
skapar positiva fordndringar.

4. Anpassa kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsittningar.

5. Tidig upptéckt och stod till unga med 6kad risk for sémre psykisk hélsa.

Bildningsndmnden beslutade pa sitt ssmmantréde 13 oktober 2021 § 153:

att ge forvaltningen i uppdrag att utreda vad som krdvs for att mojliggora
punkt 1 i forsta hand, d.v.s. regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i
anslutning till skoltid.

Arendet ska redovisas senast i mars 2022. Arendet flyttades fram till april
2022.

att ge forvaltningen i uppdrag att utreda vad som krdvs for att mojliggora
de ovriga 4 punkterna.

Detta drende ska redovisas senast 1 september 2022.
Utredning

I f6ljande utredning avser bildningsforvaltningen sélunda att utreda punkt 1 ovan,
vad kravs for att mojliggora regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i anslutning
till skoltid.

Skolan har ett nationellt uppdrag som formuleras i skollag, ldroplan och 6vriga
skolférordningar. Kommunens ansvar ar enligt skollagen att genomfora en
likvardig utbildning. Likvardigheten ska forstas som att de &r de nationella malen
som ska vara végledande for verksamheterna inom utbildningssystemet.
Huvudmannen, Trelleborgs kommun, ska ocksa enligt skollagen kap 4 bedriva ett
systematiskt kvalitetsarbete genom att planera, f6lja upp och utveckla
verksamheterna. Om det visar sig att nigot malomrade har bristande
maluppfyllelse eller inte tillfredsstillande kvalitet dr det bade mojligt och 6nskvért
for huvudmannen att lyfta fram ett prioriterat malomrade framfor ndgot annat samt
folja utvecklingsarbetet kontinuerligt for att se att det far avsedd effekt.

Den nationella styrningen har uppmérksammat att barn och ungdomar inte ror sig i
samma utstrackning som innan digitaliseringen satte fart pa 2000-talet samt att den
psykiska ohélsan bland ungdomar har okat, kraftigt under det senaste decenniet.
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Flera atgérder har regeringen vidtagit for att stirka behovet av rorelse bland barn
och ungdomar under skoltid.

1) Beslut togs 2018 om en forstirkning av &mnet idrott och hilsa i den
nationella timplanen, fran totalt 500 timmar till 600 timmar. Skolverket
utredde fragan om var timmarna skulle ge storst effekt. Efter samrad med
idrottsforskare konstaterades att eleverna i de hdgre aldrarna adr mest
stillasittande. I samband med puberteten sker en fordndring, eleverna har
inte ldngre tillgang till fritidshemmets aktiviteter och ménga slutar med
foreningsidrott. Timplanedndringen resulterade i 20 timmar mer idrott och
hélsa i arskurs 6 och 80 timmar mer i &rskurs 7 - 9. Det motsvarar en halv
timme mer i veckan 1 arskurs 6 och 45 minuter mer i veckan i arskurs 7 - 9.
Timplanedndringen dr genomford fullt ut innevarande l&sér.

2) En annan atgérd som tillkommit &r en tydligare skrivning i laroplanen i kap
1 skolans véirdegrund under rubriken skolans uppdrag. Meningen lyder
”skolan ska dven striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen.

Bildningsndmnden har i sin styrning formulerat effektmalet béttre hélsa, trygghet
samt studiero for samtliga verksamheter. Samtliga rektorsomraden har genom den
maélformuleringen foljaktligen prioriterat arbetet med hélsa, vilket innefattar en rad
insatser och aktiviteter kopplat till ett 6kat fokus pa rorelse. I enheternas
kvalitetsrapporter for 2020/21 kan man lésa foljande exempel pa prioriterade
insatser for mer regelbunden fysisk aktivitet under skoldagen;

- Fler rorelsepauser

- Planerade rastaktiviteter

- Daglig morgonjympa/roris/promenad

- Organiserad rorelseaktivitet for de dldre eleverna
- Rorelsekort

- Fler utedagar med fysisk aktivitet

- Okad kunskap hos pedagogerna om vikten av rorelse skedde genom flera
kompetenshdjande insatser 2020/21 sdsom utomhuspedagogik, rastaktivitet,
aventyrspedagogik och maltidspedagogik.

Den nationella timplanedndringen med ut6kade timmar for idrott och hilsa, fullt
utbyggd laséret 2021/22, och bildningsndmndens effektmal béttre hélsa samt dkad
trygghet och studiero har lett till mer regelbunden strukturerad fysisk aktivitet pa
skolorna i Trelleborgs kommun. Dessutom har styrningen fran bildningsndmnden
att utveckla profiler horsammats av de flesta skolor i kommunen och resulterat i ett
flertal profiler med fokus pa hélsa inkluderande mer regelbunden fysisk aktivitet.

Genom skolornas profileringar med fokus pa hilsa och fysisk aktivitet kommer
ytterligare insatser som framjar rorelse att vidtagas av rektorsomradena med syftet
att stirka hélsan, minska stressen och forebygga psykisk ohilsa bland barn och
ungdomar i Trelleborgs kommun.
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