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Kvalitetsberattelse for den psykologiska delen
av elevhalsan lasaret 2020/2021

Sammanfattning
Kvalitetsberittelsen utgdr en del av den psykologiska delen av elevhilsans
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:19, HSLF:FS
2017:12). Se sid. 2-6 i denna tjénsteskrivelse.
Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och hilsofrimjande

e stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande, utveckling

och hilsa

Maluppfyllelsen ldsaret 2020/2021 bedoms vara god. Samtliga psykologer som
arbetar inom bildningsforvaltningen har under ldséret bidragit med psykologisk
kompetens genom att kontinuerligt medverka (digitalt) pa elevhilsans tréaffar.
Psykologerna har genomfort utredningar for att svara pa olika pedagogiska
fragestillningar. Vid onskad kontakt med exempelvis logopedmottagning,
habilitering och barn- och ungdomspsykiatri (BUP) har psykologerna bidragit med
nddvindiga underlag i form av beddmningar. Psykologerna har genomfort
psykologiska utredningar som bl a legat till grund for bedémningar om
skolformstillhorighet. Psykologerna har deltagit i arbetet med att sékerstélla att
elever mottagna i sérskolan tillhor sdrskolans malgrupp.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse-Kvalitetsberittelse for den psykologiska delen av elevhélsan
laséret 2020/2021 (daterad 2021-08-25)

Bildningsforvaltningens forslag till beslut
Bildningsndmnden foreslas besluta

att godkinna Kvalitetsberittelse for den psykologiska delen av elevhélsan lasaret
2020/2021.

Beslutet skickas till

Bildningsférvaltningen Besoksadress Henry Dunkers Fakturaadress
gata 1
E-post bildningsforvaltningen@trelleborg.se Postadress Box 79, 231 21 Box 173, 231 23 Trelleborg
Trelleborg

Webb www.trelleborg.se Telefon 0410-73 30 00 Org.nr 212000-1199
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Kvalitetsberattelse for den psykologiska delen
av elevhalsan lasaret 2020/2021

Bakgrund

Organisation

I skollagen (2010:800) kap 2 § 25 framgér att for eleverna i forskoleklassen,
grundskolan, grundsérskolan, sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesérskolan ska det finnas elevhélsa. Elevhélsan ska omfatta, medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.

Inom bildningsforvaltningen i Trelleborgs kommun fanns under ldsaret 2020/2021
sex inrédttade psykologtjinster verksamma inom elevhilsan. Darutdver gjorde en
psykologkandidat sin praktik i verksamheten under hostterminen.

Psykologerna &r placerade inom kvalitets- och myndighetsavdelningen men har sin
fysiska placering pa skolorna. Respektive psykolog har flera skolors elevhilsoteam
inom sitt ansvarsomréde. En av psykologerna har tilldelats uppdraget som
psykologiskt ledningsansvarig psykolog, PLA.

Arenden som kriver en psykologisk insats diskuteras forst i EHT och anmiils
dérefter i ett gemensamt system for fordelning inom gruppen, efter arbetsbelastning
samt sdrskild kompetens.

Psykologgruppen bitrader kvalitets- och myndighetschef i fragor av psykologisk
karaktér.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS
2011:9 (M och S) med andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete enligt SOSFS 20011:9 med
andringsforeskrift HSLF-FS 2017:12 med tillhérande rutiner ar uppdaterat under
lasaret. Verksamhetsplan for laséret 2021/2022 faststélls av bildningsndmnden pa
det forsta sammantridet for ldséret.

Avvikelserapportering anvénds som ett forbattringsinstrument for att hoja
patientsikerheten.

Rutiner revideras och nya upprittas kontinuerligt for att forbéttra verksamheten.

Nationellt uppdrag

Halso- och sjukvérdslagstiftningen utgor ett vergripande regelverk for hur hilso-
och sjukvard ska bedrivas for att garantera hela befolkningen en hogkvalitativ,
kostnadseffektiv och patientséker vard utifrdn den enskildes behov. Lagstiftningen
ar densamma for sjukvardande behandling inom 6ppen- och slutenvard och
forebyggande hélsovard i skolans elevhilsa. Skolans skyldighet att bedriva
elevhilsa och elevhélsoarbetets inriktning regleras i 2 kap. skollagen. Végledning
for elevhélsan 2016 framtagen av Socialstyrelsen och Skolverket &r en gemensam
vigledning for att stirka elevhilsans arbete och for att bidra till utveckling av
likvérdig elevhilsa i hela landet.
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Den psykologiska delen av elevhilsan ska enligt 2 kap. skollagen (2010:800)

e arbeta forebyggande och hélsofrdmjande

e stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e bidra till skapandet av miljoer som frimjar elevernas larande, utveckling
och hilsa

Samréd med elevhilsans psykologiska insatser ska enligt 3 kap. skollagen
(2010:800) goras vid utredning om sarskilt stod om det inte r uppenbart
obehovligt.

Socialstyrelsen har 2013 tagit fram en kunskapssammanstillning om
psykologutredningar i skolan som fatt namnet Psykologutredning i skolan”. I
forordet till denna finns att ldsa: ” Denna rapport diskuterar nar det ar aktuellt att
utfora en psykologutredning, hur en sadan utfors och hur resultaten aterfors sé att
lampliga atgérder i storsta mojliga man undanrdjer hinder for larandet. I
sammanstillningen ingér dven diskussion om ldmpliga metoder. ”

Enligt Véagledning for elevhilsan ska elevhilsans psykologiska insats utdver det
generella uppdraget

o tillfora psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i
den Gvergripande planeringen av elevhilsans arbete

e pa rektorns uppdrag genomfora psykologiska utredningar och beddmningar
av elever, grupper och organisationer for att bidra med psykologisk
kunskap om elevers forutsittningar for ldrande och behov av stod

e ge handledning och konsultation till skolans dvriga personal

e bidra med kunskap kring psykiska besvir, till exempel &ngest och
depression, samt med stodjande samtal till elever, vardnadshavare och
pedagoger

e bidra med psykologisk kunskap kring skydds- och riskfaktorer for elevers
hilsa, ldrande och utveckling, till exempel genom utbildning kring psykisk
hilsa och ohélsa

o tatillvara kunskap om elevernas psykiska hilsa i elevhélsans dvriga arbete

Maluppfyllelse och kvalitet utifran regelverken

Arbeta forebyggande och hélsoframjande

e Psykologerna tillfor psykologisk kompetens som ett stod i det pedagogiska
arbetet. Psykologera bidrar med psykologisk kunskap kring skydds- och
risk faktorer for elevers hilsa, larande och utveckling.
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Maluppfyllelse:

Samtliga psykologer som arbetar inom bildningsférvaltningen har under 2020/2021
bidragit med psykologisk kompetens genom att kontinuerligt medverka pé
elevhilsans moéten. Ett kvalitetsmal ar att psykologerna ska medverka pa samtliga
EHT for att tidigt identifiera behov av psykologisk insats. Psykologernas nirvaro
pa EHT har okat, vilket ger effekt i antalet och karaktdren pa drenden som ska
fordelas centralt inom gruppen.

Stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

e genom tidig konsultation identifieras behov som kan gynna elevens
fortsatta inldrning
e att aktivt bistd elever i behov av sdrskilt stod

Maluppfyllelse:

Handledning och konsultation till l1drare inom grundskolan, grundsérskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesirskolan ges regelbundet, for att belysa elevens
behov samt att hjdlpa ldrare att hitta strategier och oka forstaelsen i arbetet med
eleven. Handledning och konsultation ges som regel i mindre grupper (2-8
personer).

Handledningen utfors vid flera tillfillen under en légre period enskilt eller i grupp
och kan ha edukativa inslag. Under ldsaret har handledning erbjudits digitalt eller
med anpassningar till mindre grupper. Psykologerna har genomfort digitala
fortbildningsinsatser riktade bade till personal och vardnadshavare inom forskola
och skola.

Till skillnad frén handledning &r konsultation en kortare insats. Konsultation
gentemot personal med fokus pa hélsofrdmjande och forebyggande faktorer har
genomforts i anpassad form.

Under ldsaret har 51 handlednings- och konsultationsuppdrag fordelats inom
psykologgruppen.

P& grund av restriktioner har observationer i barngrupp eller klass inte varit mojliga
att genomfOra under ldsaret.

Psykologerna har inte gjort ndgra orosanméilningar till socialtjdnsten under lasaret
2020/2021.

Bidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande,
utveckling och halsa
e varje elev ska kéinna sig trygg i samband med sitt méte med psykologen
e psykologerna bidrar med kunskap kring psykiska besvér samt bidrar med
kunskap om elevers psykiska hélsa i elevhilsans 6vriga arbeten

Maluppfyllelse:

Bra bemdtande ar viktigt for att eleven ska kénna sig trygg och tillitsfull i motet
med psykologerna. Darfor arbetar psykologgruppen for att synas pé skolorna samt
vara tillgdnglig. Genom samtycke fran vardnadshavare/myndig elev har
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psykologerna mojlighet att vidarebefordra viktig sakkunskap som kan paverka
elevens larande, utveckling och hélsa.

Delta i utredningsarbete for elever i behov av sarskilt stod

e vid utredning om sérskilt stod ska samradd med elevhélsan ske om det inte
ar uppenbart obehovligt

e vid remissforfarandet till andra aktorer bidrar psykologen med utredningar
och beddmningar

e psykologerna ska ansvara for den psykologiska utredningen vid
skolformsbedémningar

Maluppfyllelse:

I utredningsarbetet har psykologerna deltagit utefter drendets art. Psykologerna har
genomfort utredningar for att svara pé olika pedagogiska fragestéllningar. Vid
onskad kontakt med exempelvis logopedmottagning, habilitering och barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) har psykologerna bidragit med underlag i form av
bedomningar. Psykologerna har genomfort psykologiska utredningar som legat till
grund for beddmningar om skolformstillhdrighet. Psykologerna har deltagit i
arbetet med att sékerstilla att elever mottagna i sérskolan tillhor sérskolans
malgrupp.

Arbetet med att sammanstélla antalet psykologutredningar samt
psykologbeddmningar och antalet remisser som skickas under 2020/2021 har
genomforts. Under l4sdret har 15 psykologutredningar genomforts. Atta av dessa
hade fragestillning intellektuell funktionsnedsittning, varav fem ledde till diagnos
vilket dr en av forutséttningarna for placering i grundsérskolan. 84
psykologbeddmningar har gjorts infor remiss till logopedmottagning. En krisinsats
av psykolog gjordes pa en av grundskolorna under varterminen.

Egenkontroll

Egenkontrollen har omfattat processer och rutiner for journalféring. Rutiner och
processer har reviderats och nya har tillskapats dér det har varit nodvandigt.

Psykologerna har anmalt 1 avvikelse under ldsaret 2020/2021. Avvikelsen ror ett
journalforingsfel.

Riskanalys
En riskanalys avseende arbete pa distans under pandemin har genomforts.

Samverkan

e psykologerna ska samverka med de aktorer som framjar elevens utveckling

Maluppfyllelse:

Samtliga psykologer har under 2020/2021 regelbundet deltagit i psykologméten
med kollegial handledning samt med kvalitets- och myndighetschef. Samverkan
har skett med t.ex. logopedmottagningen och barn- ungdomshabiliteringen.
Samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har inte fungerat
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tillfredsstillande under ldséret. Anledningen till detta dr den anstringda
personalsituationen som fortsatt rader inom BUP Trelleborg.

Psykologerna deltar i ett antal professionsnitverk for erfarenhetsutbyte, bl a kring
mottagande i sdrskola, skolpsykologer i s6dra Skane, dyslexi- samt
dyskalkylindtverk (SKED), AFI, YAM och PLA-ndtverk. Antalet tréffar har varit
begransade under lisaret som ett resultat av pandemin.

Kompetensutveckling

Det psykologiska arbetet i skolan omfattar ett mycket brett kunskapsomrade och
kraver stor kompetens hos den enskilda psykologen. Under lasaret 2020/2021 har
kompetensutveckling erbjudits i begransad omfattning pa grund av pandemin.
Kollegial handledning inom gruppen har darfor varit virdefull. En psykolog har
deltagit i fortbildning kring traumamedveten omsorg, TMO. En psykolog har
deltagit i fortbildning kring Prolonged Exposure (PE) terapi for PTSD. Darutdver
har psykologer tagit del av olika foreldsningar, bl a om skolnérvaro.

Samtliga psykologer tar del av de nyheter som finns pa Psykologforbundets,
SPSM:s och Socialstyrelsens hemsidor.

Forvantad utveckling

Psykologerna kommer under det kommande ldsaret arbeta tillsammans med Malin
Green Landell, psykolog, som arbetar nationellt med franvaroproblematik i skolan.
Psykologerna har ocksa utarbetat ett ’narvaropaket” med foreldsningar mm som
riktar sig bade till personal i skolan samt vardnadshavare.

Under lasaret ges samtliga psykologer utbildning i YAM och inleder ett samarbete
med Suicide Zero, bl a i form av foreldsningen “Livsviktiga snack” riktad till
vardnadshavare.

Sammantaget forvintas detta leda till en kvalitetshojning av det forebyggande och
frimjande arbetet fOr att 6ka den psykiska hélsan och nirvaron i skolan.

Lindha Makne Sergio Eslava Leon
Kwvalitets- och myndighetschef Skolpsykolog/Psykologiskt
ledningsansvarig
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