
Protokollsutdrag 1 (4) 

Kommunstyrelsen 
Mötesdatum Mötets diarienummer  
2021-05-12 KS 2021/234 

Plats och tid Sessionssalen kl. 13.00–16.21 
 
Sammanträdet har genomförts så att samtliga deltagare genom ljud- och 
bildöverföring i realtid och på lika villkor kunnat se och höra varandra. 
 

  
Beslutande Mikael Rubin (M), Ordförande, Jäv § 118 

Göran Gärtner (M), Deltar digitalt 
Catharina von Blixen-Finecke (M), Deltar digitalt 
Erik Lundström (KD), Vice ordförande, Ordförande § 118 
Helmuth Petersén (SD), Deltar digitalt 
Mathias Andersson (SD), Deltar digitalt 
Bengt Andersson (SD), Deltar digitalt 
Henrik Silfverstolpe (L), Deltar digitalt 
Christer Dahlberg (SÖS), Deltar digitalt 
Lennart Höckert (S), Deltar digitalt 
Veronica Larsson (S), Deltar digitalt t o m § 127 
Patrik Holmberg (C), Deltar digitalt 
Emil Samnegård (MP), Deltar digitalt 

  
Tjänstgörande ersättare Ann Kajson Carlqvist (M), Deltar digitalt. Tjänstgörande för Mikael 

Rubin (M) § 118 
Ken Karlsson (SD), Deltar digitalt. Tjänstgörande för Anita Persson (SD) 
Sven Lindkvist (S), Deltar digitalt. Tjänstgörande för Anna Nordstrandh 
(S) 
Birgitta Lanér Sjöström (S), Deltar digitalt. Tjänstgörande för Veronica 
Larsson (S) fr o m § 128 

  
Ersättare Marianne Ohrlander (M), Deltar digitalt 

Jan Isaksson (M), Deltar digitalt 
Åke Svensson (KD), Deltar digitalt 
Fredrik Karlsson (SD), Deltar digitalt 
Anna Holst (SD), Deltar digitalt 
Fredrik Winge (SÖS), Deltar digitalt 
Maria Wilhelms (MP), Deltar digitalt 

  
Övriga Bo Carlbark, Biträdande kommundirektör, 

Kommunledningsförvaltningen, Deltar digitalt 
Eva-Lotta Kittel, Kommunsekreterare, Kommunledningsförvaltningen 
Håkan Sjöberg, Ordförande KF, Förtroendevald 
Sara Söndergaard, Säkerhetssamordnare, Kommunledningsförvaltningen, 
Deltar digitalt § 98 
Susanne Larsson, Folkhälsostrateg, Kommunledingsförvaltningen, Deltar 
digitalt § 101 
Mattias Hägg, Enhetschef Hållbar utveckling, 
Kommunledningsförvaltningen, Deltar digitalt § 108 
Tobias Löfstedt, Lokalstrateg, Kommunledningsförvaltningen, Deltar 
digitalt § 108 
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Justeringens plats och tid Kommunledningsförvaltningen, onsdagen den 19 maj kl 10:00 
  
Paragrafer 96–133 
  
Sekreterare  
 Eva-Lotta Kittel 
  
Ordförande  
 Mikael Rubin (M) 
  
  
Justerare Erik Lundström (KD)    Helmuth Petersén (SD)    Henrik Silfverstolpe (L) 

Ej § 118                                                                   § 118 
 

  
  
 ANSLAG/BEVIS 
 Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
  
Beslutande organ Kommunstyrelsen 
  
Datum då anslaget sätts upp 2021-05-19 

  
Datum då anslaget tas ned 2021-06-11 
  
Förvaringsplats Kommunledningsförvaltningen 
  
Underskrift  
 Eva-Lotta Kittel 
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§ 101 Folkhälsorapport 2020 
Dnr KS 2021/167 

Beslut 
Kommunstyrelsen beslutar 

att notera informationen i Folkhälsorapport Trelleborg 2020 och lägga rapporten 
till handlingarna 

att skicka rapporten till samtliga förvaltningar, nämnder och kommunala bolag i 
Trelleborgs kommun och samtidigt uppmana mottagarna att aktivt beakta 
folkhälsofrågor i sitt dagliga arbete i syfte att lyfta folkhälsan i Trelleborg 

att uppdra till kommundirektören att informera kommunens medborgare om 
rapporten 

att ärendet återrapporteras till kommunstyrelsen senast i april 2022. 

Sammanfattning 
Folkhälsoenkät 2019 resulterade i Region Skånes Folkhälsorapport 2020 som 
presenterades hösten 2020. Folkhälsoenkäten gick ut till totalt 3 408 personer i 
Trelleborg. Av dessa besvarade 1 232 personer enkäten, 693 kvinnor och 539 män. 
Trelleborgarna svar på ett urval av frågorna är sammanställda i denna rapport. 

Resultatet på kommunnivå bör tolkas med viss försiktighet, underlaget för varje 
enskild kommun är mycket mindre än för hela Skåne. Men då detta är den femte 
folkhälsokartläggningen kan man urskilja trender och på så sätt få en tillförlitlig 
översikt av folkhälsan i Trelleborg.  

Region Skånes folkhälsoenkät 2019 genomfördes före pandemin. Forskning kring 
hur pandemin påverkar folkhälsan pågår. 

Folkhälsan i Trelleborg är enligt folkhälsenkät 2019 god och i nivå med 
genomsnittligt i Skåne. De utmaningar för bättre folkhälsa som finns i hela Sverige 
(och stora delar av världen) finns även i Skåne och i Trelleborg. Det gäller att 
komma tillrätta med en ökande andel psykisk ohälsa och otrygghet, samt att främja 
fysisk aktivitet och goda matvanor. 

Som ett led arbetet för bättre folkhälsa medverkar Trelleborgs kommun i Region 
Skånes planerade satsning på ett regionalt samverkansarbete med målet att öka den 
psykiska hälsan hos barn och unga i Skåne genom i första hand fysisk aktivitet. 
Forskning visar att en alltför stillasittande livsstil inte bara ökar risken för fysisk 
sjukdom, utan även leder till psykisk ohälsa. 

Ett förslag till Strategi för Social hållbarhet som syftar till bättre hälsa hos barn och 
unga har tagits fram. Förslaget har varit på remiss hos berörda nämnder och bolag 
och läggs fram för KF i april 2021. 
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Bättre hälsa hos barn och unga kommer att påverka framtida folkhälsa, men även 
den vuxna befolkningen ska inspireras till goda vanor av insatserna. 

Beslutsunderlag 
Region Skånes folkhälsorapport 2020 
Folkhälsorapport 2013 – Region Skåne 
Hälsoförhållanden i Skåne 2008, 2004 och 2000 – Region Skåne 
Region Skånes interaktiva verktyg för folkhälsostatistik 

Yrkande 
Catharina von Blixen Finecke (M) yrkar enligt liggande förslag med följande 
tillägg 

att ärendet återrapporteras till kommunstyrelsen senast i april 2022. 

Beslutsgång 
Kommunstyrelsen enas om att ställa sig bakom Catharina von Blixen Fineckes (M) 
tilläggsyrkande. 

Kommunstyrelsen enas vidare om att uppdra till kommundirektören att informera 
kommunens medborgare om rapporten. 

Beslutet skickas till 
Samtliga nämnder och bolag i Trelleborgs kommun 
Avdelning för Tillväxt 
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