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Schemalaggning av skolluncher

Arendebeskrivning

Vid sammantrdade den 11 mars 2020 (BIN 2020-03-11, §37) beslutade
bildningsndmnden

att (1) bildningsndmnden ge bildningsforvaltningen i uppdrag att utreda
schemaldggning av skolluncher i Trelleborgs skolor,

att (2) i utredningen bedéma effekterna pa matsvinn, arbetsmiljo och ekonomi och
andra effekter, samt

att (3) terkomma till bildningsndmnden under varen 2020.

Bildningsforvaltningen har utrett mojligheterna att schemalédgga skolluncherna i
enlighet med bildningsndmndens uppdrag. Utbildningschef med ansvar for
grundskolan, rektorerna i grundskolan samt enhetschefer och kdkschefer inom
maltidsavdelningen har informerats och fatt komma med synpunkter.

Beredning

Bildningsndmnden har sedan den 1 september 2019 dvertagit ansvaret for
maltidsverksamheten med servering av frukost, lunch och mellanmal i férskola och
skola med fritidshem. Maltiderna i skolan har stor betydelse for elevernas hélsa,
sociala gemenskap, trivsel och inte minst ldrande. En bra skollunch som hamnar i
magen ger mitta elever med goda forutséttningar att orka fokusera pé skolarbetet.
Maitta och nojda elever bidrar till en gladare och lugnare stimning p& och mellan
lektionerna. Bra skolméltider kan ocksa bidra till att grundlédgga hallbara matvanor
— for bade hélsan och miljon. Bra méltider forutsitter en helhetssyn pa maltiderna
och lyhordhet for matgésternas behov och dnskemal. Maltidsavdelningen arbetar
med Trelleborgs kommuns méltidspolicy och Livsmedelsverket har tagit fram
Maltidsmodellen for offentliga maltider i skola.

Modellen bestar av sex pusselbitar, som alla ar viktiga for att matgésten ska ma bra
av maten och kénna matgléddje.

e God och Trivsam - Att maltiden upplevs som god och trivsam ar viktigt for
att maten ska hamna i magen.

e Ndringsriktig och Sdker - En bra méltid ér &ven naringsriktig och siker att
ata.
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e  Hallbar - Med héllbar avses maltider som bidrar till en héallbar utveckling.
Tonvikten laggs pa miljo men social hallbarhet, det vill sdga bra livsvillkor
for ménniskor dr ocksé en viktig dimension.

o [Integrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i
omvardnaden.

Matsvinn &r saledes ett av flera viktig fokus for utveckling av mat och maltider och
maltidsavdelningen och skolorna arbetar nu med olika atgérder for att minska
matsvinn genom att arbeta med projekt, méta och dokumentera bestéllnings-,
tillagnings-, upplaggnings- och tallrikssvinn i DKAB enhet for att kunna skapa
lokala mal och formulera utvecklingsarbete. En ytterligare atgérd for att minska
tallrikssvinn kan vara att schemalédgga skollunchen i grundskolan med en
forstarkning av uppdraget i den pedagogiska maltiden.

Maltiderna i grundskolan dr viktiga och under februari har samtliga skolor fatt ett
gemensamt dokument kring de pedagogiska maltiderna som med detta forslag
skulle kunna stirkas ytterligare. For elever i forskoleklass/fritidshem dter en
pedagog per 10 elever, i grundskolan dter en pedagog per 20 elever/klass eller
grupp. For elever i sirskola eller resursskola dter det antal pedagoger som rektor
anser lampligt.

Rektorerna ser positivt pa att schemaldgga maltiderna och gora dem obligatoriska
for eleverna. I rektors inre organisation och schemalidggning finns dock flera
variabler som maste tas hansyn till. Att undervisning bedrivs av behoriga och
legitimerade lirare 4r grunden for elevernas schema. Aven till exempel tillgang till
specialsalar, delade tjanster mellan skolor, busstider och utldgg av personals
lagstadgade rétt till 30 min rast efter att ha arbetat i 5 h maste tillgodoses. Olika
skolor har lite olika mojligheter.

Pedagogisk méltid innebér att pedagogen é&ter lunch tillsammans med eleverna.
Ater man inte pedagogiskt” gar det bra att bekosta sin egen maltid och ita i
skolans restaurang. Medhavd mat intas i skolans personalrum. Vid en pedagogisk
maltid ansvarar pedagogen for hela maltidssituationen, bade i matkon, vid
matbordet och nar man dukar av och plockar undan.

For en schemalagd pedagogisk maltid géiller redan under varen 2020 f6ljande:

e Pedagogen sitter tillsammans med barnen/eleverna och interagerar med
dem, foljer upp att eleverna plockar undan och torkar av bade bord och stol
efter sig. [ uppdraget ingér att prata med eleverna, bAde om maten och
vardagliga ting. Pedagogen uppmuntrar elever att viga prova nytt samt
trina pa att formulera sina smakupplevelser pa ett mer utvecklat sétt dn att
det ar ”gott” eller "ackligt”. Pedagogen tvingar inte elever att dta upp. Vi
stottar dem istdllet i att ligga upp lagom stora portioner och smaka lite
forst.

e Det ir obligatoriskt for alla elever att dta. Den gemensamma maltiden
schemaldggs i minst 20/25 minuter for samtliga elever.

e Den pedagogiska maltiden bor utga fran tallriksmodellen.

e Skolans ordningsregler eller matsalsregler géller.
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Utredningen fastslar att en vilfungerande pedagogisk maltid, arbete med
maltidsmiljon troligtvis ger effekter i en battre arbetsmiljo for bade pedagoger,
maltidspersonal och elever, men ocksé att pedagogernas grundliaggande kunskap i
t.ex. maltidspedagogik, niringsldra, matsvinn och specialkost kommer att behdva
utvecklas vilket kan ske i samarbete med maltidsavdelningen under hdsten 2020.
Arbetet med detta inleddes varen 2020 men pé grund av Corona har utbildningar
flyttats till hostterminen. Utredningen omfattar inte nagon ekonomisk djupare
analys. Genomf6randet kréver inte ndgon utokning av antalet pedagogiska maltider
men kan ha en positiv effekt pd arbetsmiljo, integration mat och maltider i
undervisningen samt en positiv effekt pa skolors miljé och hallbarhetsarbete med
fokus pa t.ex. matsvinn, matens ursprung, odling, djurhéllning och miljéfragor.

Sammantaget stiller sig bildningsforvaltningen positiv till att ge rektorerna i
grundskolan i uppdrag att sékerstédlla schemalagda maltider under laséaret
2020/2021, for aterrapportering till bildningsndmnden senast i juni 2021. Arbetet
maste utformas utifrdn lokala forutsittningar och med inflytande fran eleverna pé
varje skola.

Forslag till beslut

Bildningsforvaltningen foreslér bildningsndmnden besluta
att godkdnna forvaltningens utredning.

att uppdra at bildningsforvaltningen att via rektorerna genomfora schemalagda
skolluncher i grundskolan laséaret 2020/2021.

att bildningsforvaltningen &terkommer till bildningsndmnden senast i juni 2021
med en aterrapportering fran enheterna dér &dven elevernas synpunkter redovisas.

Skickas till

Beslutsunderlag

Protokollsutdrag BIN 2020-03-11 § 37 - Forslag fran KD och M om
schemaldggning av skollunch
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