Forslag till Bildningsnamnden
fran Kristdemokraterna och Moderaterna

Okad fysisk aktivitet i skolan

Bakgrund

Barn behover rora pa sig. Ett alltmer stillasittande liv férsamrar barn och
ungas halsa.

Alla barn och ungdomar rekommenderas sammanlagt minst 60 min daglig
fysisk aktivitet. Dar bor skolan vara en del av den tiden.

Fysisk aktivitet kan besta av promenader, lek eller organiserad idrott/motion.
Fler och fler skolor infor fysisk aktivitet utover idrottslektionerna.
Effekterna ar bland annat: battre fokus hos eleverna, lugnare elever, farre
konflikter.

Det leder till battre studiero i klassrummen.

Serresjoskolan har fatt positiva resultat av sin utokade fysiska aktivitet.

Kristdemokraterna och Moderaterna foreslar att Bildningsnamnden beslutar
att ge forvaltningen i uppdrag :

att se over hur andra skolor i andra kommuner har gjort for att utoka
sin fysiska aktivitet.

att se over om Trelleborgs skolor kan utdka sin fysiska aktivitet.
att aterkomma till neamnden senast i mars 2021.
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