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Bildningsnämnden
Mötesdatum Mötets diarienummer

2020-12-16 BIN 2019/4240

Plats och tid Sammanträdet genomförs digitalt via konferenssal Dunkerska salen, 
Henry Dunkers gata 1 kl. 17.00–19.01

Beslutande Lars Mikkelä (M), Ordförande
Maxine Jönsson (M), (Deltagit på distans)
Ann Lundström (KD), 1:e vice ordförande, (Deltagit på distans)
Mathias Andersson (SD), 2:e vice ordförande, (Deltagit på distans)
Ylva Ekstrand (L), (Deltagit på distans) Avstår från att delta i beslut § 188
Cecilia Dahl-Andersson (S), (Deltagit på distans) Avstår från att delta i 
beslut § 188
Torbjörn Karlsson (S), (Deltagit på distans) §§ 188-205. Avstår från att 
delta i beslut § 188

Tjänstgörande ersättare Carl Hall Karlström (MP), (Deltagit på distans) Ersätter Torbjörn 
Karlsson §§ 185-187

Ersättare Isac Rubin (M), (Deltagit på distans)
Mona Persson Palotai (M), (Deltagit på distans)
Mikael Rinholt (KD), (Deltagit på distans) §§ 185-187
Christer Leo (SD), (Deltagit på distans)
Bo Roxenvret (SD), (Deltagit på distans)
Maj-Lis Fredriksson (C), (Deltagit på distans)
Tom Magnusson (SÖS), (Deltagit på distans)
Carl Hall Karlström (MP), (Deltagit på distans) §§ 188-205

Övriga Ester Alavei, Förvaltningschef
Nina Dakwar, Nämnd- och utredningssekreterare
Calle Karlsson, Stabschef
Ulrika Gyllenberg, Verksamhetscontroller , §§ 185-189
Sofia Henderup Larsson, Verksamhetschef, (Deltagit på distans)
Lindha Makne, Kvalitets- och myndighetschef, (Deltagit på distans)
Ingrid Thulin-Olander, Projektledare, (Deltagit på distans) §§ 185-187
Rebecca Lindberg, Specialpedagog, (Deltagit på distans) §§ 185-187
Camilla Wihlborg-Hansson, Förstelärare, (Deltagit på distans) §§ 185-187
Teresa Montal, Samordnare, (Deltagit på distans) §§ 185-187 
Sammanträdet har genomförts så att deltagare på distans och övriga 
deltagare, genom ljud- och bildöverföring i realtid och på lika villkor, 
kunnat se och höra varandra (§11 Arbetsordning)
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Justerares signaturer Utdragsbestyrkan

Justeringens plats och tid Bildningsförvaltningens förvaltningskontor 2020-12-21

Paragrafer 185–205

Sekreterare
Nina Dakwar

Ordförande
Lars Mikkelä (M)

Justerare Mathias Andersson (SD) Cecilia Dahl-Andersson (S)

ANSLAG/BEVIS
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.

Beslutande organ Bildningsnämnden

Datum då anslaget sätts upp 2020-12-22

Datum då anslaget tas ned 2021-01-13

Förvaringsplats Bildningsförvaltningen, Henry Dunkers gata 1

Underskrift
Nina Dakwar
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§ 193 Förslag till bildningsnämnden från 
Kristdemokraterna och Moderaterna genom Ann 
Lundström (KD) om ökad fysisk aktivitet i 
grundskolan
Dnr BIN 2020/3607

Beslut
Bildningsnämnden beslutar att ge förvaltningen i uppdrag 

att se över hur andra skolor i andra kommuner har gjort för att utöka sin fysiska 
aktivitet

att se över om Trelleborgs skolor kan utöka sin fysiska aktivitet

att återkomma till nämnden senast i mars 2021. 

Sammanfattning
Förslag till bildningsnämnden från Kristdemokraterna och Moderaterna om ökad 
fysisk aktivitet i grundskolan har den 22 november 2020 inkommit genom Ann 
Lundström (KD).

Förslaget lyder:

"Ökad fysisk aktivitet i skolan 

Bakgrund
Barn behöver röra på sig. Ett alltmer stillasittande liv försämrar barn och ungas 
hälsa. Alla barn och ungdomar rekommenderas sammanlagt minst 60 min daglig 
fysisk aktivitet. Där bör skolan vara en del av den tiden. Fysisk aktivitet kan bestå 
av promenader, lek eller organiserad idrott/motion.

Fler och fler skolor inför fysisk aktivitet utöver idrottslektionerna. Effekterna är 
bland annat: bättre fokus hos eleverna, lugnare elever, färre konflikter. Det leder 
till bättre studiero i klassrummen. Serresjöskolan har fått positiva resultat av sin 
utökade fysiska aktivitet. 

Kristdemokraterna och Moderaterna föreslår att Bildningsnämnden beslutar att 
ge förvaltningen i uppdrag : 

att se över hur andra skolor i andra kommuner  har gjort för att utöka     sin fysiska 
aktivitet. 

att se över om Trelleborgs skolor kan utöka sin fysiska aktivitet. 

att återkomma till nämnden  senast i mars 2021. 

Ann Lundström (KD), Lars Mikkelä (M), Maxine Jönsson (M),
Mikael Rinholt (KD), Mona Persson- Palotai (M), Isac Rubin (M)"
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Bilaga:
Förslag

Bildningsnämndens presidium beredde ärendet 2020-12-02 § 153.

Beslutsgång
Ordföranden finner att bildningsnämnden enas om att bifalla föreliggande förslag 
till beslut. 
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