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Mat- och maltidspolicy for forskola och skola i
Trelleborgs kommun

Mal
Trelleborgs skolor ska:

o erbjuda ndringsriktiga maltider, lagad med naturliga ravaror gérna fran
grunden och nira matgéster inom forskola och skola

o servera mat och méltider i maltidsmiljéer som upplevs som trivsamma

o arbeta med mat och maltider pa ett sitt som bidrar till héllbar utveckling

o genom god kommunikation och dialog integrera mat och maltider som en
resurs i verksamheter inom forskola, forskoleklass, fritidshem och skola

o ge barn och elever mojlighet till inflytande och delaktighet Gver méltider

o servera sdker mat

o kvalitetssikra att adekvat kompetens finns hos medarbetare som arbetar
med mat och maltider

Syfte

Policyn ska kvalitetssidkra mat och méltider i kommunens samtliga
skolverksamheter. Den ska vara viagledande vid planering, ink&p, genomforande
och uppfdljning av maltider i forskola och skola.

Utbud och naringsriktighet

Maten som serveras ska vara fri frdn onddiga tillsatser, naturlig och det ska i
grund- och gymnasieskolan finnas minst tva ritter, varav en vegetarisk, for att
erbjuda valmojligheter utifran individuella behov och 6nskemaél. Matgéster inom
forskola, forskoleklass, fritidshem och skola ska erbjudas mat och méaltider som é&r i
linje med de nordiska néringsrekommendationerna samt med Ovriga nationella
lagar och rekommendationer inom omradet. Avsteg far goras, ex. for att erbjuda
mejeriprodukter med hogre fetthalt &n rekommenderat och avsté lattprodukter. Kott
fran djur som slaktas med religiosa slaktmetoder, halal samt kosher, fér ej serveras
i kommunens verksambhet.
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Maltidsmiljo

Maltidsmiljon, ute och inne, ska bidra till maltidsglddje och utformas sa att barn
och elever tycker det dr trevligt att dta. Det ska finnas ett positivt och respektfullt
bemotande i alla méltidsmiljoer. Lokaler och mdblering ska vara andamélsenliga
och sittplatser ska erbjudas till alla matgéster. Alla ska ges tillrackligt med tid for
att dta samt mojlighet att dta pa regelbundna schemalagda tider.

Hallbar utveckling

Trelleborgs kommun ska arbeta med mat och maéltider pa ett sétt som bidrar till
héllbar utveckling och med ett kostnadseffektivt forhallningssétt. Livsmedel som
upphandlas skall innehalla sa liten méngd antibiotika och véxtgifter som &r mojligt.
Mattransporter fran tillagningskok till mottagningskok ska samordnas i kommunen
for att minimera korstrackor. Upphandlingsmyndighetens kriterier for hallbar
offentlig upphandling ska ligga till grund for livsmedel och livsmedelshantering.
Trelleborgs skolor ska arbeta pé ett séitt som gor att matsvinnet blir sé litet som
mdjligt. Avfall ska kéllsorteras. Inom forskola och skola ska intaget av vegetabilier
frimjas. Livsmedel som har en sa liten miljopaverkan som mojligt ska prioriteras
och maéltider ska sdsongsanpassas.

Integrerade maltider

Mat och maltider ska integreras som en resurs i verksamheten inom forskola,
forskoleklass, fritidshem och skola. Den mat och de maltider som erbjuds ska alltid
tydligt presenteras for matgésterna och vara trevligt serverad. Mat och méltider
inom forskola, forskoleklass, fritidshem och skola ska uppmuntras som ett
pedagogiskt verktyg inom ramen for utbildningen for att vicka barn och elevers
nyfikenhet kring mat och smaker. Mat och maltider kan ocksa bidra som
kulturbérare och véra méltider ska vara en blandning av traditionell och modern
mat. En pedagogisk maltid ger tillfélle till samvaro mellan vuxna och barn. Den
pedagogiska maltiden ska bidra till en positiv maltidsupplevelse och matglidje
utifran gillande riktlinjer.

Inflytande och delaktighet

Forskolor och skolor ska ge barn och elever mojlighet till inflytande, delaktighet
och att ldimna synpunkter om maltiden, ex. via maltidsrad, enkéter och samtal.

Livsmedelssakerhet

Mat som serveras ska vara livsmedelshygieniskt séker och alla som hanterar mat
ska folja géillande livsmedelslagstiftning. Matgéster som &r i behov av
specialanpassad kost av medicinska skél ska fa detta tillgodosett pa ett sétt som
skapar trygghet via en digital e-tjénst.

Mat- och maltidskompetens

Alla som arbetar med méltider ska ha rétt kompetens, tillgéng till professionellt
stod och kompetensutveckling. Med ratt kompetens ska maltider tillagas s& mycket
som mdjligt fran grunden, av r&varor med god kvalitet nédra serveringsdgonblicket.
Rétt mat- och maltidskompetens ska bidra till en positiv maltidsupplevelse.
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