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Sveriges basta matupplevelse inom Vard och
Omsorg — nuvarande lage och forslag pa
atgarder

Sammanfattning

Trelleborg ska ha Sveriges bésta matupplevelse inom vard och omsorg. Maltiderna
har stor betydelse for livskvalitet. Socialnamndens mal ar att ga fran nuvarande
placering i 6ppna jamforelser (159 av 243 kommuner, ar 2019) till béasta ar 2023.
Socialnamnden foreslas besluta att godkanna tjansteskrivelsen och lagga den till
handlingarna.

Arendebeskrivning

Socialnamnden i Trelleborg ska ha Sveriges basta matupplevelse inom vard och
omsorg ar 2023. Malet &r att Trelleborg ska ga fran nuvarande placering till basta i
oppna jamforelser ar 2023. Under ar 2020 ska en plan for att kunna uppna detta mal
tas fram och implementeras.

Beredning

Maltider inom vard och omsorg har stor betydelse for den enskildes livskvalitet.
Maten ska vara god, ge energi och naring och maltiden kan ocksa vara ett positivt
avbrott med gladje och gemenskap. Att servera god mat och erbjuda trevliga maltider
i en trivsam miljo kan férbygga undernaring.

Om 6ppna jamforelser

| 6ppna jamforelser ar 2019 anger indikatorn “mat och mdltidsmiljo i scirskilt
boende” andel personer 65 ar och aldre som uppger att maten smakar mycket eller
ganska bra och samtidigt uppger att maltiden alltid eller oftast &r en trevlig stund pa
dagen. Syftet med indikatorn &r att maten och maltidsmiljon har stor betydelse for
de éldres livskvalitet och vélbefinnande samt har en viktig roll for att forebygga
och/eller bromsa sjukdom och ohéalsa som underndring.

Resultat 6ppna jamforelser

Resultaten for Trelleborg i 2019 ars 6ppna jamforelser visar att Trelleborg placerade
sig pa plats 159 av 243 kommuner. Totalt uppger 55 procent att maten smakar
mycket eller ganska bra och samtidigt uppger att maltiden alltid eller oftast ar en
trevlig stund pa dagen. | de tva kommuner i Sverige som placerat sig pa plats ett av
243 har 79 procent svarat positivt pa bada fragorna.
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Vard- och omsorgsmaltider Trelleborg

Inom vard och omsorg i Trelleborg finns tillagningskok pa Alstadhemmet och
Smygehem. Fran tillagningskoken erbjuds kommunala sarskilda boenden att bestélla
lunch och middag. Dagens Ovriga maltider planeras och forbereds i respektive
avdelningskok pa sarskilt boende. Under varen 2019 implementerades ett nytt
digitalt bestallningssystem av maltider fran tillagningskoket med syftet att 6ka
valmajligheten for hyresgasterna samt minska matsvinn. Fran tillagningskoken
skickas varma komponenter till lunch och kalla till middag. Middagen pa kvallen
varms upp i avdelningskoket.

Lokal policy och riktlinjer

Kommunfullméktige antog en kommundvergripande mat- och maltidspolicy ar
2018. Policyn beskriver Trelleborgs mal med naringsriktighet, maltidsmiljo, hallbar
utveckling, integrerade maltider, inflytande och delaktighet, livsmedelssakerhet
samt mat- och maltidskompetens. Kost- och nutritionsriktlinjer for aldreomsorgen
antogs av Socialnamnden ar 2012. Riktlinjerna togs fram for att hdja och sékra
kvalitén pa den mat som serveras i Trelleborgs kommun samt for att faststalla
gemensamma rutiner och definiera ansvarsomraden.

Lagstiftning och nationella rekommendationer

Vard- och omsorgsmaltider omfattas av en mangd lagar och regler inklusive
socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen, lag om offentlig upphandling och
livsmedelslagen. Livsmedelsverkets “Bra mdltider i iildreomsorgen” innehaller
overgripande rekommendationer och stdd for hur offentliga verksamheter bor
arbeta for att skapa maltider som bidrar till vélbefinnande, halsa och vérdighet.

Forslag pa atgarder

En tydligare bild av hyresgasters uppfattning om god mat och trevlig maltidsmiljo
kan utvarderas. Utifran nuvarande lage, sammanstallning av hyresgasters asikter,
samt utvérdering av goda exempel, vetenskap och beprévad erfarenhet kan en plan
faststallas. Planen kan innehalla struktur for implementering inklusive méatbara mal,
konkreta arbetsuppgifter samt tid for genomférande och kontinuerlig uppféljning.
Organisatoriskt ansvariga och yrkesroller/personer i kommunen kan utses och
ansvarsomraden specificeras.

Forslag till beslut

Socialndmndens presidium foreslas besluta att foresla socialndmnden besluta att
godkénna tjansteskrivelsen och lagga den till handlingarna.
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