Minska fallskador i var verksamhet och hos vara brukare
Bakgrund

Sedan ett bra tag tillbaka pagar ett intensivt arbete for att minska vara ohélsotal, en halsostrateg som
leder arbetet har anstallts och i december presenteras en plan i socialndmnden fér hur arbetet ska
bedrivas framdver. Att minska fallskador hos vara medarbetare bidrag aktivt till [dgre ohélsotal

Fallskador hos vara aldre kan i manga fall visa sig vara forodande och vara inledningen till en tydlig
nedatgaende utveckling av héalsotillstandet som dr mycket svar att vianda

Att varda en anhorig i hemmet innebar en utsatt situation och ndmnden har darfor antagit som mal
att ha Sveriges basta anhorigstod . Fallolyckor i hemmet drabbar bade den som vardar som den som
vardas varfor dven denna grupp ar i behov av 6kad kunskap vad avser fallteknik .

Att lara sig falla ratt kan minska risken for att ett fall far stora konsekvenser for savdl medarbetare
som brukare

Inom kampsporter och framst judosporten finns det mkt hog kompetens inom detta omradet med
specialutbildade instruktorer som lar fallteknik till bade medarbetare anhorigvardare och brukare
och da framst till yngre dldre som ett led i att forbygga framtida vardbehov for denna grupp

Projektet kan med fordel aven erbjudas sk friska dldre och vara ett samarbetsprojekt med kultur och
Fritidsnamnden, socialndmnden och pensionarsorganisationerna dor faciliteterna pa Acka och
Groningen kan anvandas

Forslag till beslut
M KD Sd gruppen foreslar darfor att Socialndmnden besluta

Att ge forvaltningen i uppdrag att ta fram en projektplan for ett sk fallprojekt till de malgrupper som
anges ovan och redovisa fér namnden senast vid decembersammantradet
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