
Minska fallskador i vår verksamhet och hos våra brukare 

Bakgrund  

Sedan ett bra tag tillbaka pågår ett intensivt arbete för att minska våra ohälsotal, en hälsostrateg som 
leder arbetet har anställts och i december presenteras en plan i socialnämnden för hur arbetet ska 
bedrivas framöver. Att minska fallskador  hos våra medarbetare bidrag aktivt till lägre ohälsotal 

Fallskador hos våra äldre kan i många fall visa sig vara förödande och vara inledningen till en tydlig 
nedåtgående utveckling av hälsotillståndet som är mycket svår att vända  

Att vårda en anhörig i hemmet innebär en utsatt situation och nämnden har därför antagit som mål 
att ha Sveriges bästa anhörigstöd . Fallolyckor i hemmet drabbar både den som vårdar som den som 
vårdas varför även denna grupp är i behov av ökad kunskap vad avser fallteknik  .  

Att lära sig falla rätt kan minska risken för att ett fall får stora konsekvenser för såväl medarbetare 
som brukare  

Inom kampsporter och främst judosporten finns det mkt hög kompetens inom detta området med 
specialutbildade instruktörer som lär fallteknik till både medarbetare anhörigvårdare och brukare 
och då främst till yngre äldre som ett led i att förbygga framtida vårdbehov för denna grupp 

Projektet kan med fördel även erbjudas sk friska äldre och vara ett samarbetsprojekt med kultur och 
Fritidsnämnden, socialnämnden och pensionärsorganisationerna dör faciliteterna på Acka och 
Gröningen kan användas  

Förslag till beslut  

M KD Sd gruppen föreslår därför att Socialnämnden besluta 

Att ge förvaltningen i uppdrag att ta fram en projektplan för ett sk fallprojekt till de målgrupper som 
anges ovan och redovisa för nämnden senast  vid decembersammanträdet  

 

För M KD SD  Gruppen 

Venzel Rosqvist 

Ordförande socialnämnden  

 

 

 


