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Halso- och sjukvardsrutin

Basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner dr grunden for en god hygienisk standard i allt vard- och omsorgsarbete.

I Basala hygienrutiner ingar
» Handhygien, det vill sdga handdesinfektion,handtvatt
* Engangshandskar
= Skyddsklader: arbetsklader samt engangs plastforklade

Vissa smittsamma sjukdomar regleras i smittskyddslagen, och for dem kan finnas sarskilda
regler. Meddela MAS/MAR om det kommer till Er kinnedom att vardtagare/ personal smittats.

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas i det direkta omvardnads arbetet hos vardtagaren. Med
direkt omvardnadsarbete menas alla situationer da risk finns for smittspridning via kontakt med
urin, avforing, sekret eller blod eller annat biologiskt material ( tex hudflagor). Aven nirkontakt
vid olika omvardnadsmoment, behandling, trdning innefattas i detta.

Syftet ir att forhindra smitta
» frdn vardtagare till personal och fran personal till vardtagare
* mellan vardtagare, via personalens hdander och klader

Risken for smittspridning ér stor fran personer som har:
= hosta och feber
= virusinfektion
= kroppsvatskor, t ex blodning, diarré, krakning, urin, sekret
= sarinfektioner,
= eventuella blasor och hudutslag

Du som anstalld kan sjalv bara pa infektioner eller smitta som kan infektera den du vardar eller
dina arbetskamrater. Den du vardar kan pa grund av sjukdom, dlder eller behandling vara mer
infektionskanslig an dina friska arbetskamrater.

Informera din chef om du ar extra kénslig eller har en pagaende infektion. Har du kénslig hud,sar
ska du ocksa informera din chef om du arbetar med patientndra omvardnad.

Hénder, klader, har och smycken kan utgéra smittvigar for indirekt kontaktsmitta. Var darfor
alltid noga med din personliga hygien nar du arbetar i varden.

Handhygien

Kontaktsmitta med hianderna/underarmarna ar den vanligaste av alla smittvagar. Direkt
kontaktsmitta fran ett infekterat sar eller dylikt utgoér den storsta smittrisken men indirekt
kontaktsmitta har ocksad mycket stor betydelse.

Handhygien i varden ar till for att avlagsna smuts och minska tillfalliga fororeningar. Den
normala bakteriefloran pd huden ar en del av kroppens infektionsforsvar, och darfor bér man
efterstrava sa liten paverkan av den som mojligt.
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Ijnc)irerarmar och hander ska hallas fria fran armbansdur,smycken, bandage, forband, stodskenor
eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

Handdesinfektion

Handerna och underarmarna hos personal skall desinfekteras med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel omedelbart fére och efter kontakt med vardtagare i vard- eller
omsorgsmoment, samt efter anvindning av skyddshandskar. Detsamma galler fore rent arbete
som t ex mathantering.

Var behjalplig sa att den du hjalper dven kan uppratthalla god handhygien.

Handtvitt

Om dina hander kénns eller ar synligt smutsiga, ska du tvatta hinderna med flytande tval och
torka dem torra med engangspapper innan du anviander handdesinfektionsmedel. Du ska alltid
tvatta dina hander med bade tval och desinfektionsmedel vid misstanke om virusorsakad
krakning /diarre.

Vid handtvitt ska dven underarmarna rengoras.

Har
Langt har ska fiastas upp da du arbetar i varden. Haret kan vara en smittvag for indirekt
kontaktsmitta, t ex bdrare av stafylokocker.

Smycken

Man ska inte anvanda ringar, smycken och armbandsur vid omvardnadsarbete eftersom det
finns risk att de samlar bakterier och férhindrar god handhygien vilket dirmed utgor en risk for
smittspridning. Vassa smycken kan ocksa skada vardtagaren. Orhingen och andra smycken i
piercade hal kan anvdndas om de inte hanger ner i arbetsfaltet.

Piercning ar en risk for kontaktsmitta via handerna om piercninghalet ar infekterat, men utgor
ingen pavisad smittrisk om halet ar lakt. Kontakta arbetsledaren fér bedomning.

Skyddsklader
Skyddshandskar av engangsbruk ska anviandas, om hdnderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor under ett vard- eller omsorgsmomen och ska bytas mellan olika arbetsmoment.

Engangsplastforklade ska anvdndas vid alla situationer dér det finns risk for 6verforing av
smittdmnen.

Engangs handskar av Musse Pigg typ anviands endast vid torra arbeten samt stddning. Vid 6vrigt
omvardnadsarbete anvdnds vinylhandskar.

Arbetskliader

For att uppratthalla en god vardhygienisk standard galler att arbetsklader ska anvdndas vid
kontakt med personer i vard- eller omsorgsmoment. Arbetsklader far endast baras i arbetet. Om
arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock dven baras vid fiard mellan dessa.

= Arbetsklader ska vara kortarmade
= arbetskldader bytes dagligen samt da de blivit smutsiga/synligt fororenade
» arbetskldder tvittas vid minst +60 grader C
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Fé})personal som i omvardnadsarbete dven handhar mat skall vid all mathantering alltid
anvanda forklade/engangsforklade.

Hjalpmedel
Personbundna hjalpmedel rengérs enligt rutin i Medicinsk Teknisk Produkt (MTP)-handbok.
Var ocksa noga med inspektion av material da sprickor etc ar grogrund for smitta.

Icke personbundna hjdlpmedel ska tvittas av med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensider
omedelbart efter anvindning pa de stillen dar kroppskontakt har forekommit, Akutsele tvittas
efter varje anvindning. Overdrag till dynor tvittas efter tillverkarens anvisningar vid byte av
anvandare.

Madrasser rengores enligt rutin i MTP. Vid ny anvandare ska 6verdraget rengdras, samt tas av
for inspektion av innermaterial.

Sammanfattning basala vardhygienrutiner:

= Arbetskladerna ska ha korta drmar.

» Arbetskldderna ska bytas dagligen, eller vid behov oftare. Klader skall vara tvattbara i +
60 grader.

= Hinderna och underarmarna ska vara fria fran yttre material.

= Naglar ska hallas kortklippta och vara fria fran konstgjort material.

» Hinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fére och efter direkt
omvardnadsarbete.

» Hinderna ska, om de ar synligt smutsiga, tvittas med vatten och flytande tval innan de
desinfekteras.

= Vid vard av en patient med virusorsakad krdkning/ diaree ska hinderna alltid tvattas
med flytande tval fore desinfektion.

» Hander som har tvittats ska vara torra innan de desinfekteras.

» Ett engangsforkldde av plast ska anvandas i situationer da det finns risk for dverforing av
smittimnen genom kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

= Skyddshandskar for engangsbruk ska anviandas vid kontakt med eller risk for kontakt
med Kkroppsvatskor.

» Skyddshandskarna ska tas av direkt efter ett arbetsmoment och bytas ut mellan olika
arbetsmoment.

= Noggrann hygien ska iaktagas vid anvandning av hjdlpmedel.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar for att instruktioner om hygienrutiner finns

tillgangliga. Arbetsgivaren ser till att den som leder arbetet samt alla arbetstagare har tillracklig
kunskap i basala hygienrutiner. Legitimerad personal handleder kring hygienrutiner utifran sitt
kompetensomrade.

Verksamhetsansvarig/arbetsledare foljer upp att hygienrutinerna efterlevs.
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