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TRELLEBORGS KOMMUN

Socialférvaltningen

Riktlinje arbetskldder inom Vard- och Omsorg

Samtlig personal inom Vard och Omsorg ska vid tjanstgoring anvanda arbetsklader enl gillande
riktlinjer, forutom vid de undantag som arbetsgivaren medger.

Arbetsklader som tillhandahalls av arbetsgivaren ar klanning, vastforklade, kortarmad t-
shirt/pike, bussarong och byxor.

Tillsammans med arbetsklader ska alltid baras strumpor och om ndgon 6nskar bara leggings
under klanning far detta goras. Strumpor och leggings tillhandahalls inte av arbetsgivaren och far
vara i valfri firg. Om nagon 6nskar bira nagot utdver ovanstaende tillsammans med arbetsklader
ska arbetsgivaren godkdnna detta.
Tillsammans med arbetsklader ska alltid baras namnskylt enl riktlinjer.
Arbetsklader ska forvaras och tvittas pa arbetsplatsen och far inte baras till och fran arbetet.
Arbetsgivaren tillhandahaller arbetskldder som finns pa enheten.
For att uppratthalla en god vardhygienisk standard ska

e arbetsklidder bytas dagligen, eller vid behov oftare

e deklader som bares till arbetskladerna tala tvatti + 60 grader
e troja eller dylikt som bares under arbetskldderna vara kortarmad

Jag har mottagit information angdende Riktlinje arbetskidder inom Vird- och Omsorg

Ort Datum

Namnteckning

Namnteckning av den som forklarat innehéllet
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Klddregler

Personal kan 1 sitt arbete overfora smitta fran vard- och omsorgstagare via sina kléder.
Arbetsklédder, d.v.s. de kldder som anvinds i vard- och omsorgsarbete under arbetstid, bor
tillhandahallas av arbetsgivaren. Oavsett om det &r arbetsgivaren eller den enskilde som
bekostar dem géller nedanstaende:

o Arbetskldderna far endast bdras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de
dock biras vid fard mellan dessa.

e Arbetskldderna ska bytas dagligen samt snarast mojligt da de blivit véta eller
fororenade.

e Arbetskldderna ska ha en kort &rm som slutar ovanfoér armbagen for att mojliggora en
korrekt handdesinfektion. Kortdrmad t-shirt far anvéindas under arbetskldderna.

e Arbetskldderna tvdttas med fordel pa tvitteri i en kvalitetskontrollerad tvdttprocess eller
1 annat fall pa arbetsplatsen.

e Arbetskldderna som tvéttas pa arbetsplatsen ska tvéttas i minst 60 grader, torkas i
torkskép eller torktumlare.

e Arbetskldderna ska forvaras sé att dess renhet bibehalls fram till anviandandet.

Ta del av din kommuns klddpolicy och lokala rutiner for att fa veta mer hur det fungerar med
arbetskldder, ombyte, tvitt och forvaring av rena arbetsklédder.

Smycken

Ringar, armband eller armbandsklocka fér inte anvédndas, liksom piercing pa hander och
underarmar. De samlar mikroorganismer och hindrar en god handhygien. Halsband eller andra
smycken som anvinds fér inte hinga ned i arbetsfiltet.

Smycken i piercade hal utgdr en smittkdlla om halet dr infekterat. Vid infektion kontakta din
chef. Vid hantering av livsmedel géller livsmedelslagstiftningen. Enhetschef eller motsvarande
beslutar om vilka riktlinjer som giller pé din arbetsplats.

Har
Langt har och skidgg ska fastas upp sa det inte hinger ned 1 arbetsfaltet. Om huvudduk anvédnds

ska den fdstas sd den inte lossnar, nedhdngande delar ska vara instoppade under arbetsdrékten.
Den ska bytas dagligen.



Socialférvaltningen

Arbetsklider kan kombineras enl foljande:

e Kldnning ihop med leggings om sa onskas.

Klanning Leggings

o Vistforklade, T-shirt och byxor.

Vastforklade T-shirt

Skapad av: enhetschef Marie Reviderad av
Holst Nilsson, enhetschef Anki

Lindeberg

Satum: 2016-10-01 Datum:
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Strumpor

Strumpor

Byxa

Godkind av: AC Kenneth
Johansson

Datum: 2016-11-14
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Bussarong och byxor.
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Bussarong Byxa Strumpor

Piké och byxor (Kombinationen géller endast for legitimerad personal)
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Pikétréja Byxa Strumpor
Skapad av: enhetschef Marie Reviderad av Godkiind av: AC Kenneth
Holst Nilsson, enhetschef Anki Johansson

Lindeberg
Satum: 2016-10-01 Datum: Datum: 2016-11-14
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