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Sveriges basta Anhorigstéd inom Vard och
omsorg- nuvarande lage och forslag pa atgarder

Sammanfattning

Socialndmndens mal &r att ha Sveriges basta anhorigstod 2023. Anhorigstod
mits inte 1 ndgra nationella undersdkningar utan undersékning av hur
anhdriga upplever kvalitén far ombesorjas av kommunen.

Socialndmnden foreslés besluta att godkdnna tjinsteskrivelsen och ligga den
till handlingarna.

Arendebeskrivning

Socialndmnden i Trelleborg skall ha Sveriges bédsta Anhorigstdd inom Vérd
och Omsorg &r 2023. Under ar 2020 skall delmaél arbetas fram och
implementeras.

Beredning

Alla socialtjanstens verksamheter omfattas av arbetet med stod till anhoriga.
Syftet &r att minska risken for fysisk och psykisk belastning hos anhdoriga.
Genom forebyggande atgirder minskar risken att anhoriga sjdlva blir sjuka
och behdver soka vard. Det kan handla om att fa hjélp med insatser som
underlittar for den nérstdende i form av dagverksamhet, hemvard, avldsning
1 hemmet, viaxelvard men dven exempelvis information eller utbildning till
anhoriga.

Anhorigstdod inom vard och omsorg har stor betydelse for anhorigas
livssituation. Anhorigas behov av stod skall uppmérksammas 1 ett sa tidigt
skede som mojligt. Stodet till anhdriga ér en forebyggande insats som skall
forbygga ohilsa och leda till att bibehalla eller hoja livskvaliteten.

Lagstiftning och nationella rekommendationer inom anhérigstod
Enligt Socialtjdnstlagen 5 kap.10 § ska socialndmnden erbjuda stod for att
underlétta for personer som vardar en narstdende som ér dldre, ldngvarigt
sjuk eller har en funktionsnedsittning.
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Vem ar anhorig?

Med anhdriga menas personer som vardar eller stodjer narstaende.
Nérstaende dr den som tar emot omsorg, vard och stod. Exempel pa
personer som omfattas av bestimmelsen dr anhoriga till personer med
psykisk eller fysisk funktionsnedséttning, ldngvarig psykisk eller
fysisk sjukdom. samt anhdriga till personer med missbruks- eller
beroendeproblem.

Forslag till atgarder

-Att utveckla en anhdrigkompetent verksamhet med exempelvis
anhdrigombud pa vara verksamheter inom vard och omsorg.

-Att erbjuda en digital plattform som kompletterar kommunens nuvarande
anhorigstod och erbjuda lattillganglig information, forskning och fakta i text
samt korta filmer. Hir kan man méta andra anhdriga fran hela Sverige

dygnet runt med liknande situation som den egna.

-Att arbeta for att né ut i olika former till utrikesfodda, information pa latt
svenska ett anhorigstod for alla.

- Att regelbundet méata kundndjdhet och kvalitét for att nd uppsatta mal.

-Att utveckla anhorigutbildningen, for att matcha behov och efterfragan
dven inom bl.a. om psykisk ohilsa, stroke, afasi, dietist.

Forslag till beslut

Socialndmndens presidium foreslas beslut att foresla socialnimnden besluta
att godkénna och tjansteskrivelsen och lagga den till handlingarna.

Skickas till

Socialndmnden

Forebyggande verksamhet Fakturaadress:
Box 173, 231 23 Trelleborg
Org.nr: 212000-1199
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