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PsyKkisk ohiilsa — nuvarande lidge och forslag pa atgirder

Nulédgesbeskrivning

I samband med psykiatrireformen 1996 fordelades ansvaret for stod till personer
med ldngvarig och allvarlig psykisk ohédlsa mellan Region och Kommun. Regionen
har ansvar for behandling och Kommunen har ansvar for boende, sysselséttning
och stdd 1 vardagen.

Inom IFOs alla verksamheter moter medarbetarna personer med psykisk ohélsa,
bade vuxna och barn. Socialpsykiatrin dr den enhet som har det tydligaste
uppdraget att arbeta med stod till personer med ldngvarig och allvarlig psykisk
ohélsa. Nir det géller vuxna dr samsjuklighet( beroende/missbruk och psykisk
sjukdom) vanligt vilket kréver insatser bade fran Socialpsykiatri, Beroendeenhet
och ibland dven Regionen.

Aven gillande véld i niira relation finns ofta en bakgrund med psykisk ohilsa.
Nir det giéller de verksamheter som arbetar med barn &r den psykiska ohélsan
aktuell bade hos barn och hos fordldrar. Allt arbete ar riktat mot individuella
insatser eller mot familjer och bygger oftast pa bistand till den enskilde.

Oppna insatser finns i liten omfattning bade gillande barn och vuxna. Fér barn och
deras familjer finns samtalsstod pa Familjecentral och pa Lotsen. For vuxna finns
motesplats Kirnan, och Personligt ombud.

Undersokningar som gors visar att den psykiska ohélsan 6kar bland bade barn och
vuxna.

Tankar infor framtiden

e [FO har fatt externa medel i &r som var ténkta till en riktad satsning mot
ungdomar med missbruk och psykisk ohélsa. Fran borjan var syftet med
detta projekt att ungdomscoacher skulle arbeta direkt med ungdomar med
missbruk. Dessa ungdomscoacher skulle ocksé ha i uppdrag att arbeta
tillsammans med andra samhéllsorgan. Risken att utveckla psykisk ohélsa
ar forhojd vid missbruk. Likasé ar risken att utveckla missbruk vid psykisk
ohiélsa forhojd. [FOs ambition med arbetet dr att n& fler ungdomar genom
att arbeta upp samarbetsytor med andra samhéllsorgan samt att kunna ge en
insats riktad till ungdomen antingen som bistand eller som en insats under
utredning. Detta dr en satsning som ir svér att f4 kontinuitet i med externa
medel som beslutas om frén &r till ar. Dessutom har de externa medlen
omfordelats sa att det dr osdkert om satsningen gar att genomfora som
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tankt.

e Det finns ett politiskt uppdrag att arbeta med att sdnka skolfrdnvaron. Ett
arbete gors tillsammans med Bildningsforvaltningen och Kultur och
fritidsforvaltningen. Arbete krdver kontinuitet for att kunna na foérandring.
Ett pilotprojekt kommer att genomforas pé en skola men tanken &r att det
pa sikt ska kunna rikta sig till hela kommunen. Inom projektet finns
insatser riktade till fordldrar, personal pa skolan samt individuellt stdd till
elev och dess familj. En av orsakerna till hog skolfranvaro kan vara
psykisk ohilsa. Hog skolfranvaro paverkar skolresultaten. Ofullstandiga
betyg kan leda till svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden samt dkar
risken for missbruk och psykisk ohélsa.

e En mélgrupp som IFO skulle vilja rikta mer insatser till &r fordldrar med
psykisk ohilsa. En utokning av boendestdd i form av fordldraskapsstod.
Forildraskapsstod dr insats for att stodja individen i fordldraskapet genom
praktisk problemldsning, samtal och/eller fardighetstraning i vardagen.
Syftet med insatsen skulle vara att stirka fordldraskapet och tillgodose
barnens behov.

o Det finns idag ett Personligt ombud i Trelleborg som organisatoriskt tillhdr
Socialpsykiatrin. Personligt ombud ger personer med langvarig psykiatrisk
eller neuropsykiatrisk ohélsa stdd och végledning utifrdn samhéllets utbud
av vard, stdd och service for att starka mojligheten att leva ett sjalvstandigt
liv. Personligt ombud arbetar helt fristdende, att ha kontakt &r frivilligt och
kostnadsfritt. Detta &r en verksamhet som delvis ér statligt finansierad.
Behovet av Personligt ombud &r stort och en utdkning av verksamheten
skulle kunna gora att fler personer far ta del av det stod som finns.

e Inom omréadet Vald i néra relation bedrivs idag samtalsstdd till vuxna och
barn enskilt eller i grupp. Utdver det dr skyddat boende en del av arbetet
dvs att sdkerstélla skydd for den som é&r valdsutsatt. Idag finns inget
forebyggande arbete inom detta omrade men det dr nagot som IFO skulle
vilja satsa p& framdver. Genom information och utbildning till andra
samhiéllsorgan samt arbeta upp nétverk och kanaler i syfte att underldtta for
den enskilde att sdka hjélp.

Samtliga punkter ovan kridver resurser i form av personal for att genomfora till en
kostnad av ca 700 000 per tjinst.
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