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Uppdrag icke lagstadgad verksamhet

Karnan

Kérnan ér en dagverksamhet for personer med psykisk ohélsa/sjukdom som
startades 1996 1 samband med psykiatrireformen. Psykiatrireformen innebar ett
utokat ansvar for kommunen géllande stod i vardagen till personer med langvarig
psykisk ohilsa/sjukdom. Férutom dagverksamhet startade boende och boendestdd
for malgruppen.

Kérnan &r en bistandslos verksamhet och avsikten med detta &r att det ska vara latt
att komma till verksamheten. Den enskilde kan delta s& mycket eller lite som hen
kan, vill och orkar.

Kérnan kan vara ett forsta steg mot ndgon annan form av sysselsittning och/eller ge
dagen ett meningsfullt innehall. Nagonstans att ga till dar man traffar andra och ar
saknad om man inte kommer. Isolering &r annars ett vanligt fenomen bland
personer med psykisk ohélsa/sjukdom.

Aktiviteterna pa Kidrnan byggs upp efter brukarnas intresse och formaga. For de
som vill och orkar kan man ha olika funktioner till exempel café-vérd. En gang i
veckan ér det brukarméte dér det finns mdjligheter for brukarna att vara delaktiga i
planering av aktiviteter och ge synpunkter pa verksamheten. Kérnan finns i lokaler
som dr centralt men dnda avskilt beldgna med en stor tradgard vilket &r positivt nir
det giller tillgdngligheten for brukarna, Tradgérden ger mojlighet till olika utomhus
aktiviteter som boule, grillning och till avskildhet . Kérnan &r en vél inarbetad del
av omgivningarna och aktiviteter kan goras utomhus utan att ndgon stors.

Socialpsykiatriska verksamheten dr uppbyggd som en kedja med boende,
boendestdd, dagverksamhet och sysselsdttning. P4 Kédrnan kan personalen fanga
upp om brukare ir i behov av annat stdd eller kan ga vidare till Jollens
sysselséttning.

Personligt ombud, vars uppdrag &r att ge stdd och végledning till personer med
langvarig psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, ar antraffbar pa
Kérnan.

Fakta om Kiirnan

Kérnan ar 6ppen mandag till fredag dagtid och 25 — 30 personer besdker dagligen
den. Pa Kérnan arbetar 1,75 personal

Brukarnas ndjdhet har sedan 2013 métts genom en arlig enkét. Vid senaste enkéten
var det 26 brukare som besvarade enkéten. Fradgorna handlar om personalens
bemotande och tillginglighet, samt brukarnas delaktighet och trygghet. Resultatet
visade att 96 % upplevde att personalen hade ett respektfullt bemotande och att
personalen var tillgénglig for dem samt att 89 % kénde att de var delaktiga och
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kunde péaverka. Resultaten har legat pa ungefar samma niva vid alla métningar och
visat pa en hog grad av néjdhet. I kommentarer fran brukare finns f6ljande:

- Kdrnan dr fantastisk, betyder jdittemycket for mig. Den ger mig struktur i
vardagen, jag blir sedd och far positiv kritik. Jittebra personal!!!
- Kdrnan dr en oerhért viktig samlingspunkt, den ger struktur i tillvaron

Vad finns det for alternativ till verksamheten

Kérnans verksambhet &r utformad utifran mélgruppen personer med ldngvarig
psykisk ohilsa/sjukdom. Det finns idag inget annat alternativ som ar anpassat for
malgruppen. Det handlar om de personer som &r “’sjukast” och som till f6ljd av sin
sjukdom har ett beteende som inte &r helt accepterat ute i samhéllet. Om personer
ur mélgruppen soker sig till andra 6ppna verksamheter sa blir det oftast bara nagot
enstaka besok, man kidnner sig utanfér och dven personal i andra verksamheter har
svarigheter att klara av malgruppens behov och beteenden. En kénsla av
tillhorighet ar en viktig faktor i dterhdmtningsprocessen och brukare i malgruppen
har ofta en stark kénsla av utanforskap i olika sociala sammanhang.

Nér Kérnan startades fanns redan Kontakten, som ursprungligen startats for
malgruppen. Det visade sig att andra grupper, arbetslosa, sjukskrivna, m.fl.
besokte verksamheten vilket lett till att personer ur mélgruppen uteblev.

Vilka effekter det skulle f& om inte Kdrnans verksamhet fanns for bli ett antagande
baserat pa kdnnedom och erfarenhet av brukarna som besoker verksamheten. En
tredjedel skulle formodligen precis som idag klara sig utan stdd, en tredjedel som
inte har stdd idag skulle behova stdd i form av boendestdd och en tredjedel som
idag har stod 1 form av boendestdd skulle behdva utokat stod. For de som har stod
idag kompletterar Kédrnan och boendestddet varandra och brukarna kan klara sig
med mindre boendestod.

Risken for aterinsjuknande kan antas 6ka da det finns riks for isolering och brist pa
struktur i vardagen.

Kérnan dr idag fOrsta steget i en process for aterhdmtning och fanns inte Karnan
skulle mgjligheten att forsta steget mot att komma néra en arbetsmarknad
forsvinna.

Majligheter till effektiviseringar

Det utbud som erbjuds av kommunens fritidsverksamhet och foreningar stiller krav
pa funktionsforméga som oftast mélgruppen saknar och darfor inte klarar av att ta
del av. For att mota mélgruppens behov kravs kunskap och erfarenhet kring
malgruppen vilket oftast saknas i detta utbud och da &r risken stor att malgruppen
uteblir

Dialog har forts med RSMH — Riksfoérbundet for social och mental hilsa- om
samarbete. Studiebesok har gemensamt gjorts i Lunds kommun dér det finns ett
samarbete. Styrelsen for RSMH i Trelleborg anser sig inte for nérvarande ha
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mojlighet att gé in i samverkan kring Kérnan. RSMH har verksamhet som
kompletterar Kérnans, andra dppettider, andra aktiviteter och nar fler i mélgruppen
an de som bestker Kérnan. RSMH ir ett komplement till Kérnan.
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