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Uppdrag utredning kring icke lagstadgad verksamhet

Beskrivning av verksamheterna

Akkas traffpunkt ligger beldgen norr om centrum i Trelleborg pd omradet
MalGrten.

Groningens traffpunkt ligger beldgen mitt i Anderslovs bykérna.
Tréaffpunkterna har funnits i drygt 35 &r och har under &rens lopp forandrats
1 omfattning och innehall.

Personal planerar aktiviteter for ca 300 personer som koper arskort pd Akka
och for ca 100 personer pa Groningen. Det som erbjuds 4r utformat utifran
besdkarnas dnskemal och behov. Idag finns det ledda aktiviteter sdsom
sittgymnastik, balanstrdning, mandagstraff, bingo, vavning, utflykter,
promenader, hantverksstuga, herr och damfrukost, underhallning,
foreldsningar, filmvisning, musikkryss mm Utdver dessa aterkommande
aktiviteter uppmarksammas alla hogtider, temadagar, gudstjénst, utfarder
mm

Dérutover har man besdkare som kommer till restaurang, frisor och fotvard
samt bokningar av konferenslokal till mdten och fest.

Bokning av lokalerna &r frimst frin de pensionédrsféreningar som har méten
som inte ryms inom deras egna lokaler pa stan, dven frekventa moten fran
socialforvaltningens verksamheter. Det finns ett beslut tagit i socialndmnd
om att pensiondrsforeningar kan anvédnda lokaler paA AKKA utan kostnad.

Aktiviteter som skots av pensiondrerna sjdlva och med hjélp av volontérer
eller med punktinsatser fran enskilda personer dr mindfulness, biljard,
kortspel ,tréning i gymmet, porslinsmalning, korsord, stick-café, seniordans
mm.

Fakta

Under ett par manader under varen 2019 har vi tittat pa var besoksfrekvens
och den har varierat mellan 150-200 besokare per dag pa Akka.
Groningens besoksfrekvens ligger pa 50-75 per dag.
En enkit har ocksa lamnats ut till besokarna med fragor kring trivsel, varfor
man besoker traffpunkten och vad det gor for skillnad. Besokare beskriver
traffpunktens betydelse 1 kommentarer:

- 7 Humdret stiger och krdmporna gloms bort”

- " Ibland ricker det med att bara ha ngn att prata med”

- "Jag sover bdittre och har en sysselsdttning”

- "Jag kommer ut fran mitt hem och jag slipper dita ensam”
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Vi kan konstatera att det dr en jaimn fordelning 6ver dldrarna mellan 65-95
ar och gemensamt for dom flesta &r att f social samvaro och bryta
ensamheten.

De 6nskemél som framforts 1 enkéten dr Oppethdllande pa helger, mojlighet
att fika/ dta pa helgerna samt bemanning i receptionen.

Vad finns det for alternativ till verksamheten

Alternativ till dagens drift av traffpunkter kan vara att involvera fler
volontdrer kring aktiviteterna. Volontirerna skulle med stdd av en
overgripande person kunna samordna det praktiska kring lokaler och
ekonomi.

Det finns andra naturliga motesplatser i samhillet for alla &ldrar till exempel
bibliotek men dven pensiondrsforeningar &r ett alternativ.

Om det inte finns tillgang till traffpunktsverksamhet kan detta paverka
kvarboendeprincipen. Genom att man héller sig mindre aktiv och far svart
att ingd 1 ett sammanhang med andra i liknande situation som sig sjédlv sé
paverkas mojligheten att bo kvar i den egna bostaden negativt.

Hemvarden kommer da att belastas 1 storre utstrickning och den fysiska och
psykosociala hilsan forsdmras.

Ensamheten kommer att bli omfattande for véara besokare dar traffpunkten
for ménga dr den stabilitet i vardagen som gor skillnad for besokarens
fysiska och psykiska vilmaende.

Las https:/ki.se/forskning/ensamhet-ett-hot-mot-var-halsa

som beskriver att” Den existentiella ensamheten ger ett stort lidande, men
min erfarenhet dr att den gér att lindra med gemenskap, sdger Peter Strang”
slut pa citat.

Betydligt mer forskning finns kring &mnet ensamhet men vi véljer att ge ett
exempel.

Moiliga effektiviseringar

Ett forslag till effektivisering ar att Traffpunkterna tillhor Kultur och
Fritidsforvaltningen vilket kan vara en naturligare tillhorighet.
Forvaltningens ansvaromrade och inriktning dr féreningsliv, kultur,
friskvérd och aktiviteter for alla trelleborgare oavsett alder. Sedan ett par ar
tillbaka finns ett gemensamt uppdrag med Kultur och Fritidsforvaltningen,
Kulturgaranti inom dldreomsorgen. Vid en overflyttning av traffpunkterna
sa skulle det gemensamma arbetet med kulturgarantin underléttas.

Tréaffpunkternas lokaler skulle d& kunna utnyttjas mer effektivt 4n vad det
gors idag. Pensionédrsféreningarna men dven andra foreningar som erbjuder
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aktiviteter for malgruppen skulle anvinda lokalerna. Det finns gott om
kontorsmojligheter for alla foreningar och traffpunkterna blir da en
naturligare motesplats.

Kommunen sparar in bidragsdelen for lokalhyror och lokalerna blir
gemensamma for alla pensiondrsforeningar.



