Motion till kommunfullmaktige
Implementera maltidsvan i Trelleborgs Kommun!

Vi i Centerpartiet varnar om Trelleborgs &ldre, vi vill att de ska fa chansen att lira
kdnna nagon fér gemensamma maltider, mat smakar ju oftast béattre i séllskap. Att
4ta i sallskap och gemenskap &r nagot vi manniskor oftast uppskattar. Det &r en
central del i vara liv och ska fa vara s& dven hégre upp i aldrarna, ndgot som
dessutom har visat sig ha manga andra positiva effekter. Béttre livskvalité, hjalp
med lattare bestyr och 6kad matgladje ar bara ndgra exempel.

Maltidsvén har inforts i en rad andra kommuner med inspiration frdn Danmark dar
manga kommuner erbjuder sa kallad Spiseven. Frivilligarbetare besdker &ldre som
vill ha séllskap vid maltiderna, alternativt ses pa en restaurang. Konceptet har haft
stor framgang.

Gemenskap &r en viktig del av maltiden. Ensamheten &r fér manga aldre ett stort
problem, inte minst att inte att ha ndgon att &ata tillsammans med. Fler och fler
initiativ dyker nu upp runt om i landet fér att bryta ensamheten kring maltiderna och
pa sa vis hoja saval matlusten som livskvalitén i stort fér manga aldre.

Vi foreslar ett uppldgg som sker enl féljande (liknande finns i andra kommuner):
Som maltidsvanner traffas man en gang i veckan fér en gemensam maltid antingen
pa nagon restaurang pa ett seniorboende eller hemma hos senioren. Att fa en
maltidsvan innebér ingen extra kostnad, maltidsvdnnens portion betalas av
kommunen. Det finns manga vérdeskapande delar i ett sddant har projekt. Det civila
samhallet bjuds in att bidra till det offentliga uppdraget, dar deras styrkor och
fordelar kommer helt till sin ratt. Samtidigt f&r ensamma &ldre uppleva gemenskap
under maltiden och férhoppningsvis tycka att bade maltiden och livet smakar battre.

Centerpartiet i Trelleborg foreslar darfor:

Att fullmaktige beslutar att inféra konceptet “maltidsvan” i Trelleborgs Kommun, dar
uppldgg genomfdrs med inspiration fran andra kommuner, exempelvis Angelholm
och Kavlinge.
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