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Forkortningar

SolL = Socialtjanstlag (2001:453)

LSS = Lag (1993:387) om st6d och service till vissa den enskilde
HSL = Halso- och sjukvardslag (1982:763)

SFB = Socialforsakringsbalken
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Syftet med riktlinjer

Riktlinjerna utgar fran Socialtjanstlagen (2001:453) och Lag
(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade och avser
insatser for barn, ungdomar och vuxna. Riktlinjerna beskriver hur
socialnamnden inom sitt ansvarsomrade ska arbeta for att framja
jamlikhet i levnadsvillkor, full delaktighet i samhallslivet for de
personer som omfattas av lagarna samt bidra till medborgarnas
ekonomiska och sociala trygghet.

Riktlinjerna forhaller sig till gallande lagar, aktuell rattspraxis,
forarbeten till gallande lagar och bindande foreskrifter fran
Socialstyrelsen.

Syftet med riktlinjerna ar att skapa ett enhetligt synsatt vid
beddmning av behov samt att sékerstélla god kvalitet i handlaggning
och utférande inom socialndmndens verksamhet. Riktlinjerna syftar
aven till att stodja handlaggare vid deras individuella utredning,
beddmning och beslut. Riktlinjerna ska aven sakerstélla att enskilda
ska behandlas lika infér lagen oavsett handlaggare samt att
utforandet av beviljade insatser ska ske pa ett likvardigt satt. For
vissa insatser anges socialnamndens ambitionsniva i riktlinjerna.

Riktlinjerna ar vagledande och géller aldrig utan undantag. En
helhetsbeddmning av den enskildes totala situation maste alltid
goras i varje enskilt fall. Verksamheten ska bygga pa respekt for
manniskornas sjalvbestdmmanderatt samt integritet och ytterst ar det
alltid den enskildes individuella behov av stéd och hjalp som ar
avgorande vid bedomning om beslut och utférande av insats.

Utgangspunkt for handlaggning

Ett arende ska handlaggas sa enkelt, snabbt och kostnadseffektivt
som mojligt utan att rattssékerheten eftersatts. En ansdkan om
insats/bistand ska alltid avslutas med ett beslut.
Handlaggningstider for SoL framgar i riktlinjerna under rubriken
handlaggningstider. For LSS galler att utredningstiden ej far
dverstiga 4 manader.

Beslutanderatt enligt delegationsordning

Det finns olika nivaer for beslutanderéatt i delegationsordningen for
socialnamnden i Trelleborgs kommun. Av géallande
delegationsordning framgar vilka nivaer som galler for beslutanderatt.
Beslut utéver normalnivan som finns angivet for vissa insatser i
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riktlinjerna ska fattas av forste handlaggare.

Vid forsta ansdkan gallande insatser for barn ska &rendet alltid
foredras for forste handlaggare innan beslut oavsett niva for
delegation.

Beslut
Tillsvidarebeslut och uppfdljning

Grunden &r att alla beslut om insats géller tillsvidare men i beslutet
ska tid for uppfoljning anges enligt vad som ar angivet i riktlinjerna for
respektive insats.

Tidsbegréansning av beslut

Tidsbegransning av beslut far ske nar sarskilda skal foreligger men
det ska 6vervagas i varje enskilt fall om det ar nédvandigt att
begransa ett besluts giltighetstid. Sarskilda skal kan anses foreligga
nar behovet av insatsen kan variera éver tid samt da behovet ar
svarbedomt eller nar tillracklig utredning saknas vid tidpunkten for
beslutet. Till exempel &ar det mindre befogat med en tidsbegransning i
beslut dar det inte kan férutses nagon férandring av behovet inom
dverskadlig tid.

Uppfoljning av tidsbegransat beslut maste goras innan tiden for
beslutet I6per ut da insatsen annars upphor att galla. Utférare kan
inte fortsatta utforandet av insats efter att datum for tidsbegransning
passerats. Om utférare &r oséker kring om insatsen upphart eller
saknar nytt beslut maste utférare kontakta handlaggare.

Om det efter att tidsbegransningen I6pt ut fortfarande foéreligger
behov av insatser ska omprévning goras av handlaggare och nytt
beslut fattas om eventuellt fortsatt insats. Omprévningen avser det
befintliga beslutet och vill den enskilde anstka om ytterligare insatser
maste den enskilde inkomma med en ny anstkan.

Andring av gynnande beslut

Huvudregeln &r att beslut, bade tillsvidare och tidsbegransade, inte
kan andras till den enskildes nackdel eller aterkallas. Fran denna
huvudregel finns vissa undantag. Andring av beslut far ske nar
sarskilda skal foreligger.
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Sarskilda skal kan vara grundat pa foljande undantag fran
huvudregeln:

Tvingande sakerhetsskal = Om det foreligger tvingande
sakerhetsskal, exempelvis vid halsofara. Principen om tvingande
sakerhetsskal utgora en legitim grund for aterkallelse av gynnande
beslut.

Vilseledande uppgifter fran den

enskilde. = Om ett beslut fattats med ledning av vilseledande eller
oriktiga uppgifter som den enskilde sjalv har lamnat. Principen om
vilseledande uppgifter inkluderar utelamnande av uppgifter saval
som lamnande av falska uppagifter.

Omproévningsforbehall =

Andring av beslut kan ske om beslutet har forsetts med forbehall om

omprévning. Nar ett beslut forses med forbehall som ska paverka

giltigheten ar det viktigt att den enskilde far tydlig information om vad

forbehallet innebér. Det ar avgorande for mojlighet till
omprovning/aterkallelse att det tydligt framgar i beslutet vad
forbehallet innebar.

Exempel pa forbehall om omprovning kan bland annat vara:

Att beslutet kan komma att &ndras vid vasentligt férandrade
forhallanden i den enskildes halsotillstand, hjalpbehov eller 6vriga

forhallanden som gallde vid tidpunkten for ursprungsbeslutet. Att den

enskilde tackar nej till erbjuden insats upprepade ganger kan
exempelvis vara en indikation pa ett sadant férandrat hjalpbehov.

Forbehall om omprdévning kan skrivas med i de beslut dar det anses

lampligt utifrdn radande forhallande vid tidpunkten for
beslutsfattandet.

Beslut som omprovas kan komma att utokas, minskas eller avslutas
helt. Den enskilde har ratt att ansoka om insatsen pa nytt efter det att

beslutet har omprévats och en provning ska i sa fall ske utifran
radande forhallanden vid det nya ansokningstillfallet.

Overklagande av beslut

Enligt SoL 16 kap. 3 8 och LSS 27 § kan beslut 6éverklagas hos
Forvaltningsratten. Handlaggaren ska, vid behov, vara behjalplig
med Overklagandet.

9 (73)
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Beslut om bistand kan 6verklagas av den som beslutet angar om det
gatt den enskilde emot, antingen helt eller delvis. Overklagandet ska
stéallas till forvaltningsratten men lamnas till socialférvaltningen som
meddelat beslutet. Overklagandet ska ha kommit in till
socialférvaltningen inom tre veckor fran den dag da den enskilde fick
del av beslutet. Ett 6verklagande ska innehalla uppgift om vilket
beslut som dverklagas och pa vilket satt den klagande vill att beslutet
ska andras.

Nar ett 6verklagande har inkommit till socialférvaltningen provar
handlaggaren forst om beslutet ska omprovas. Darefter prévar
handlaggaren om 6verklagandet har kommit in i réatt tid. Det ar
forvaltningsratten som prévar om ovriga krav ar uppfyllda.

Om o6verklagandet har kommit in i ratt tid ska handlaggaren skicka in
overklagandet i original och dvriga handlingar till férvaltningsratten.
Handlingarna ska skickas in till férvaltningsratten inom en vecka.

Om o6verklagandet har kommit in for sent ska det avvisas. Ett skriftligt
avvisningsbeslut ska fattas och sandas till den klagande med
Overklagandehé&nvisning.

Om ett 6verklagande innehaller en begaran om att det 6verklagade
beslutet inte far verkstallas (inhibition) eller yrkande om vad som ska
galla till dess att slutligt beslut meddelas (interimistiskt yrkande) ska
overklagandet och akten omedelbart vidarebefordras till
forvaltningsratten. Nagon omprovningsskyldighet enligt
forvaltningslagen foreligger da inte och handlaggaren ska inte heller
g6ra ndgon egen provning av om det ar mojligt for domstolen att
besluta om inhibition eller fatta ett interimistiskt beslut. Detta galler
dock inte om beslutet omedelbart &ndras i enlighet med den
klagandes begaran.

Handlaggaren har mdjlighet att bemdéta yttrandet om behov finns.

Behov av tolk och kommunikationsstod

Av personakten ska det framga om den enskilde har behov av tolk
och/eller kommunikationssttd. Vid behov av tolk ska det framga pa
vilket sprak. Tolk ska anvandas vid behov pa initiativ av den enskilde
eller handlaggare.

Vid behov av kommunikationsstod for personer med kognitiva
svarigheter, koncentrationssvarigheter eller tal-, sprak- och andra
kommunikationssvarigheter ska det framga om det finns behov av
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hjalpmedel eller personligt stod.
Foretradare i form av god man/forvaltare

Om den enskilde har foretradare ska handlaggare inhamta kopia pa
tingsrattens forordnande fran den enskilde eller foretradaren.
Handlaggaren ska dokumentera i personakten vilka delar uppdraget
omfattar avseende att bevaka ratt, sorja for person och/eller férvalta
egendom.

Om utforare far kannedom om att foretradare har utsetts eller byte
har skett ska utférare meddela handlaggare.

Handlaggaren ska uppmarksamma och anmala behov av god
man/forvaltare till 6verformyndaren. Om utférare av insats
uppmarksammar enskilds behov av foretradare ska utférare meddela
handlaggare.

Om det férekommer allvarliga brister i hur foretradaren utfor sitt
uppdrag ska anmalan goras till Overformyndarenheten. Anmaélan kan
goras av bade handlaggare och enhetschef hos utforare.

Egenvard

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsatgard som en
legitimerad yrkesutovare inom héalso- och sjukvarden bedémer att en
person sjalv kan utfora eller med hjalp av nagon annan.

Vid bedémning av egenvard ska bedomningen baseras pa
egenvardsintyg utfardat av behandlande legitimerad yrkesutovare
inom sitt ansvarsomrade.

Den enskilde eller féretradare ansvarar for att inhamta
egenvardsintyget. Om egenvardsintyg ej inkommer kan egenvard ej
beviljas/utféras.

Se vidare i Halso- och sjukvardsrutin, Egenvard.

Ovrigt

Personligt ombud

Personligt ombud &r ett stod som kommunen tillhandahaller och som
riktar sig till personer 6ver 18 ar med langvarig psykisk eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Kontakten med Personligt
ombud bygger pa frivillighet och &r kostnadsfritt. Tillsammans med
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klienten gors en 6verenskommelse om hur stdd ska ges och stbdet
kan avse ekonomi, radgivning, kontakt med myndigheter/sjukvard
m.m. Personligt ombud arbetar fristdende, har tystnadsplikt och

det fors inga journaler. Nar uppdragen i dverenskommelsen med den
klienten &r klara avslutas kontakten men kontakten kan aterupptas
om nya behov uppstar.

Tandvardsintyg

Enligt tandvardslagen (1985:125) har Region Skane ansvar for att
bedriva uppstkande verksambhet till vissa aldre och/eller
funktionsnedsatta personer. Detta innebéar att avgiftsfri
munhalsobeddmning och individuell radgivning arligen ska erbjudas
de personer som ingar i malgruppen.

Kommunerna ansvarar for att identifiera de som ar beréttigade till
tandvardsintyg bland de personer som har insatser enligt halso- och
sjukvardslag (1982:763), socialtjanstlag (2001:453) eller lag
(1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade.

Kundtjanst ansvarar for att utfarda tandvardsintyg till de personer
som bor pa vard- och omsorgsbhoende, har insatser enligt LSS samt
personer som bor i ordinart boende och har ett omfattande och
varaktigt omvardnadsbehov. Med omfattande omvardnadsbehov
menas insatser minst tre ganger om dagen samt tillsyn pa natten
som kan besta av ett trygghetslarm. Med varaktigt omvardnadsbehov
menas ett behov som forvantas kvarsta i minst ett ar.
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Vard och omsorg
Malen for vard och omsorg

Den enskilde ska enligt socialtjanstlagen tillférsakras en skalig
levnadsniva och har ratt till bistdnd om denne sjélv inte kan tillgodose
sina behov eller fa dem tillgodosedda pa annat sétt.

Insatserna ska anpassas efter varje persons behov och
forutsattningar med syfte till att den enskilde kan behalla sin fysiska
och psykiska formaga sa lange det gar.

Socialnamndens ansvar for aldre

"Socialtjanstens omsorg om aldre ska inriktas pa att aldre personer
far leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande enligt vardegrunden i
socialtjanstlagen.

Socialnamnden ska verka for att aldre manniskor far mojlighet att
leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden och ha en aktiv
och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.”

Vardighetsgarantin

Socialndmnden i Trelleborgs kommun beslutade 2012 om en
vardighetsgaranti. Vardighetsgarantin fortydligar vad medborgaren
kan forvanta sig av vard och omsorg i Trelleborgs kommun.

Handlaggningstider
Ett arende ska handlaggas sa enkelt, snabbt och kostnadseffektivt

som mdjligt utan att rattssékerheten eftersatts. En ansdkan om insats
ska alltid avslutas med ett beslut. Ett &rende far som langst

handlaggas:

Forenklad ansbkan | 3 arbetsdagar

Hemvard 2 veckor

Dagverksamhet 2 veckor

Trygghetslarm 1 vecka

Boendestod 4 veckor

Sarskilt boende 8 veckor

Korttidsboende 1 vecka

Vaxelboende 1 vecka

Hemstod Omgaende i samband med sjukhusvistelse.

1 vecka da den enskilde vistas i sitt hem.




Beddtmning och beslut

Vid beddmning av vilka insatser en enskild behdver ska
bistdndshandlaggaren alltid utga fran den enskildes individuella
situation och behov. Det betyder att den enskildes formaga att sjalv
tillgodose sina behov ska klargoras. Om den enskilde sjalv kan utféra
omvardnadsinsatser, sa som personlig hygien, av- och pakladning
och baddning eller serviceinsatser s som stadning, inkop och
diskning, ska hjalp inte beviljas. Om hjalp beviljas da behov inte
foreligger kan detta motverka att den enskilde behaller sin
funktionsformaga.

Stod och hjalp i det egna hemmet ska alltid 6évervagas innan andra
insatser beviljas. Stodmajligheter fran individens eget natverk och
samhaéllets dvriga stodresurser ska alltid undersokas i samband med
bistdndsbedoémningen. | de fall den s6kande &r gift eller
sammanboende ska var och en bidra till hushallet efter sin formaga.
Detta beaktas vid beddmning av hur mycket insatser som ska
beviljas.

Vid varje beslut ska en malsattning sattas dar beslutade insatser ska
bidra till att uppna malet. Malsattningen ar vagledande nar
genomférandeplan upprattas tilsammans med kund.

Forenklad handlaggning

Medborgare som ar 80 ar eller aldre kan ans6ka om insatserna tvatt,
stad, inkop och trygghetslarm. Utredningen grundar sig pa den
sbkandes uppgifter, ingen ytterligare utredning gors.

Ansodkan om bistand infor flytt till annan kommun eller
tillfallig vistelse i annan kommun

En person som onskar flytta till en annan kommun och till féljd av
alderdom, funktionsnedsattning eller allvarlig sjukdom har ett
varaktigt behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser och darfor
inte kan bosatta sig dar, utan att inflyttningskommunen bistar med
behovliga insatser, far hos den kommunen, enligt 2 kap. 8 §
socialtjanstlagen, ansoka om sadana insatser. En sadan ansokan
ska behandlas som om den enskilde var bosatt i
inflyttningskommunen. Det férhallandet att den sokandes behov ar
tilgodosedda i hemkommunen far inte beaktas vid bedéomningen av
ansokan. Pa begaran av inflyttningskommunen ar hemkommunen
skyldig att bistd med den utredning som kan behdvas for
beddmningen av ansdkan. En provning ska forst géras om personen
tillhor dem med ratt att soka bistand i en annan kommun. Om den
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enskilde tillhor gruppen gors en sedvanlig bistdndsbedémning i
enlighet med inflyttningskommunen riktlinjer. Om den enskilde inte
uppfyller kriterierna gors ett avslag dar motiveringen framgar.

Nar det galler tillfallig vistelse i annan kommun upp till sex manader,
tex personer under semestervistelse som har behov av insatser fran
socialtjansten, har vistelsekommunen skyldighet att pa begaran av
bosattningskommunen bista med utredning och verkstallighet.
Bosattningskommunen ska ersatta vistelsekommunen for sadan

tillfallig verksamhet.

Omprévning/Uppfoljning

Tidsbegransade beslut ska omprévas vid férandring av den enskildes
behov eller vid beslutets utgang. Beslut som har beviljats tills vidare
ska foljas upp kontinuerligt. Vid uppféljning foljs alla beviljade
insatser upp. D v s har en person dagliga insatser fran hemvarden,
serviceinsatser och trygghetslarm sa foljs alla dessa insatser upp var

sjatte manad.

Vid uppfoljningen ska handlaggaren félja upp om beviljade insatser
har bidragit till att uppna den malsattning som angavs i beslutet. Som
stod i uppféljningen finns utredning, beslut, social dokumentation,
genomforandeplan och eventuell statistik fran larmcentralen.

Vid komplexa arenden ska uppféljning ske teambaserat dar berord
personal fran hemvard/dagverksamhet/boende/hemsjukvard deltar i
uppfoéljningen. Handlaggaren kallar berdrda till uppféljningsmoéten.
En uppféljning av hur hjélpinsatserna utfors gors tillsammans med
kunden da genomférandeplanen uppdateras var sjatte manad eller i
samband med ett nytt beslut.

pa sarskilt boende

Insats Uppfdljningsintervall
Insatser fran hemvarden | 6 manader

Avldsning 6 manader
Dagverksamhet 6 manader

Vaxelvard 6 manader
Korttidsvard Varannan vecka
Korttidsvard i avvaktan | 2 manader

Serviceinsatser

12 méanader

Trygghetslarm 12 manader

Sarskilt boende 4 veckor efter inflyttning darefter en gang per ar.
Hemstod 10 dagar

Boendestod 3 manader — nytt beslut

12 manader — vid pagaende arende, om inget
annat anges i beslutet
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Apoteksarenden

Syfte
Om inte kunden sjalv kan utfora sina apoteksarenden kan insatsen
beviljas. | férsta hand ska apodos erbjudas.

Bedémning/grunder
Personer som saknar formaga att sjéalva eller pa annat satt, klara
inkdp av medicin fran apotek.

Omfattning
Vid behov — bestdms av utféraren

Avgift
Utgar enligt taxa
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Avlbsning i hemmet

Syfte

Insatsen avlésning i hemmet innebar att narstaende som vardar och
stodjer en narstaende i hemmet kan f& mojlighet till avlastning for att
fa avkoppling och gora saker pa egen hand.

Beskrivning

Insatsen avser tillsyn och/eller social samvaro. Avlosaren gor de
insatser som den anhdrige skulle ha gjort. Insatsen ges mandag-
sbndag 8-22 och ar i regel planerad. Anmalan om avlésning i
hemmet ska goras till hemvardsomradet senast 48 timmar fore
insatsen ska utforas. | vissa fall ges insatsen aven vid akuta
situationer, tex akut lakarbesok.

Beddmning/grunder

Av utredning ska framga vad insatsen avser, tillsyn och/eller social
samvaro samt praktiskt stod till den enskilde, ex. hjalp vid
toalettbesok.

| genomférandeplanen som gors tillsammans med den enskilde och
narstadende beskrivs hur insatsen ska utforas.

Omfattning

Normalniva ar att avlosning i hemmet beviljas med maximalt 20
timmar per manad. Vid beslut utéver normalniva ska samrad goras
med forste handlaggare.

Avgift
De forsta 10 timmarna/manad ar avgiftsfria och darefter tas avgift ut
enligt gallande taxa.
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Boendestdd

Syfte

Malet med insatsen boendestdd ar att den enskilde ska kunna
behalla sitt boende, fa struktur i vardagen, fa mojlighet till storre
delaktighet i samhallet och darigenom leva ett sjalvstandigt liv.

| Socialstyrelsens termbank definieras boendestdd som bistand i
form av stod i den dagliga livsforingen riktat till sarskilda malgrupper i
eget boende. Till sarskilda malgrupper hér bland annat personer med
funktionsnedsattning eller missbruksproblem. Boendestddet
anpassas till den enskildes behov och av mdjligheterna att utveckla
ett normalt vardagsliv.

Boendestddet ska praktiskt hjalpa, motivera och stddja personer
tillhérande malgrupperna, sa att de far mojligheter att forbattra och
uppratthalla féormagan att leva ett sa aktivt, meningsfullt och
sjalvstandigt liv som mdjligt. Boendestddet ska medverka till att
brukarna kan kanna trygghet i sitt boende och pa sikt inte ha behov
av boendestod.

Malgrupp

Boendestddet riktar sig till personer med psykisk, neuropsykiatrisk
eller annan kognitiv funktionsnedséattning och /eller missbruks- och
beroendeproblematik. Aven personer som tillhér LSS-personkrets
ingar malgruppen.

Beskrivning

Boendestddet ar ett flexibelt vardagsstdd dar den enskilde behover
stdd och hjalp med att klara sina svarigheter i vardagen.
Boendestodet avser insatser i form av saval praktiskt, socialt som
pedagogiskt stod for att engagera, uppmuntra och motivera den
enskilde till delaktighet och ansvarstagande.

Boendestddet ska vara stddjande och vid behov tillsyn/kontroll. Ett
varaktigt kompenserande stdd, t.ex. stadning, ar inte boendesttd
utan da ska hemvard beviljas. | de fall dar relationen mellan den
enskilde och brukaren ar av stor vikt kan hemvardsinsatser utféras
av boendestodjare.

Beddmning

Viktigt att klargora i vilken utstrackning den enskilde ar delaktig i de
vardagliga sysslorna. | utredning ska framga vilken malgrupp den
enskilde tillhor samt malsattning med insatsen

Avgift
Ingen avgift.
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Baddning

Beskrivning
Baddning av sang varje dag samt renbaddning varannan vecka ingar
I insatsen.

Beddmning
Baddning beviljas d& den enskilde ar beviljad andra dagliga insatser.
Enbart baddning beviljas inte.

Omfattning
Dagligen tillsammans med andra dagliga insatser samt renbaddning
varannan vecka.

Avgiftsgrundad schablontid
5 minuter.

Avgift
Utgar enligt taxa
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Dagverksamhet for personer med demenssjukdom

Syfte

Syftet med dagverksamheten ar att bryta isolering och mojliggora
kvarboende i det egna hemmet. Dagverksamheten kan ocksa ges
som en form av avlastning for narstaende.

Beskrivning

Dagverksamheten riktar sig till personer med demenssjukdom. P&
dagverksamheten erbjuds aktiviteter och social samvaro. Insatsen
erbjuds mandag-fredag dagtid och ej pa helgdagar.

Bedémning

En forutsattning for att bevilja dagverksamhet fér personer med
demenssjukdom ar att den enskilde har utredd och faststalld
demensdiagnos.

Omfattning
Bistandshandlaggaren beviljar insatsen dagverksamhet men
utféraren bestammer tillsammans med den enskilde omfattningen.

Avgift

Avgift utgar enligt taxa baserad hur manga tillfallen per vecka.
1-2 tillfallen/vecka eller 3 eller fler tillfallen/vecka.

Avgift for mat tillkommer.
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Dusch

Beskrivning

| insatsen ingar vid behov pa- och avkladning, hartvatt, smorjning av
kroppen, klippning av naglar. Insatsen omfattar ocksa
iordningsstallande av duschutrymme samt duschhjalpmedel efter
genomfoérd insats.

Bedbmning

Bedodmning ska goras om utférandet ska vara stbdjande eller
kompenserande. Om insatsen kan ges trénande ska bedémning av
rehabpersonal goras innan beslut.

Omfattning

Normalniva fér dusch &r 1-3 ganger per vecka. Vid sarskilda behov
beviljas fler tillfallen per vecka. Sarskilda behov kan te x vara
inkontinens, onormala svettningar mm.

Beslut utdver normalniva fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

Avgiftsgrundad schablontid
60 minuter.

Avgift
Utgar enligt taxa
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Egenvard

Beskrivning

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsatgard som en
legitimerad yrkesutévare inom halso- och sjukvarden bedémer att en
person sjalv kan utfora eller med hjalp av nagon annan.

Bedémning

Vid bedémning av egenvard ska bedomningen baseras pa
egenvardsintyg utfardat av behandlande legitimerad yrkesutovare
inom sitt ansvarsomrade.

Den enskilde eller féretradare ansvarar for att inhamta
egenvardsintyget. Om egenvardsintyg ej inkommer kan egenvard ej
beviljas.

Avgift
Utgar enligt taxa
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Hemstod

Syfte

Okad trygghet infor den enskildes hemgang vid slutenvard samt for
bedomning av den enskildes omvardnadsbehov och behov av andra
stbdinsatser.

Malgrupp:

Alla som kommer direkt fran sjukhuset med undantag for:
Kunder med vard i livets slutskede som inte 6nskar komma hem,
Kanda kunder med demensdiagnos

Kunder med oférandrade bistandsinsatser efter sjukhusvistelse
Kunder med behov av endast serviceinsatser/trygghetslarm

Beddmning

Under insatsen gors en kartlaggning av den enskildes behov av stdd
och hjalp efter att insatsen hemstod avslutas. Samtidigt ges den
enskilde stdd och hjalp med sitt initiala hjalpbehov géllande personlig
vard, forflyttningar i hemmet, kansla av trygghet och inkép av
matvaror av hemstodsteamet.

Kartlaggningen genomfoérs i samarbete med sjukskoterska,
fysioterapeut och arbetsterapeut.

Omfattning
Insatsen beviljas upp till 14 dagar och under dag 10 ska uppfdljning
av insatsen goras.

Schablontid
14 timmar per vecka

Avgift
Utgar enligt taxa
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Hjalp i/ur sdng

Beskrivning
Hjalpa den enskilde att komma ur och i séngen.

Omfattning

Normalniva for insatsen ar att hjalp beviljas morgon, vid middagsvila
och kvall 1-4 ganger. Vid sarskilda behov kan fler tillfallen per dag
beviljas.

Avgiftsgrundad schablontid
10 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Hjalp med pa- och avkladning

Beskrivning
Hjalpa den enskilde med att kla pa och av sig.

Beddmning
Hjalp med pa och avkladning te x i samband med promenader och
ledsagning ingar detta som moment i dessa insatser.

Omfattning
Normalnivan ar att insatsen beviljas morgon och kvall. Om sarskilda
behov foreligger kan fler tillfallen beviljas.

Avgiftsgrundad schablontid
10 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Ink6p

Beskrivning

| insatsen ingar hjéalp med att handla varor, hemleverans av varor
samt hjalp med att stalla in varorna i kyl och frys. Insatsen erbjuds
mandag-fredag(ej helgdagar). | insatsen ingar inte att vara ombud
nar det galler spel och lotter, inkop i forbutik och pant av
returburkar/flaskor.

Omfattning
Normalnivan &r att inkép beviljas en gang per vecka. Vid sarskilda
behov beviljas fler tillfallen/vecka.

Avgiftsgrundad schablontid
60 minuter

Avgift
Utgar enligt taxa.



27 (73)

TRELLEBORGS KOMMUN

Korttidsvard

Syfte

Syftet med vistelsen ar alltid i forsta hand, efter en kortare
rehabilitering, att den enskilde atervander till det egna boendet.
Syftet kan ocksa vara avlastning for anhorig.

Syftet med korttidsvard i livets slutskede ar att den enskilde i lugn
och ro, i trygghet, med god omvardnad, god smartlindring och kand
personal ska fa ett vardigt slut.

Beskrivning

Vistelse pa en korttidsplats ar tillfallig och beviljas da den enskilde
har behov av mer omfattande rehabilitering och omvardnad an som
kan tillgodoses i ordinart boende genom hemvardsinsatser eller
hemsjukvardsinsatser. Ofta sker det i samband med utskrivning fran
sjukhus dar den enskilde behdéver ytterligare mobilisering och
rehabilitering innan flytt till det egna boendet kan ske.

Avldsning i form av korttidsboende goér det maijligt fér den anhdérige
att vid enstaka tillfallen fa aviésning och lamna 6ver vardansvaret.

Beddmning

Utgangspunkten ar att enskilda far stod och omsorg i det egna
hemmet. Vid ett omfattande vardbehov sa kan hemmiljon vara
otillracklig, Beslut om en korttidsplats ska vara tidsbegransad.
Korttidsboende avser tillfallig vistelse, inte permanent boende. Det
innebar att korttidsboende inte beviljas som bistand i vantan pa
sarskilt boende, om det inte foreligger sarskilda skal. Av
dokumentationen och beslutet ska det tydligt framga vilka insatser
som ska utforas, malet for dessa samt vilken omfattning.

Omfattning

Vistelsens langd avgors av den enskildes behov men om
rehabiliteringen kan ske i hemmet ska korttidsvarden avslutas. Forsta
uppféljning gors i normalfallet efter tva veckor men om vistelsens
langd ar kortare sker uppfdljning i samband med avslut.

Beslutet fattas av bistandshandlaggare i planeringsteam eller av
forste handlaggare.

Observera att korttidsvard ar en kommunal insats och kan inte
ordineras av Region Skane.

Avgift
Utgar for omvardnad och mat
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Ledsagning

Beskrivning

Nar inte anhorig eller annan narstaende har mojlighet kan ledsagning
utféras av personal fran hemvarden eller vid den enskildes séarskilda
boende. Ledsagning innebéar hjalp dar den enskilde pa grund av
orienteringssvarigheter, otrygghet, fysiska besvar eller andra besvar
har svarigheter att forflytta sig fran ett stélle till ett annat.

Bedémning

Ledsagning beviljas for att den enskilde ska kunna delta i
samhallslivet och bryta isolering. Kan den enskilde sjalv ta sig till och
fran aktiviteter med hjalp av fardtjanst, sjukresor eller allmanna
kommunikationsmedel ska inte insatsen beviljas. Undantag ar om
den enskilde behdver hjalp med att ta av- och pa sig ytterklader, ata
och/eller hjalp med toalettbesdk i samband med aktiviteten. | dessa
fall beviljas ledsagning under aktiviteten.

Omfattning
Beddmning av insatsens omfattning gors utifran aktivitetens langd

och frekvens. Normalnivan for insatsen ar hogst 8 timmar per manad.

Beslut utdver normalniva ska ske i samrad med forste handlaggare.

Avgift
Utgar enligt taxa
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Matdistribution av specialkost

Beskrivning

Om den enskilde har behov av specialkost som inte kan tillgodoses
av make/maka eller inte kan inhandlas som fardigratter i
livsmedelshandel.

Beddmning
Behovet av insatsen ska styrkas med lakarintyg samt att utredning
ska goras tillsammans med forvaltningens dietist.

Omfattning
Avgors i varje enskilt arende
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MAltidshjalp

Beskrivning

Insatsen innebar att personal sitter med under maltiden for att
sékerstalla att den enskilde &ter, inte satter i halsen, att maten delas
samt ett aktivt stod for den enskilde vid maltiden. Diskning,
avtorkning av bankar och spis en gang per dag.

Omfattning
Normalnivan for insatsen maltidshjalp ar 1 — 4 ganger per dag. Vid
sarskilda behov kan fler tillfallen beviljas.

Avgiftsgrundad schablontid
30 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Maltidsservice

Beskrivning

Hjalp med att varma mat, stalla fram mat. Tillredning av frukost,
lunch, eftermiddagskaffe och enklare kvallsmat. Enklare matlagning
vid behov, till exempel koka agg, steka korv m.m. Diskning,
avtorkning av bankar, spis och témning av sopor en gang per dag.

Omfattning
Normalnivan &ar att maltidsservice beviljas 1-4 ganger per dag.

Avgiftsgrundad schablontid
15 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Personlig hygien

Beskrivning

| insatsen ingar hjalp med 6vre och nedre hygien, munvard, rakning,
kamning, enklare makeup, rengoéring av glaségon och hérapparat.

| insatsen kan aven inga toalettbesdk, byte och tomning av
kateter/stomipase samt inkontinenshjalpmedel. | insatsen ingar av att
sophantera anvanda hjalpmedel.

Omfattning

Normalnivan &r att insatsen beviljas tva ganger per dag for hjalp med
ovre och nedre hygien. Har den enskilde aven behov av hjalp med
toalettbesok eller byte/ttmning av inkontinenshjalpmedel ska det
framga i beslutet vid hur manga tillfallen per dag.

Avgiftsgrundad schablontid
15 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Promenad

Beskrivning

Bistandet innebar hjalp av personal vid promenad i naromradet eller
hjalp att komma ut fran bostaden och vistas ute en stund.

| insatsen ingar aven hjalp med pa- och avkladning av ytterklader och
skor.

Den enskilde styr sjalv 6ver hur den vill fa denna insats utford, till
exempel om det ar daligt vader ute kan den enskilde valja att stanna
inomhus och fa social samvaro istallet.

| samband med promenaden finns majlighet till mindre inkop,
arenden som inte tacks av insatsen inkop. Dock maste kunden sjalv
kunna transportera varorna.

Beddmning
Beviljas for de personer som pa grund av sitt halsotillstand har
svarigheter att klara en promenad pa egen hand.

Omfattning
Normalniva for insatsen ar 1 promenad per vecka.
Beslut utéver normalniva ska ske i samrad med forste handlaggare.

Avgiftsgrundad schablontid
60 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Skotsel av husdjur

Skétsel av husdijur ar inte skalig levnadsniva.
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Social samvaro

Beskrivning
Social gemenskap med personal fran hemvarden.

Bedémning

| forsta hand ska behov av social samvaro tillgodoses av
Volontarverksamheten alternativt beviljas via ledsagning dar den
enskilde har mojlighet att traffa andra medborgare, te x via
foreningsliv eller kommunens egna traffpunkter. Har den enskilde
mer &an tva dagliga insatser med hemvard beviljas inte social
samvaro da det fas via kontinuerliga besok av hemvarden. Samma
galler om den enskilde &r beviljad dagverksamhet eller bor pa Akka.

Omfattning
Normalnivan for insatsen &r ett tillfalle per vecka.

Avgiftsgrundad schablontid
30 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Stadning inklusive fonsterputsning

Beskrivning
Det som normalt ingar i stadning &r:

Rum o hall: Dammtorkning, dammsugning, vadring av mindre mattor
samt torkning av golv. Vid utférandet av stadningen flyttas ej storre
mabler.

Badrum och toalett: Rengéring av handfat, toalett, badkar/dusch,
avtorkning av spegel samt torkning av golv

Kok: Avtorkning av spis, diskbank, dammtorkning, dammsugning,
vadring av mindre mattor samt golvtorkning. Vid behov utvandig
avtorkning av skapluckor, skafferi, kyl/frys, spis, mm. Spisflaktfilter
rengores vid behov. Kyl/frys avtorkas invandigt vid behov samt att
frys avfrostas en till tvA ganger om aret.

Fonster

Fonster putsas in- och utvandigt pa vandbara alternativt inatgaende
fonster, annars endast invandigt. Fonsterputsning utfors inte pa
inglasad balkong, uterum eller fonster som 6ppnas utat eller kraver
stege. Fonsterputsning utférs av tva rum och kok (samma som
stadning), tva ganger per ar.

| stadning ingar inte: Tradgardsarbete, snoskottning, boning av golv,
putsning av silver, uttagning och luftning av stora mattor, stadning av
kallare, vindsutrymmen och andra utrymmen som den enskilde séllan
eller aldrig utnyttjar samt storstadning och mattpiskning

Den enskilde ska tillhandahalla stadutrustning.

Bedémning

Stadning och fonsterputsning beviljas som regel inte om den
sbkande ar gift, sambo, lever i partnerskap och andra som man delar
hushall/lbostad som kan utféra stadningen. Undantag kan ske i de fall
en person far hemvard i form av personlig omvardnad och samtidigt
vardas av den han/hon lever tillsammans med. | detta fall kan
stadning beviljas for att avlasta den anhérige.

Omfattning

Normalnivan for stadning ar ett tillfalle var tredje vecka och utfors i
tva rum och kok. Normalniva for fonsterputsning &r tva ganger per ar
och utfors i tva rum och kok.

Vid sarskilda behov kan stadning beviljas vid ytterligare tillfallen.
Sarskilda behov kan te x vara allergier, inkontinens eller annan
sjukdom/funktionsnedsattning.
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Beslut utéver normalniva ska ske i samrad med forste handlaggare.

Avgiftsgrundad schablontid
80 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa
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Stod till utforande av serviceinsatser

Beskrivning

Insatser syftar till att ge den enskilde stéd med att fylla i inkdpslista
och/eller tvattlista, vid behov skdlja av fororenad tvatt samt hjalp att
packa tvatt.

Bedémning
Personer som inte klarar av att géra inkop eller tvatta sa ska insatsen
hjalp med stéd till utférande av serviceinsatser beviljas.

Omfattning

Normalnivan for insatsen hjalp med inkopslista ar en gang per vecka
och hjalp med tvéttlista varannan vecka. Vid sarskilda behov beviljas
fler tillfallen/vecka.

Avgiftsgrundad schablontid
15 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Séarskilt boende

Syfte

Syftet med insatsen ar att tillgodose behov av vard och omsorg som
inte kan ges i hemmet. Insatsen kan aven beviljas utifran sociala
aspekter och behov av trygghet.

Beskrivning

Den enskilde bor i en lagenhet dar det finns bemanning dygnet runt.
Hjalp och stodinsatser utgar fran den enskildes behov.

Inflyttning till sarskilt boende kan goras alla dagar i veckan.

Beddmning

Vard- och omsorgsverksamhetens huvudsakliga inriktning ar att
underlatta for den enskilde att bo kvar hemma, utifran den sa kallade
kvarboendeprincipen. Hemvard och hemsjukvard majliggor att aven
personer med omfattande vardbehov kan bo kvar hemma.
Anpassning av den enskildes bostad bor 6vervagas for att mojliggora
kvarboende.

Plats i sarskilt boende beviljas nar det finns behov av omfattande
omsorgs/omvardnadsinsatser dagligen eller dygnet runt under
forutsattning att behoven ej kan tillgodoses i den egna bostaden.
Hemvardsinsatser samt hemrehabilitering ska vara prévade eller
bedomas som otillrackliga utifran den enskildes behov.

Plats i sarskilt boende kan beviljas nar behov av trygghet ar stort.

Omfattning

Efter beslut om sarskilt boende ska den enskildes 6nskemal om att
bo pa ett specifikt boende beaktas. Det finns dock inga garantier att
en plats pa det 6nskade boendet gar att tillmoétesga. Darfor kan det
forekomma att plats erbjuds pa annat boende

Beslut om sarskilt boende fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

Avgift

Omsorgsavgift per manad.

Hyra enligt fastslagen hyresmodell
Matkostnad per manad.
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Sarskilt boende — Parboendegaranti

Syfte
D& bada makar/sambos/partners har beslut om sarskilt boende sa
ska 6nskemal om fortsatt sammanboende tillgodoses.

Beskrivning
Parboende ar nar bada i hushallet har beslut om sarskilt boende.

Avgift
Hyra, omvardnadsavgift samt mat
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Sarskilt boende — Medboendegaranti

Syfte
Tillgodose 6nskemal fran makar/sambos/partners om fortsatt
sammanboende.

Beskrivning
Medboende ar nar en part i hushallet har beslut om sarskilt boende.

Om den medboende sedan tidigare ar beviljad hemvard medféljer
bistandsbeslutet till det sarskilda boendet. Insatser utférs av personal
pa boendet.

Nar det galler halso- och sjukvardsinsatser far den medboende stka
vard via Region Skane om man inte innefattas av kommunal
hemsjukvard.

Omfattning

Medboende far majlighet att bo kvar pa det sarskilda boendet om
maken/sambon/partnern med bistand om sarskilt boende avlider.
Dialog bor ske med medboende for att understka eventuella
alternativ till kvarboende.

Avgift
Den medboende betalar avgift enligt gallande hemvardstaxa for de
insatser som ar beviljade.

Den som flyttar med till en sarskildboendeform utan egna
bistandsinsatser omfattas inte av avgiftsreglerna i Socialtjanstlagen.

Medboende betalar for mat samt servicepaket.
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Telefonitjanst

Beskrivning
Personal frAn hemvarden har daglig kontakt med den enskilde per
telefon for att skapa trygghet i det egna boendet.

Beddmning
| bedémningen ska vagas in om hemvarden redan gor dagliga besok
hos den enskilde. Varje besok i sig, oavsett insats, ar en tillsyn.

Omfattning
Tillsyn via telefonsamtal kan beviljas nar som helst pa dygnet.
Normalnivan for insatsen ar 1-3 samtal per dygn.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Tillsyn

Beskrivning
Personal frdn hemvarden gor kontinuerliga besok hos den enskilde
for att skapa trygghet.

Beddmning

| bedémningen ska vagas in om hemvarden redan gér manga
dagliga besdk hos den enskilde. Varje besotk i sig, oavsett insats, ar
en tillsyn. Ett tillsynsbesok tillsammans med andra insatser ska
darfor inte beviljas.

Omfattning

Tillsynsbesok kan beviljas nar som helst pa dygnet. Normalnivan for
tillsynsbesok dagtid ar 1-2 ganger. Tillsynsbesok pa natten sker i
form av fjarrtillsyn med kamera.

Avgiftsgrundad schablontid
15 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Trygghetslarm

Beskrivning

Den enskilde far ett digitalt larm och digital nyckel installerat i sitt
hem. Den enskilde kan vid tex fall, akut sjukdom, toalettbesdk etc.
larma vilket gor att personal frdn hemvarden kommer och hjalper den
enskilde.

Beddmning
Anser den enskilde att den har behov av ett trygghetslarm for att
k&nna okad trygghet ska insatsen beviljas.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Tvatt

Beskrivning

| insatsen ingar tvatt av klader, sangklader och handdukar. Strykning
av enstaka klader samt mangling av sangklader och handdukar.
Fororenade plagg maste vara avskoljda och packade i separat
plastpase. Om nagot plagg &r sa trasigt att det finns risk att det gar
sonder annu mer i tvatten, skickas plagget tillbaka otvattat.

Bedémning

Makar/sambos/partner har ett gemensamt ansvar for sitt hushall.
Insatsen tvatt beviljas darfér inte om ena maken/sambon/partnern
har férmaga att skota hushallets tvatt.

Omfattning

Normalnivan for tvatt ar en gang varannan vecka. Vid sarskilda
behov kan tvatt beviljas oftare, tex vid inkontinens, mycket
svettningar m.m.

Har endast en av makarna i ett hushall hjalp med tvatt ska enbart
tvatt fér den som har bistand tvattas.

Utforare
LoV — utforare

Avgiftsgrundad schablontid
60 minuter per tillfalle.

Avgift
Utgar enligt taxa.
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Vaxelvard

Syfte

Insatsen syftar till att underlatta for anhoriga som vardar sin
narstaende i hemmet. Insatsen syftar ocksa till att den enskilde kan
fortsatta bo kvar i sitt hem.

Beskrivning
Den enskilde vistas 1- 2 veckor per manad pa ett korttidsboende och
ovrig tid bor den enskilde i sitt hem.

Bedémning
| bedémningen ska framga att insatsen avlastar den anhérige samt
mojliggor kvarboende i det egna hemmet.

Omfattning

Normalniva ar att den enskilde beviljas 1-2 veckor per manad.
Overstiger behovet normalnivan bér den enskilde uppmanas att soka
andra insatser.

Avgift
Avgift utgar enligt taxa for omvardnadsavgift och matkostnad.
Beraknas pa antal dagar.
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Ovrigt vid daglig insats
Beskrivning

Om den enskilde ar beviljad dagliga insatser ingar nedanstaende:
Underhallsstadning

Hit raknas t ex att torka bort flackar pa grund av spill och dylikt, sopa
golv vid behov samt rengéring av toalett och tvattstall. Till
underhallstadning réknas aven témning av papperskorgar och sopor.
Avsikten med underhallsstadningen ar att sékerstalla en hygienisk
standard hos vardtagaren. Insatsen utfors vid behov och i samband
med att andra insatser utfors.

Ovrigt som kan inga vid behov:

Blomsterskotsel. Vattning av innevaxter och balkonglador efter
behov.
Omplantering av blommor samt tradgardsskotsel utfors inte.

Kallsortering av sopor/évriga smasysslor. Hantering av avfall och
sopor beviljas ej som sarskilt bistand utan innefattas i den dagliga
insatsen. Nar det galler kéllsortering av sopor ansvarar
omvardnadspersonalen for att soporna eller rengjorda férpackningar,
papper laggs i de avsedda karlen/behallarna.

Transport av sopor till atervinningsstationer utféres ej.

Inhamtning av tidning och post,
Forflyttning av mobil toalettstol,
Ta fram och hanga upp klader
Lasa post for synskadade

Inget separat bistand behover fattas av bistdndshandlaggare
avseende ovanstaende insatser.

Ingen extra avgift utgar da den enskilde redan betalar maxtaxa.
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LSS
Inledning for LSS

Syftet med lagen och insatser enligt LSS &r att personer med
funktionsnedsattning ska kunna leva sjalvstandigt, uppna jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet i samhallslivet. Personer med
funktionsnedsattning ska kunna fa den hjalp dem behover i det
dagliga livet och aven kunna paverka vilket stod och vilken service
dem far. Malet ar att den enskilde far mojlighet att leva som andra.

De barande principerna i lagen ar tillganglighet, inflytande,
delaktighet, sjalvbestammande, helhetssyn och kontinuitet.

Den enskilde ska genom insatserna tillférsékras goda levnadsvillkor.
Insatserna ska anpassas till den enskildes individuella behov samt
utformas sa att de ar lattillgangliga for den enskilde som behover
insatserna och starker den enskildes formaga att leva ett
sjalvstandigt liv.

Bedbtmning av ratten till insats

Vid bedémning av rétt till insatser enligt LSS (Lag (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade) sker denna bedémning i
tva steg. Dels en bedémning om den stkande tillhor personkretsen
och darefter en bedémning av behovet av olika insatser. Beslut om
personkretstillhdrighet fattas inte sarskilt utan ar en del av beslut om
insatser.

Vid beslut om rétten till insats ska det utredas noggrant om nagon del
av behovet ar tillgodosett pa annat satt.

Ett avslag pa en begaran om en insats enligt LSS kan endast
meddelas om den enskilde inte ingar i den personkrets som lagen
omfattar, inte har nagot behov av insatsen eller om behovet redan &ar
tillgodosett.

Personkretsbeddomning

LSS omfattar inte alla personer med funktionsnedsattning. For att fa
ratt till de insatser som anges i lagen maste den enskilde tillhdra den
sa kallade personkretsen. | LSS 1 § definieras personkretsen i tre
punkter:
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1. Personer med utvecklingsstdrning, autism eller autismliknande
tillstand,

2. Personer med betydande och bestaende begavningsmassigt
funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder féranledd av yttre vald
eller kroppslig sjukdom, eller

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionshinder som uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om
de ar stora och fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed ett omfattande behov av stdd eller service.

Personkrets 1

Personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande
tillstand ingar i personkrets 1. Med utvecklingsstorning avses en
intellektuell funktionsnedsattning som intraffar under personens
utvecklingsperiod - i regel fore 16 ars alder - och den ska vara sa
betydande att han eller hon behéver sarskilt stdd och sarskild service
i sin livsforing.

Vid autism eller autismliknande tillstand handlar det om en
djupgéende personlighetsstorning, som i regel debuterar fore 7 ars
alder, vars konsekvens tar sig uttryck i omfattande avvikelser i
sociala och kanslomassiga relationer och svara storningar i
sprakférmagan.

Avseende autism och autismliknande tillstand ar autismspektrum ett
samlingsnamn for flera diagnoser med liknande symptom;
hogfungerande autism, autismliknande tillstand, atypisk autism,
genomgripande stérning i utvecklingen (UNS — utan narmare
specifikation) och Aspergers syndrom.

Diagnoser som Tourettes syndrom och ADHD omfattas inte av
personkrets 1. Personer med dessa diagnoser kan daremot omfattas
av personkrets 3 om de uppfyller alla kriterier som anges dar.

Personkrets 2

Personer som har fatt en begavningsmassig funktionsnedsattning
efter en hjarnskada i vuxen alder ingar i personkrets 2. Skadan ska
ha uppkommit efter 16 ars alder. Hjarnskadan ska ha orsakat en
betydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedsattning
som kan ha uppstatt genom yttre vald, genom olycksfall eller
kroppslig sjukdom, tumérer eller hjarnblédning.

Till gruppen hor inte personer med olika psykiska sjukdomstillstand
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som kan medfora begavningshandikapp och inte heller personer med
sjukdomar som ar en foljd av missbruk av beroendeframkallande
medel. Dessa personer kan daremot omfattas av personkrets 3 om
de uppfyller alla kriterier som anges dar.

Personkrets 3

Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar, som ar stora, som uppenbart inte beror pa
normalt aldrande och som fororsakar betydande svarigheter i den
dagliga livsforingen och som darmed har ett omfattande behov av
stod eller service ingar i personkrets 3.

Alla angivna kriterier ska vara uppfyllda foér att den enskilde ska
kunna bedomas tillhdra personkrets 3. Kriterier gar dock inte att helt
sjalvstandigt bedoma var for sig, eftersom de paverkar varandra.

Varaktig och stor funktionsnedsattning

Funktionsnedsattningen ska vara varaktigt dvs inte vara av tillfallig
eller 6vergaende art. Funktionsnedsattningen ska ha en sadan
karaktar eller omfattning att det starkt paverkar flera viktiga
livsomraden samtidigt, till exempel boende, fritid eller behov av
habilitering eller rehabilitering. Det galler ocksa nar den enskilde har
aterkommande behov av annan persons hjalp for den dagliga
livsféringen i boendet, utbildningssituationer, pa arbetet, eller pa
fritiden. Behovet av hjalp kan finnas for att forflytta sig, for att
meddela sig med andra eller for att ta emot information.

Betydande svarigheter i den dagliga livsforingen

Med betydande svarigheter i den dagliga livsféringen avses att den
enskilde inte pa egen hand klarar av vardagsrutiner sdsom hygien,
toalettbestyr, pa- och avkladning, mathallning, forflyttning inomhus
och utomhus, sysselséattning eller att utféra nédvandig traning eller
behandling. Det kan ocksa innebéra att den enskilde inte kan férsta
eller klara sin ekonomi. Andra svarigheter kan vara att ta emot och
ge information och att samtala med andra direkt eller per telefon.
Kriteriet bor aven kunna anvandas om den enskilde pa grund av sin
funktionsnedsattning loper risk for att bli isolerad fran andra
manniskor.

Omfattande behov av stdd och service

Den enskilde ska ha ett aterkommande behov av sarskilt stod for att
klara funktioner som andra kan klara pa egen hand. Med
aterkommande avses att stddbehovet vanligen foreligger dagligen
och i olika situationer och miljéer. Behov av stdd bér uppfattas i vid
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bemarkelse och avse sttd av olika karaktar.

Behov av hjalp med toalettbesok, pakladning, matlagning, skrivning,
lasning, kommunikation, forflyttning, sysselsattning och rekreation
med mera kan vara exempel pa omfattande behov av stod eller
service.

Underlag for beddmning av personkrets

For samtliga personkretsar géller att personkretstillhérigheten ska
styrkas av psykolog-, lakar- och/eller neuropsykiatriskt utlatande.
Intygen ska vara undertecknade av den som utfardat det.

Gallande personkrets 3 ska personkretstillnérigheten utéver intyg
fran lakare och/eller psykolog &ven styrkas genom ADL-beddémning
av arbetsterapeut.

Bedomning av personkretstillhérighet gors pa grundval av inhamtat
utredningsmaterial, intyg, méten och samtal med den
enskilde/vardnadshavare/foretradare om funktionsnedsattningen.
Den enskildes behov av stéd och service maste bedémas utifran en
sammanvagning av medicinska, sociala och psykologiska faktorer.
Om den enskilde inte uppfyller kriterierna for att omfattas av
personkrets inom LSS eller om den enskildes hela behov av stdd och
service inte kan tillgodoses genom insatser enligt LSS ska den
enskilde alltid ges information om mdjligheten att anséka om insatser
enligt Socialtjanstlagen (SoL).

Personer Over 65 ar

Personer éver 65 ar vars funktionsnedsattning uppenbart inte beror
pa normalt aldrande kan omfattas av réatten till insatser enligt LSS.
Aven nar aldrandet forstarker en funktionsnedséttning kan den
enskilde omfattas av ratten till insatser enligt LSS.

Undantaget ar insatsen personlig assistans som inte kan beviljas till
personer som &r 6ver 65 ar.

Forhandsbesked enligt 16 § LSS

Personer med funktionsnedséattning har samma ratt som andra att
leva i samhallet och ska ddrmed ha samma madjligheter att
exempelvis valja att byta bostadsort. Om en person som omfattas av
LSS vill bosétta sig i Trelleborgs kommun, ska kommunen pa den
enskildes ansdkan ge forhandsbesked om rétten till insatser.
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En ansokan om forhandsbesked fran en person som tanker bosatta
sig i kommunen ska behandlas pa samma villkor som om den
enskilde redan var bosatt i kommunen. Skélen till varfor den enskilde
vill flytta saknar betydelse for beslutet. Avsikten att flytta till
kommunen maste dock vara klar och bestamd och den enskilde kan
inte begara férhandsbesked av flera kommuner samtidigt.

Vid ansdkan om férhandsbesked ska en utredning inledas dar det
framgar vilken insats anstkan om forhandsbesked avser, om den
enskilde tillnér personkretsen och om den enskilde har behov av
insatsen for att uppna goda levnadsvillkor. Kommunen ska utan
drojsmal planera och forbereda insatser som forhandsbeskedet ger
den enskilde ratt till om den enskilde bosatter sig i kommunen.
Forhandsbeskedets giltighetstid ar begransad till sex manader,
raknat fran den dag nar den eller de insatser som forhandsbeskedet
omfattar blir tillgangliga fér den enskilde. Skyldigheten att faktiskt
tilhandahalla insatser intrader forst sedan den enskilde har flyttat till
kommunen.

Den enskilde som redan ar bosatt i en kommun kan anstka om
forhandsbesked i denna kommun under férutsattning att det ar en
annan kommun som har det ursprungliga ansvaret for de LSS-
insatser som redan ar beviljade. Detta galler om anstkan avser
antingen bostad med sarskild service enligt 9 § 8 eller 9, eller andra
insatser enligt 9 § om den enskilde ordnar eget boende. Det gar
daremot inte att fa forhandsbesked avseende en

specifik bostad med sérskild service. Detsamma géller i férhallande
till 6vriga insatser enligt 9 § LSS.

Forste handlaggare ska informeras om inkommen ansdkan gallande
forhandsbesked.



INSATSER ENLIGT LSS

1. Radgivning och annat personligt stod enligt LSS
981

Regionen ansvarar for insatser enligt 9 8 1: Radgivning och annat
personligt stéd. Darfér kommer denna insats ej att omnamnas i detta
dokument.

2. Personlig assistans enligt LSS 98§ 2

Personlig assistans ar ett personligt utformat stéd som ges av ett
begransat antal personer at den enskilde som pa grund av stora och
varaktiga funktionsnedsattningar behover hjalp med sina
grundlaggande behov. De grundlaggande behoven avser hjalp med
personlig hygien, maltider, kla pa och av sig, kommunicera med
andra och annan hjalp som forutsatter ingdende kunskap om den
enskilde som har funktionsnedsattningen. Aven behov av stéd med
andning och/eller sondmatning ska réknas som grundlaggande
behov och ge ratt till personlig assistans.

Vid avsaknad av hjalp med grundlaggande behov kan personlig
assistans ej beviljas.

Alder

Personlig assistans kan beviljas till barn om de har sadana behov
som anges i lagen. Det &r viktigt att foraldraansvaret som tydliggors i
Foraldrabalken tas med i beddmningen av ett barns ratt till personlig
assistans. Handlaggare ska sakerstélla att barnets hjalpbehov ar
utdver vad som anses vara normalt for andra barn som ar i samma
alder. Vid bedomning av tidsatgang for att tillgodose behoven ska
hansyn tas till foraldrars omvardnadsansvar for sina barn, vilket
innebar att ju mindre barnet ar desto mer omfattande &r foréldrars
ansvar.

Den som fyllt 65 ar kan inte beviljas personlig assistans. Enskild som
haft personlig assistans innan 65 ars dagen far dock behalla den
beviljade tiden aven efter att den enskilde har fyllt 65 ar. Om den
enskilde har ansokt om personlig assistans senast dagen innan 65
ars dagen och darefter beviljas insatsen far aven den enskilde
behélla den beviljade tiden. Nagon utokning av assistansen beviljas
inte efter 65 ar utan ett eventuellt utékat behov ska tillgodoses
genom insatser enligt Socialtjanstlagen.
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Personlig assistans och sarskilt boende/bostad med sarskild service
Personlig assistans beviljas inte enskild som &r beviljad sarskilt
boende enligt SoL eller bostad med sarskild service enligt LSS for
behov som ska tillgodoses genom boendet. Personlig assistans kan
dock beviljas enskild fér sddana behov som inte tillgodoses via
boendet om den enskilde har behov som berattigar till personlig
assistans.

Personlig assistans och korttidsvistelse

Enskild som har personlig assistans och soker korttidsvistelse for
avlastning beviljas i normalfallet inte korttidsvistelse. Det forekommer
att vardnadshavare som ar personliga assistenter till sitt barn med
funktionsnedsattning aberopar behov av avlastning fran arbetet som
personliga assistenter. Beslut om att barn beviljas personlig
assistans innebar en avlastning for vardnadshavare i omvardnaden
av barnet. | de fall dar vardnadshavare &r anstallda som assistenter
ar det ett atagande de sjalva valt och i forsta hand ar det
assistansanordnaren som har anstéllt dem som har skyldighet att se
till att de far semester och dygnsvila som andra anstallda.

Detta innebar att foraldrarnas behov av avlastning ar att betrakta
som om de haft vilket annat forvarvsarbete som helst. Behovet av
avlastning ska med andra ord tillgodoses inom ramen for deras
anstallningsform och da ar det arbetsrattsliga regler om till exempel
semester samt dygns- och veckovila som reglerar deras behov.

For att vardnadshavare ska beviljas avlastning genom
korttidsvistelse kravs att de utdver sitt Ionearbete som personlig
assistent ocksa i betydande omfattning maste tillgodose barnets
behov av hjalp och stéd vid sidan om denna anstallning. Detta kan i
praktiken vara fallet om barnet har sokt och beviljats enkelassistans
men i sjalva verket har behov av mera omfattande dubbelassistans
och foraldern utfér denna.

Enskilda som har hég omfattning av assistans, det vill saga att det
ror sig ett stort antal assistenter i hemmet stora delar av dygnet
under vaken tid kan vara berattigade till korttidsvistelse med hansyn
till att bade vardnadshavare och syskon behdéver tid for sig sjalva.
Detta ses framst som ett kriterium sa lange den enskilde gar i skolan
eller sa lange som det anses normalt att fortfarande bo kvar i
foraldrahemmet.

Personer som ar beviljade personlig assistans ska i normalfallet inte
beviljas korttidsvistelse for miljgombyte och rekreation da behovet av
miljdombyte och rekreation for den enskilde sjalv ska tillgodoses
inom ramen for beviljad assistans.
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Personlig assistans och daglig verksamhet

For daglig verksamhet galler i normalfallet att den enskildes
grundlaggande behov ska tillgodoses inom ramen for den dagliga
verksamheten. Vid tidsberakning av grundlaggande behov
medraknas darfor inte tid som den enskilde ar pa daglig
verksamhet.

For enskilda med ersattning enligt Socialférsékringsbalken (SFB) kan
dock assistanstid beviljas for den tid da den enskilde ar pa daglig
verksamhet om sarskilda skal finns. Den enskilde ska da hanvisas till
Forsakringskassan for provning enligt Socialforsakringsbalken.
Exempel pa sarskilda skal har angetts vara situationer dar den
enskildes funktionsnedsattning skapar sarskilda svarigheter att
kommunicera med andra &n sin eller sina personliga assistenter. Ett
annat exempel ar nar funktionsnedséttningen ar sadan att den
enskilde behdover tillgang till nAgon person med ingdende kunskap
om den enskilde och dennes halsotillstand.

Personlig assistans och barnomsorg/skola

Personlig assistans beviljas i normalfallet inte fér den tid som barn
och unga vistas inom barnomsorg och/eller skola da den enskildes
behov ska tillgodoses inom ramen fér den kommunala barnomsorgen
och skolan. Barn och unga kan, vid behov, ha réatt till individuellt st6d
av resursperson eller elevassistent som tillhandahalls av skolan.
Detta behov ska inte tillgodoses med hjalp av personlig assistent da
personlig assistans inte ar en insats som ska ersatta den ordinarie
personal som kravs for att ett barn i behov av stéd ska kunna
tillgodogdra sig barnomsorgen/undervisningen. Endast om den hjalp
som eleven behover ar sadan att den faller utanfér vad som ar rimligt
att barnomsorgen/skolan ansvarar for, har eleven ratt till personlig
assistans.

Personlig assistans och erséattning enligt SFB

Om den enskilde har vardbidrag och/eller handikappersattning ska
detta inte paverka ratten till personlig assistans enligt LSS eller dess
omfattning. Om den enskilde har assistansersattning och beviljas
insatser enligt LSS som kan paverka behovet av personlig assistans
ska handlaggaren underratta Forsékringskassan.



56 (73)

TRELLEBORGS KOMMUN

Personlig assistans och egenvard/HSL

Personlig assistans kan beviljas for egenvard och kan darmed inga i
den personliga assistentens uppgift att hjalpa till med.

Personlig assistans beviljas inte for HSL-insatser da dessa insatser
utfors enligt delegering av sjukskoterska pa kommunens
sjukskoterskeenhet.

Personlig assistans och foraldraskap

Ett barns behov av omvardnad &r i normalfallet inte en uppgift for
foralderns personliga assistent. Under den allra forsta tiden i ett
barns liv &r dock barnet kanslomassigt och praktiskt totalt beroende
av nagon vuxen varfor det under denna tid kan vara naturligt att den
personliga assistenten kan hjélpa foraldern att klara den praktiska
omvardnaden, t ex amning och blojbyten.

Beddmningen av vad som &r barnets allra forsta tid kan beddémas
vara till 1-1,5 ars alder. Bedémningen av hur lange viss omvardnad
av barnet bor anses inga i foéralderns personliga assistans maste
goras i varje enskilt fall.

Tillsyn och aktiverande/motiverande insatser

Standig tillsyn som kraver kontinuerliga, aktiva insatser kan berattiga
till personlig assistans (aktiv tillsyn).

Tillsyn for situationer som eventuellt kan intréffa beréttigar normalt
inte till personlig assistans (passiv tillsyn).

Behov av hjalp med aktiverande/motiverande insatser for att klara
sina grundlaggande behov beréttigar i normalfallet inte heller till
personlig assistans.

Personlig assistans och sjukhusvistelse

Vid sjukhusvistelse ar huvudregeln att sjukvarden ska tillgodose den
enskildes behov och att personlig assistans inte beviljas vid
sjukhusvistelse. Personlig assistans kan dock beviljas vid sarskilda
skal. Sarskilda skal kan vara att den enskilde inte kan kommunicera
med sin omgivning pa ett forstaeligt satt, eller behover tillgang till
nagon som kanner till dennes halsotillstand val. Sarskilda skal kan
aven vara andra omstandigheter som medfor att den enskilde
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behdver vissa personer i sin narhet. Om den enskilde har ett behov
av hjalp med kommunikation som ett grundlaggande behov, sa kan
det finnas skal for att bevilja assistans under sjukhusvistelse.
Kommunens skyldighet att ytterst ansvara for att den enskildes
behov faktiskt tillgodoses kvarstar. Inom LSS finns inte nagon
begransning for personlig assistans under sjukhusvistelse liknande
den som finns i Socialférsakringsbalken. Bedomning ska istallet
goras utifran om behovet faktiskt ar tillgodosett pa annat satt.

Assistans vid sjukhusvistelse kan inga i grundbeslut eller beviljas
som tillfallig utbkning.

Tillfallig utdkning av personlig assistans

Kommunen ansvarar for tillfallig utékning av personlig assistans
(utbver vad som berdknas som statlig assistanserséttning). Nar
behov av utékning uppstar ska den enskilde gora en ansdkan hos
kommunen som utreder behovet i sedvanlig ordning.

Ett exempel pa ett tillfalligt behov av utdkning kan vara vid en
semesterresa. For beddomning av tillfalligt behov av utékning vid
semesterresa bor det beaktas att det i praxis har ansetts rimligt att en
person i aktiv alder ndgon gang ges majlighet att géra en kortare
resa till narliggande lander. Praxis i dagslaget ar restriktiv gallande
insatser enligt LSS i samband med utlandsresor. Utrymmet for att
bevilja insatser for resor till mer avliagsna resmal ar begransat.

Insatsens omfattning

Med stora och varaktiga behov avses att den enskilde ska behéva
aktiv hjalp med de grundlaggande behoven samt att behoven ska
vara bestaende. Den som har ratt till personlig assistans for sina
grundlaggande behov har rétt till att fa hela hjalpbehovet tillgodosett
genom denna insats.

Det gar inte att satta en given grans for hur manga timmar de
grundlaggande behoven ska uppga till for att personlig assistans ska
beviljas. Nagon bestamd undre tidsgrans for att ha ratt till personlig
assistans finns inte angiven, dock bor insatsen vara forbehallen
enskilda med kravande eller i olika avseenden komplicerade behov.
En samlad bedomning maste goras gallande omfattning av den
enskildes behov av stéd med de grundlaggande behoven. Ju storre
stodbehov i tid som foreligger desto mer talar omstandigheterna for
att ratt till assistans foreligger. Behov av mindre omfattande insatser
kan ofta tillgodoses pa annat satt genom hjélp i hemmet enligt SoL
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eller andra insatser enligt LSS. | det totala behovet av personlig
assistans réknas aven in tid som inkluderar stadning, inkdp och
liknande uppgifter, under forutsattning att den enskilde ar delaktig nar
insatserna utfors.

Vid beslut om insats som 6verstiger 20 timmar per vecka for
grundlaggande behov ska handlaggare gbéra en anméalan om behov
av assistansersattning till Forsakringskassan.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.

Omprovning

Beslut om personlig assistans ska i normalfallet tidsbegransas till 2
ar och darefter ska omprovning av beslutet ske. Efter ett ar ska en
uppfoljning av det tidsbegransade beslutet goras.

3. Ledsagarservice enligt LSS 9 § 3

Syftet med ledsagarservice ar att gora det mojligt for den enskilde att
delta i samhallslivet, ha kontakt med andra samt for att kunna ta sig
till och fran en aktivitet. Syftet ar aven att bryta den isolering som kan
bli en konsekvens av en funktionsnedséttning.

Insatsen ska vara individuellt utformad och tillgodose den enskildes
behov av att till exempel bestka vanner, delta i fritidsaktiviteter och
kulturlivet eller bara komma ut pa promenad. Ledsagarservice kan
ocksa behovas for att kunna besoka lakare, tandlakare eller
vardcentral.

Vid varije tillfalle d& en begaran om ledsagarservice behandlas maste
en beddmning goras utifran den enskildes livssituation, alder,
intressen och behov. Foraldraansvaret ska vara uppfyllt och hansyn
tagen till barnets egna intressen, behov, natverk och annat stod.
Aven vardbidrag, som ger foraldrar en manatlig summa som de kan
anvanda till att till exempel minska sin arbetstid, ska beaktas. |
beddmningen jamférs med vad ett barn utan funktionsnedséttning
klarar av. Om framst avlastning efterfragas bor avliosarservice istallet
foreslas som insats.

| insatserna personlig assistans och bostad med sarskild service
ingar ledsagning.
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Alder
Vid bedémning av insatsen ledsagning ska hénsyn tas till den
enskildes alder.

Barn bor inte beviljas ledsagarservice forran de nar tonaren da det ar
ett féraldraansvar att lata barn delta i samhalls- och kulturliv fram tills
dess. Ledsagarservice &r saledes i normalfallet tidigast aktuellt fran
det aret som den enskilde fyller 12 &r. For yngre personer ska
hansyn tas till att dessa personer kan ha behov av intryck och
erfarenhet fran andra an foraldrarna som ett led i utvecklingen mot
Okad sjalvstandighet.

Det finns ingen 6vre aldersgrans for insatsen ledsagarservice men
behovet av ledsagning ska jamféras med hur andra i liknande
situation och alder i samhallet har det.

Personer som beviljats bostad med sarskild service

| insatsen bostad med sarskild service ingar mojligheten till
fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter. Ledsagarservice ar ofta en
nddvandig forutsattning for att kunna tillgodogéra sig
fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter och behovet av ledsagning
ska darfor i normalfallet tillgodoses inom ramen for boendet.

Ledsagning vid semesterresa

Den enskilde ska ges mdéjlighet att leva som andra. | detta ingar
moajlighet till rekreation genom semesterresa. Detta innebar att
personer som har behov av ledsagare i vissa fall kan ha ratt att fa
ledsagning under resan. Detta ska dock ske i narmiljo och
ledsagarservice beviljas darfér i normalfallet inte till semesterresor
som ar langre eller utanfor narmiljon, t.ex. resor till utlandet.

Ledsagning vid habilitering och/eller rehabilitering

Enskilda som genomgar habiliterande eller rehabiliterande insatser
inom Region Skanes ansvarsomrade kan beviljas ledsagning till och
fran platsen for utférandet av insatsen. Ledsagning beviljas inte
under sjalva utférandet av den habiliterande/rehabiliterande insatsen.
Det ar regionens ansvar att det ska finnas den personal, de lokaler
och den utrustning som behdvs for att de habiliterande eller
rehabiliterande insatserna ska kunna utforas.

Insatsens omfattning

Normalnivan bor vara att inte bevilja mer an 20 timmar per manad.
Beslut utdver normalnivan fattas av forste handlaggare enligt
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delegationsordning.

| beddmning av omfattning bor aktivitetens langd och frekvens
beaktas.

De beviljade timmarna kan inte "sparas” utan timmarna avser per
manad.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.

Uppféljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 12 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppféljning av tillsvidarebeslut géras
arligen.

4. Bitrade av kontaktperson enligt LSS 9 § 4

Syftet med kontaktperson ar att hjalpa till att bryta den enskildes
isolering genom social samvaro, kunna delta i samhallslivet samt for
att kunna fa hjalp till fritidsverksamhet och andra aktiviteter. Syftet ar
att underlatta for personen med funktionsnedsattning att fa ett mer
aktivt och socialt liv.

Kontaktpersonen kan fungera saval som medmanniska som stod for

att kunna inga i sociala sammanhang. Insatsen bor ses som ett icke-
professionellt stdéd som ges av en person med stort engagemang och
intresse for andra manniskor. En kontaktperson ska kunna ge rad till

den enskilde i situationer som inte &r av komplicerad natur.

Kontaktperson kan vid behov kombineras med andra insatser, sa
som daglig verksamhet och bostad med sarskild service. En

kontaktperson kan vara ett satt for den enskilde att fa traffa andra
personer &n omsorgspersonalen och andra brukare an i boendet.

Alder

For barn upp till 12 ars alder finns ett foraldraansvar att se till att
barnet kommer till aktiviteter och har socialt umgange. Ett barn utan
funktionsnedsattning blir vanligtvis mer sjalvstandigt efter denna
alder, darfor kan insatsen beviljas till barn dver 12 ars alder.

For vuxna finns det inte ndgon aldersgrans for att beviljas
kontaktperson.
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Insatsens omfattning

Normalniva bor vara att inte bevilja mer an 16 timmar per manad.
Beslut utdver normalniva fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

De beviljade timmarna kan inte "sparas” utan timmarna avser tid per
manad.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.

Uppféljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 12 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppféljning av tillsvidarebeslut goras
arligen.

5. Avlbsarservice i hemmet enligt LSS 9 85

Avlodsarservice i hemmet innebar att en person tillfalligtvis 6vertar
omvardnaden av personen med funktionsnedsattning. Insatsen ges
vanligtvis till foraldrar som har barn med funktionsnedséttning men
insatsen kan aven beviljas till anhdriga till vuxna personer med
funktionsnedséttning som fortfarande bor kvar i foraldrahemmet.

For att beviljas insatsen ska det finnas behov hos anhdériga att kunna
koppla av eller vila, att kunna genomfora egna aktiviteter utan att
personen med funktionsnedsattning foljer med, att kunna agna sig at
andra familjemedlemmar och/eller medverka i behandling utan att
personen med funktionsnedsattning foljer med. Féraldern kan ocksa
vara hemma nér avldsning i hemmet ges.

| beddmningen jaAmfors med vad ett barn utan funktionsnedsattning
klarar av. Fordldraansvaret ar storre ju yngre barnet ar. Behovet av
avlosning ska vara kopplat till barnets funktionsnedséattning och de
svarigheter som funktionsnedsattningen medfér och som ar utéver
normalt féraldraansvar.

Hansyn ska tas till syskon och om syskon har en
funktionsnedsattning. Avldsaren ar till endast for det barn som blivit
beviljad insatsen och kan darfor inte ta hand om syskon.

Avlosning kan ges bade som en regelbunden insats och vid akuta
behov. AvlGsarservice i hemmet beviljas inte for den tid da barnet
normalt vistas eller hamtas/lamnas pa forskola, fritids eller skola eller
nar foraldrarna arbetar.
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Alternativ till avidsarservice kan vara insatsen korttidsvistelse eller en
kombination av dessa tva insatser. Barnets alder och behov kan
paverka vilken av insatserna som ar att foredra, se mer under
insatsen korttidsvistelse.

Insatsens omfattning

Normalniva boér vara att inte bevilja mer an 20 timmar per manad.
Beslut utdver normalniva fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.

Uppféljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 12 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppféljning av tillsvidarebeslut géras
arligen.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet enligt LSS
986

Syftet med korttidsvistelse utanfor det egna hemmet ar att den
enskilde ska kunna erbjudas miljdombyte och rekreation eller att
anhdriga ska ges mojlighet till avkoppling och avlastning i
omvardnadsarbetet. Det racker med att ett av rekvisiten ar uppfyllda
for att kunna ha réatt till insatsen.

Insatsen kan ges till bade barn och vuxna och innebar att den
enskilde tillfalligt under en kortare eller langre tid vistas utanfor det
egna hemmet. Korttidsvistelse kan ske i olika former, antingen pa
korttidsboende, hos stodfamiljer eller som lagervistelse. | beslutet
anges dock korttidsvistelse.

Insatsen bor ocksa kunna ses som ett led i att bryta ett
beroendeforhallande mellan barn och foraldrar for den enskildes
personliga utveckling.

Insatsen ska kunna erbjudas som regelbunden insats och vid akuta
behov. Omvardnad ingar i insatsen. Resor till och fran verksamheten
ingar inte i insatsen.
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En person som bor i bostad med sarskild service har inte ratt till
insatsen korttidsvistelse eftersom behovet tillgodoses via boendet.

Korttidsvistelse vid behov av avlastning

Det ska finnas behov av avlastning i omvardnadsarbetet fér anhoriga
eller foraldrar. FOr att behov av avlastning ska finnas kravs t.ex. att
barnet sover daligt pa natterna, maskiner som behéver passas alla
tider pa dygnet, matning och vandning flera ganger per natt som gor
att foraldrarna aldrig far sammanhangande vila.

Det finns ingen nedre aldersgrans for att beviljas insatsen. Det ska
framga i utredningens bedémning att syftet ar for avlastning och inte
for miljdombyte och rekreation. Foéraldraansvaret ska beaktas i
utredningen.

Behov av avlastning kan vara tillgodosett av natverk, till exempel
genom att mor- och farféraldrar kontinuerligt ar barnvakt. Behov av
insatsen kan dock finnas om natverket inte langre orkar eller att
foraldrarna inte vill belasta dem mer.

Tillfallig utékning kan enbart beviljas vid avlastningsbehov.

Korttidsvistelse vid behov av miljoombyte och rekreation

Det ska finnas behov av miljoombyte och rekreation for den enskilde.
Insatsen beviljas frdn och med 12 ars alder. Det ar ett foraldraansvar
att se till att barnet far miljisombyte och rekreation fram till den aldern.
Den enskilde ska ha ett behov av att traffa andra jamnariga i grupp
och sjalv ha ett begransat socialt natverk. Insatsen kan &ven framja
den enskildes personliga utveckling.

Vuxna

Vuxna som bor hemma hos foraldrar och inte har till exempel
personlig assistans kan beviljas korttidsvistelse utifran avlastning och
behov av miljoombyte och rekreation. FOr vuxna beviljas insatsen
framst for att bryta beroendeforhallande mellan den vuxne och
foraldrar om den vuxne &r pa vag att flytta hemifran. For att
korttidvistelse ska ses som ett steg i att bryta beroendeférhallande
bor 6vernattning ingd. Korttidsvistelse beviljas dock inte for traning
infor flytt eftersom detta lampligast ska ske pa boendet i samband
med inflyttning.
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Vuxna som bor i egen lagenhet kan ha behov av korttidsvistelse for
miljdombyte och rekreation. Vid ansdkan om Korttidsvistelse fran
vuxna som bor i egen lagenhet ar det viktigt att beakta vad som
ligger till grund for ansékan och om mdjligt se éver om andra insatser
kan vara mer lampliga. Enligt praxis &ar utrymmet for vuxna som bor
sjalv att beviljas insatsen korttidsvistelse for sin rekreation begransat.
Vuxna som inte lever i familiegemenskap och som har sddana stora
funktionsnedsattningar och stédbehov att LSS ar tillamplig maste ha
sin tillvaro organiserad pa ett sddant satt att de kan fa sitt behov av
stod och service tillgodosett pa annat satt, t.ex. personlig assistans.

Korttidsvistelse i form av lagervistelse

Korttidsvistelse kan beviljas i form av lagervistelse. Insatsen i form av
lagervistelse beviljas gallande kriterierna miljoombyte och rekreation.
Lagervistelse beviljas tidigast fran 12 ars alder och langst till 21 ars
alder, men efter studenten kravs sarskilda skal.

Korttidsvistelsen i form av lagervistelse ska aga rum inom Sverige,
vara riktad till barn/ungdomar med funktionsnedséattning och
tillgodose barnets/ungdomens behov av miljdombyte och rekreation
for att beviljas.

Vid ansdkan om lagervistelse raknas det in i beddmningen om den
enskilde redan ar beviljad korttidsvistelse och avdrag ska goras for
de dygn som redan ar beviljade regelbundet. Exempelvis om
lagervistelsen ar 10 dygn och den enskilde ar beviljad 4 dygn per
manad sedan tidigare sa fattas beslut om lagervistelse om bifall av 6

dygn.

Korttidsvistelse och personlig assistans

Enskild som har personlig assistans och soker korttidsvistelse for
avlastning beviljas i normalfallet inte korttidsvistelse. Det forekommer
att vardnadshavare som ar personliga assistenter till sitt barn med
funktionsnedsattning aberopar behov av avlastning fran arbetet som
personliga assistenter. Beslut om att barn beviljas personlig
assistans innebar en avlastning for vardnadshavare i omvardnaden
av barnet. | de fall dar vardnadshavare &r anstallda som assistenter
ar det ett atagande de sjalva valt och i forsta hand ar det
assistansanordnaren som har anstéllt dem som har skyldighet att se
till att de far semester och dygnsvila som andra anstallda.

Detta innebéar att foraldrarnas behov av avlastning ar att betrakta
som om de haft vilket annat forvarvsarbete som helst. Behovet av
avlastning ska med andra ord tillgodoses inom ramen fér deras



65 (73)

TRELLEBORGS KOMMUN

anstallningsform och da ar det arbetsrattsliga regler om till exempel
semester samt dygns- och veckovila som reglerar deras behov.

For att vardnadshavare ska beviljas avlastning genom
korttidsvistelse kravs att de utdver sitt Ionearbete som personlig
assistent ocksa i betydande omfattning maste tillgodose barnets
behov av hjalp och st6d vid sidan om denna anstéallning. Detta kan i
praktiken vara fallet om barnet har sokt och beviljats enkelassistans
men i sjalva verket har behov av mera omfattande dubbelassistans
och foraldern utfor denna.

Enskilda som har hég omfattning av assistans, det vill saga att det
ror sig ett stort antal assistenter i hemmet stora delar av dygnet
under vaken tid kan vara berattigade till korttidsvistelse med hansyn
till att bade vardnadshavare och syskon behéver tid for sig sjalva.
Detta ses framst som ett kriterium sa lange personen gar i skolan
eller sa lange som det anses normalt att fortfarande bo kvar i
foraldrahemmet.

Enskilda som &r beviljade personlig assistans ska i normalfallet inte
beviljas korttidsvistelse for miljdombyte och rekreation da behovet av
miljdombyte och rekreation for den enskilde sjalv ska tillgodoses
inom ramen for beviljad assistans.

Insatsens omfattning

Vid beslut om korttidsvistelse ska den beviljade omfattningen av
insatsen anges i beslutet, d v s antalet dygn. Antalet dygn far ej
dverstiga 15 dygn per manad. Vid behov av fler antal dygn per
manad bor anstkan om annan insats exempelvis bostad med
sarskild service goras.

Enligt normalnivan beviljas 1-6 dygn per manad fér avlastning.
Enligt normalnivan beviljas 1-3 dygn per manad for miljbombyte och
rekreation.

Foreligger behov bade gallande avlastning och miljgombyte och
rekreation ska en samlad bedémning av omfattningen i antal dygn
goras.

Enligt normalnivan beviljas den enskilde att en gang per ar fa delta i
lagervistelse, dock ej gruppresor till utlandet. Detta innebar att om
den enskilde varit pa lagervistelse med eller utan socialforvaltningens
medverkan sa ar den unge redan tillférséakrad goda levnadsvillkor
genom den resan.

Beslut utdver normalnivan fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.
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Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.

Uppfdljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 12 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppfdljning av tillsvidarebeslut goras
arligen.

7. Korttidstillsyn for skolungdom oéver 12 ar utanfor det
egna hemmet enligt LSS 9§87

Syftet med insatsen ar att erbjuda korttidstillsyn fére och efter
skoldagen samt under lov och studiedagar for ungdomar med
omfattande funktionsnedsattning som har férvarvsarbetande eller
studerande foraldrar.

Insatsen korttidstillsyn ska ges om den enskilde inte kan vara ensam
hemma sjalv och har behov av tillsyn innan och efter skoltid eller pa
lediga dagar pa grund av sin funktionsnedsattning.

Insatsen kan &ven ges till unga som inte har forvarvsarbetande eller
studerande foraldrar om den unge behdver insatsen for stimulans
och utveckling. Insatsen ska kunna ges i grupp, som individuell
I6sning eller till och med i hemmet. Behovet ska inte vara tillgodosett
pa annat satt, exempelvis genom personlig assistans.

Alder
Insatsen beviljas fran varterminens slut det aret ungdomen fyller 13
ar och till och med nar ungdomen tar studenten.

Insatsens omfattning

Omfattning beviljas efter behov. Insatsen kan beviljas for endast lov-
och studiedagar vid sarskilda fall.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifran den enskildes
individuella behov.
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Beslutstid

Insatsen beviljas normalt fér perioden under hdgstadiet och darefter
for perioden under gymnasiet.

Forbehdll

Nar insatsen korttidstillsyn beviljas utifran behov av tillsyn ska
forbehall skrivas in i beslutet om att férandrade férhallanden gallande
fordldrarnas forvarvsarbete eller studier kan innebara omprévning av
beslutet.

Detta galler inte om insatsen beviljas pa grund av den enskildes
behov av stimulans och utveckling.

8. Boende i familjehem eller bostad med séarskild
service for barn eller ungdomar som behover bo
utanfor foraldrahemmet enligt LSS 9 § 8

Barn och ungdomar som till féljd av sin funktionsnedséattning och som
trots olika stodatgarder inte langre kan bo hemma kan beviljas
familjehem eller bostad med sarskild service fér barn eller ungdomar.
Det ar i forsta hand ett omfattande och komplicerat
omvardnadsbehov till féljd av en funktionsnedsattning, som inte kan
tillgodoses i foraldrahemmet, som féranleder valet av denna
boendeform.

Insatsen syftar till att ge mdjlighet till en kompletterande varaktig
uppvaxtmiljo som mer eller mindre kompletterar féréaldrahemmet
under barnets uppvaxt. Detta innebar att andra stodatgarder i
hemmet forst bor provas innan familjehem eller bostad med séarskild
service beviljas.

Insatsen ar en frivilligt vald boendeform som ska ses som ett
komplement till féraldrahemmet. Foraldraansvaret kvarstar och ett
tatt samarbete mellan féraldrar och boende ar nédvandigt med en
aterkommande prévning om barnet kan atervanda hem.

Alder

Det finns ingen nedre aldersgrans for insatsen da barn i alla aldrar
kan, pa grund av sin funktionsnedséattning, vara i behov av
kvalificerad och sarskilt utbildad personal samt teknisk utrustning.
Insatsen kan beviljas upp till dess att barnets skolgang inom det
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allmanna skolvasendet for barn och ungdom upphdr. Den som har
avslutat sin gymnasieutbildning bér inte bo i en bostad med sarskild
service for barn eller ungdomar. Vuxna personer med
funktionsnedsattning bor istallet beviljas boende enligt LSS 9.9 for att
tillgodose behov av en fullvardig bostad. Att bo kvar i en bostad med
sarskild service for barn eller ungdomar efter avslutad skolgang ar
inte forenligt med lagens intentioner.

Familjehem — utredning och medgivande

Familijehem ar ett enskilt hem som pa uppdrag av socialnamnden tar
emot barn for stadigvarande vard och fostran. En utredning ska
goras av familjehemmets lamplighet och socialnamnden ska lamna
medgivande innan barn kan placeras i familjehemmet. Beslut om
medgivande fattas enligt delegationsordning av sociala utskottet.

Insatsens omfattning

Omfattning beviljas efter behov och insatsen ska tacka barnets
behov av omvardnad och stéd for en meningsfull fritid. 1 normalfallet
ska inga tillaggsinsatser beviljas eftersom att insatsen ar
heltdckande.

Beslut utover riktlinjen fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

Insatsens omfattning bedéms alltid utifrdn den enskildes
individuella behov.

Uppfdljning

Vid uppféljning av beslut ska det noga dvervagas om
barnet/ungdomen kan flytta tillbaka till sitt féraldrahem.

Vid nytt beslut ska uppfdljning ske efter tre manader och darefter
sker uppfoljning kontinuerligt var 6:e manad.

9. Bostad med sarskild service for vuxna eller annan
sarskilt anpassad bostad for vuxna enligt LSS 9 8§ 9

En bostad med sarskild service for vuxna kan vara utformad pa olika
satt, men ska vara fullvardig och inte ha institutionell pragel. Det finns
tre huvudformer: gruppbostad, servicebostad och annan sarskilt
anpassad bostad Inom de tva alternativen som innefattar sarskild
service, gruppbostad och servicebostad, ingar stod, tillsyn och
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omvardnad efter behov, dygnet runt under arets alla dagar. Syftet
med insatsen ar att personer med omfattande funktionsnedsattningar
ska kunna skapa sig ett eget hem.

Bostad med sarskild service

Den enskilde som till féljd av sin funktionsnedsattning har behov av
stod for att klara vardagliga situationer kan beviljas bostad med
sarskild service i form av gruppbostad eller servicebostad. Med
vardagliga situationer avses stod for att t ex skota hygien, att ata och
dricka, att kla sig, forflytta sig, ta sig till och fran olika verksamheter,
skéta hemmet, tillreda maltider och att géra inkép. Aven stod for att
ges mojligheten till kulturella aktiviteter och en meningsfull fritid ingar
i insatsen.

Bostad med sarskild service ar avsedd enbart for personer som inte
klarar av att bo i egen lagenhet med stod.

Om den enskilde till féljd av sin funktionsnedsattning inte klarar
vardagliga situationer utan stéd men dar insatsen boendestod racker
ska denna insats beviljas i forsta hand. Ansékan om bostad med
sarskild service ska da avslas.

Gruppbostad — ar till for personer som har ett s& omfattande tillsyns-
och omvardnadsbehov att mer eller mindre kontinuerlig narvaro av
personal ar nodvandig. Det ska finnas bemanning som i huvudsak
tacker den enskildes hela stédbehov alla tider pa dygnet.
Gruppbostaden bestar av ett litet antal lagenheter som &r grupperade
kring gemensamma utrymmen.

Servicebostad — ar en mellanform mellan ett helt sjalvstandigt
boende i egen lagenhet och en lagenhet i gruppbostad.
Boendeformen bestar av ett oftast stérre antal lagenheter och det
ska finnas tillgang till personalstéd dygnet runt utifrdn den enskildes
behov. Dar det finns flera servicebostader ska det ocksa finnas
gemensamma utrymmen for service och gemenskap. Den enskilde
ska informeras om att boendeformen inte behdver vara for alltid utan
att traning for sjalvstandigt liv kommer att ges sa att ett eget boende
kan bli mojligt och att man darfor ska sta i bostadsko.

Alder

Bostad med sarskild service for vuxna kan beviljas fran 18 ars alder.
Det finns ingen 6vre aldersgrans for beviljande av insatsen.
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Insatsens omfattning

Omfattning beviljas efter behov och insatsen ska tacka den enskildes
hela behov av omvardnad och stod for en meningsfull fritid.

| normalfallet beviljas inte nagra tillaggsinsatser sa som ledsagning
men insatsen kontaktperson kan beviljas med syfte att skapa kontakt
med personer utanfér boendet.

Beslut
Av beslutet enligt 9:9 ska det framga i vilken boendeform insatsen
ska verkstéllas.

Vid ansdkan om specifikt boende ska ansdkan om insatsen beviljas
om behov foreligger men den del av anstkan som avser specifikt
boende avslas. Enskilda har saledes inte mgjlighet att ansoka om en
specificerad bostad med sarskild service.

Beslut om boende fattas av forste handlaggare enligt
delegationsordning.

Uppféljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 3 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppféljning av tillsvidarebeslut géras
arligen.

Annan séarskilt anpassad bostad, 989

Denna insats avser en bostad med viss grundanpassning for vuxna
personer med funktionsnedséttning men utan "sarskild service”. |
denna boendeform ingéar inte omvardnad, fritidsverksamhet eller
kulturella aktiviteter och kommunen har inte heller ansvar for halso-
och sjukvarden. Stod och service som behdovs i anslutning till
boendet beviljas separat enligt LSS, SoL, ASS eller annat.

Denna boendeform &r avsedd for personer med funktionsnedséttning
som kraver viss anpassning av bostaden men som inte behdver att
ett personalstdd ar direkt knutet till den.

Alder

Bostad med sarskild service for vuxna kan beviljas fran 18 ars alder.
Det finns ingen Ovre aldersgrans for beviljande av insatsen.
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Insatsen omfattning

Annan sarskilt anpassad bostad for vuxna ar en insats som galler
dygnet runt under arets alla dagar. Den sarskilda anpassningen
utformas enligt den enskildes individuella behov.

Ovrigt om insatsen

Kommunen har ansvar for den anpassade bostaden i forhallande till
fastighetsagaren avseende underhall, renovering samt vid eventuella
behov av ytterligare anpassningar i bostaden sa lange beslut om
insats galler. Kommunen ska aven ta del av all information fran
fastighetsadgaren géallande hyror eller annat som ror bostaden.

10. Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam
alder som saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig
enligt LSS 9 § 10

Syftet med daglig verksamhet ar att personer med
funktionsnedsattning ska ges maijlighet till en meningsfull
sysselsattning, gemenskap med andra samt for att framja
delaktighet. Insatsen ska aven bidra till stimulans och ge mojlighet till
personlig utveckling for den enskilde.

En anpassad och meningsfull sysselsattning for den enskilde kan
ges pa olika satt, till exempel via dagcenterverksamhet, i olika
utflyttade verksamheter eller som arbetsplatsforlagd praktik hos
foretag eller kommunala verksamheter.

Daglig verksamhet beviljas till personer som omfattas av personkrets
1 eller 2 enligt 1 § LSS.

| insatsen daglig verksamhet ingar omvardnad. Det innebér bland
annat att personalen ska kunna ge ett anpassat stod och omvardnad
utifran den enskildes behov.

Arbete och studier

Vid beddmning av insatsen daglig verksamhet ar det viktigt att
beakta den enskildes majligheter till arbete pa den reguljara
arbetsmarknaden. Mgjlighet till annan sysselsattning bor provas

regelbundet i samband med uppfdljning under pagaende insats.

Den enskilde kan kombinera daglig verksamhet med studier inom
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ramen for skolans verksamhet. Daglig verksamhet kan beviljas om
den enskilde studerar enstaka kurser (ej fullstandigt program) pa upp
till halvfart.

Alder

Insatsen beviljas till personer i yrkesverksam alder som saknar
forvarvsarbete och inte utbildar sig. Med yrkesverksam alder avses
fran 18 ar. Ovre aldersgrans for insatsen ar i enlighet med gallande
bestammelser for pensionsalder i Sverige.

Efter pensionsalder kan den enskilde anstka om dagverksamhet
enligt SoL om det finns behov av sysselsattning for att undvika
passivisering och isolering.

Omfattning

Beslut om daglig verksamhet avser enbart behovet av insatsen
daglig verksamhet. Utformningen och omfattningen av insatsen
planeras av utférare tillsammans med den enskilde.

Beslutstid

Insatsen beviljas som langst till och med dagen for pensionsalder
enligt gallande bestammelser.

Uppféljning

Forsta uppfdljningen ska goras senast 3 manader efter att beslutet
har verkstéllts. Darefter ska uppféljning av tillsvidarebeslut géras
arligen.

Individuell plan enligt LSS 10 8

En person som &r beviljad en eller flera insatser enligt LSS har ratt
att begara att fa en individuell plan. Individuell plan &ar den enskildes
egna plan som upprattas i samrad med den enskilde och som
innehaller information och uppgifter om beslutade och planerade
insatser. Det finns manga olika typer av planer men denna ar den
enda som ar brukarens egen, inte verksamhetsstyrd. Planen ska
aven redovisa atgarder som vidtas av andra &n kommunen eller
landstinget. Den ska foljas upp fortldpande minst en gang om aret
och landstinget och kommunen ska underréatta varandra om
uppréattade planer.
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Syftet med individuell plan ar att den bland annat ska vara ett
instrument for inflytande och delaktighet samt ge majlighet till
overblick och framforhallning fér den enskilde.

Tillampningsanvisning

For att det ska vara aktuellt att uppratta en individuell plan kravs att
den enskilde ska vara — eller bli — beviljad en insats enligt LSS samt
att den enskilde tackar ja till erbjudandet. Om den enskilde tackar nej
till erbjudandet kan han eller hon nar som helst under pagaende
insats begara en individuell plan.

Omfattning

Lagen anger uppfdljning minst en gang om aret och att innehallet ska
handla om beslutade och planerade insatser.
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