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SKANEIDROTTEN och TRELLEBORGS KOMMUN i samverkan

Skaneidrotten ar Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala foretradare i Skane.
Vart huvudkontor ligger i Malmo med lokalkontor i Kristianstad, Ystad och Helsingborg. Kontoret i
Ystad arbetar med idrottsféreningar och kommunkontakter i Horby, Ho6r, Simrishamn, Sjébo,
Skurup, Tomelilla, Trelleborg samt Ystads kommun och har arbetar fyra idrottskonsulenter; Peter
Rosenquist, Allan Lundbladh, Jenny Bjorkqvist och Sofi Andersson samt Jenny Hellberg som ar
verksamhetschef och 6vergripande ansvarig for verksamheten.

Skaneidrottens huvuduppdrag ar:
e att foretrdda och stodja den organiserade idrottsrérelsen i Skane
e att samordna och skapa mojligheter for den skanska idrottsrorelsens utveckling
e attvara den skanska idrottsrorelsens studie- och utbildningsorganisation

Skaneidrotten erbjuder Skanes idrottsforeningar:
* Foreningsutveckling
» Utbildning, kurser och foéreldsningar framtagna utifran idrottens behov.
*  Framtidskvallar
* Processledning
* Rad och stod vad galler Lok-stdd, andra bidrag, stipendier och fonder
* Juridisk radgivning
» Skatteradgivning i samverkan med Skatteverket
* Forsdkringsradgivning i samverkan med Folksam
* Anlaggningsstdd till uppférande och underhall av idrottsanlaggningar
* Ledarforsorjning — rad, stod och till viss del ekonomisk hjalp
* Ekonomiskt stdd till foreningar for utveckling och utbildning

Samverkan Trelleborgs kommun

Skaneidrotten har ett samverkansavtal med Trelleborgs kommun géllande utvecklings-, bildnings- och
utbildningsinsatser for idrottsféreningar i kommunen. Tillsammans verkar vi for att skapa goda
forutsattningar for idrottsféreningarna och deras aktivitets- och organisationsledare samt
medlemmar. | denna verksamhetsberéattelse foljer en beskrivning av den verksamhet som
Skaneidrotten stottat och genomfort i kommunen under 2019.
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IDROTTEN i Trelleborgs kommun 2019

| Trelleborgs kommun fanns det under 2019 84 idrottsforeningar. Under 2018 var det 58 av dessa
idrottsforeningar som sokte LOK-stod. Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och ar
ett stod som fordelas via Riksidrottsforbundet for att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn
och unga i dldern 7-25 ar. LOK-stédet anvands ofta som ett matt pa barn- och
ungdomsverksamheten inom idrotten. | tabellen nedan kan ni folja de senaste tre arens Lok-
stodsutveckling i kommunen. Tyvarr finns det i nulaget inga fullstandiga siffror for 2019 ars barn- och
ungdomsverksamhet da hostens aktiviteter vid skrivande stund @nnu inte ar inregistrerade och
hanterade.

LOK-stodets utveckling i Trelleborgs kommun 2016 - 2018

Antal IF totalt  Antal IF LOK-st6d Antal gruppaktiviteter Antal deltagartillfillen

2018 86 58 26772 276 538
2017 89 57 27 828 301 321
2016 88 56 28 690 299 167

UTBILDNINGSVERKSAMHET 2019 i Trelleborgs kommun

Skaneidrotten har under 2019 arbetat med 33 (29 IF 2018) idrottsforeningar i Trelleborgs kommun.
Samarbetet med féreningarna har varit allt fran foreningsbesok, utbildningsverksamhet,
radgivning/stod och process- och utvecklingsarbete. | rutan nedan kan ni se exempel pa hur vart
arbete kan se ut i en idrottsférening.

Ett exempel pa hur vdrt arbete kan se ut i en férening

1. Foreningsbesok

En av Skaneidrottens konsulenter bestker féreningen. Besdket kan fylla olika funktioner, bl a kan vi agera "bollplank” i féreningens
vardagliga verksamhet. Vi gor tillsammans med foreningen en enklare eller djupare analys av féreningens utvecklings- eller
utbildningsbehov.

2. Aterkoppling

Utifran forsta besokets kartlaggning ser vi vilket/vilka behov som féreningen har for att kunna ta nésta steg. Vi kommer dverens om
insatser och satter upp mal tillsammans.

3. Utveckling

Utveckling sker antingen internt pa féreningens hemmaplan eller i externa utvecklingsmiljoer. Detta kan omfatta allt fran
utbildningsinsatser till en mer djupgaende processledning i féreningen.

4. Uppfoljning

Vi tréffas och ser 6ver vad som fungerar bra, vad som kan utvecklas och sedan gar vi vidare i den riktning som kanns bast for
foreningen.
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Under aret har nedanstaende foreningar arbetat med bildnings- och utbildningsverksamhet i
samverkan med SISU Idrottsutbildarna och det har ssmmantaget i idrottsféreningarna i kommunen
genomforts 4 421 utbildningstimmar. Under aret har 1 047 unika deltagare deltagit i SISU
Idrottsutbildarnas folkbildningsverksamhet i kommunen, varav 39% var kvinnor och 61% man. Nedan
ges en sammanstallning av vara samverkansféreningar och i bilaga 1 ges en mer detaljerad
sammanstéalining av deras folkbildningsverksamhet under 2019.

Samverkansféreningar 2019 Trelleborgs kommun
Anderslovs Boll o Idrottsklubb
Anderslovs Motorklubb
BK Zonen
Football Club Trelleborg
Foreningen Trelleborg Sim
Gislév Idrottsférening
Korpforening Trelleborg
Kyrkokopinge Ridklubb
Lilla Beddinge Bollklubb
Palmstaden Idrottsklubb
Pingvin Rugbyclub
Skegrie Bollklubb
Skare Swim Club
Sydslattens Ryttarférening
Soderslatts Klatterklubb
Tegelberga Golfklubb
Trelleborg Boule Klubb
Trelleborg Boxing Academy Boxingclub
Trelleborg Handbollsklubb
Trelleborg Judoklubb
Trelleborg United Fotbollsforening
Trelleborg Uv-Rugbyforening
Trelleborgs Bagskytteklubb
Trelleborgs Fotbollforening
Trelleborgs Gymnastic & Dance Club
Trelleborgs Ishockeyférening
Trelleborgs Konstakningsklubb
Trelleborgs Modellflygklubb
Trelleborgs Motorklubb
Trelleborgs Ryttarforening
Trelleborgs Sportskytteklubb
Trelleborgs Tennisklubb
Ostra-Torp Smygehuk Fotbollférening

Féreningsbesdket
Ansvariga idrottskonsulent i omradet har under 2019 genomfort 34 foreningsbesok i Trelleborgs

kommun. Under ett traditionellt féreningsbesok under aret har vi informerat om:
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. STRATEGI 2025

* Trygga och sakra idrottsmiljoer

° Largruppsverksamhet

® ldrottslyftet

° Barnidrottsskylten och anvisningar for barn- och ungdomsidrott
¢ Barnens spelregler

. IdrottOnline

. Samverkan

Foreningen har under besoket fatt berdtta om sin verksamhet och tillsammans har konsulent och
forening kommit fram till vad just den foreningen vill och behdver arbeta vidare med utifran bland
annat STRATEGI 2025 samt ofta lagt en plan for bildning och utbildning i féreningen.

Kurser och féreldasningar

Nedanstdaende av SISU Idrottsutbildarnas kurser/forelasningar genomfordes under 2019 i Trelleborgs
kommun:

Trelleborg Narvarande

Foreldsning

Antidoping

Trelleborg United Fotbollsférening Okant
Antidoping

Pingvin Rugbyclub 25
Fler, langre och hela vagen

Tegelberga Golfklubb 5
HLR med hjartstartare

Sydslattens Ryttarférening 13
Skaneidrottens roll inom idrotten i Trelleborg

SISU Idrottsutbildarna Skane 52
Naringsriktig mat for dig som tranar mycket - ungdom elit

Pingvin Rugbyclub 18
Foreningslara

Trelleborgs Ryttarférening 16
Introduktionstraff SUP i Skegrie BK

Skegrie Bollklubb 22
Senior Power

SISU Idrottsutbildarna Skane 23
Skadefoérebyggande traning

SISU Idrottsutbildarna Skane 13

Kurs

Matlagning och matkunskap
SISU Idrottsutbildarna Skane 17
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Processarbete

Nedanstdende foreningar i kommunen genomforde under 2019 ett utvecklingsarbete med
processledning fran SISU Idrottsutbildarna. Med en processledare fran SISU som resurs i
utvecklingsarbetet far foreningen hjalp till att starka strukturen och utvecklingen av féreningen.

Férening Inriktning Deltagare  Timmar

Trelleborgs Modelflyggklubb | Strategi 2025 7 4
Trelleborgs Bouleklubb Ungdomsverksamhet/ungdoms delaktighet 7 3
Skegrie BK Spelarutbildningsplanen 15 3

Radgivning organisations- och féreningsjuridiska drenden

Till de féreningar som hor av sig till oss med bekymmer har vi mojlighet att ge djupare radgivning
inom organisations- och foreningsjuridiska arenden sa som fragor gallande arsmote och stadgar,
styrelsens mandat och ansvar, medlemmars rattigheter och skyldigheter, féreningen som
arbetsgivare, ekonomiska fragor gallande skatter, avgifter och bidrag samt fragor som beroér
forsakringar. Det kan ocksa vara fragor om hur man bildar en férening, hur den avvecklas eller hur
den ombildas. Under 2019 har tre féreningar i Trelleborgs kommun nyttjat detta stod.

Barnidrottsombud
Skaneidrotten har en anstalld sakkunnig i barn- och ungdomsidrott, Martin Edbladh, som arbetar
med att stotta distriktets foreningar och forbund. Till hans uppdrag som Barnidrottsombud hor att
arbeta utifrdn de anvisningar som finns for barn- och ungdomsidrott och att:
e Haen roll som spridare av kunskap och kompetens om hur bra barn- och ungdomsidrotts
bedrivs baserad pa forskning och fakta.
e Arbeta proaktivt med utbildning och féreningsutveckling i fragor kring barn- och
ungdomsidrott.
e Vara den som med sin kompetens stottar idrottsforeningen och dess ledare nar de vill
utveckla sin verksamhet och eventuellt méter motstand till detta.
e Vara ett stdd for forening, styrelse, aktiva och ledare i eventuella konflikter om hur
verksamhet bedrivs, och med barnets basta for 6gonen verka for en l6sning.

Verksamheten runt Barnidrottsombudet 2019 har naturligtvis praglats i stor utstrackning av det
faktum att Barnkonventionen skulle bli lag vid arsskiftet 2019/2020. Manga informations- och
utbildningsinsatser ledde till att organisationen nadde ut i direkt kontakt med minst ett 1000-tal
foreningsledare i Skane och via diverse digitala kanaler till avsevart manga fler.

| det retroaktiva arbetet har Barnidrottsombudet agerat och stétta i ca 25 loggforda case i Skane
under 2019. Ett arende kan vara ett enkelt konsulterande samtal med en féralder dar barnet utsatts
for jobbiga upplevelser som t.ex. mobbing eller toppning men det kan ocksa handla om manga och
langa samtal om misstdnkta 6vergrepp eller personer som man misstanker ar ytterst olampliga for att
leda barn och unga av andra skal. Aven vara lokala idrottskonsulenter arbetar i IF med
barnrattsfragor och under aren har det t ex varit en hel del fragor runt utdrag ur brottsregistret (som
blev “tvingande” vid arsskiftet for féreningar).
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ANDT-S — alkohol, narkotika, doping, tobak och spelberoende

Idrottens idéprogram Idrotten slar fast att svensk idrott genom sin verksamhet vill medverka till en
positiv utveckling i samhallet och aktivt ta stdllning mot det som &r daligt och nedbrytande. Att verka
for att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i dldrarna 6kar dnnu mer idrottens
medverkan till en positiv utveckling.

* Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte forekomma nagon marknadsforing/sponsring
av alkoholdrycker.

» Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rdder nolltolerans mot
narkotika.

e Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte forekomma i samband med barn- och
ungdomsverksambhet.

* Doping ska inte férekomma éverhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete ar att
tillforsakra alla idrottsutovare deras sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping.

* Spelberoende drabbar allt fler personer, b.la. inom idrotten. Idrotten samarbetar darfér med
Spelberoendes Forening och “High Stakes”, med syfte att informera och férebygga att fler blir
beroende av spel.

| korthet gar vart arbete ut p3, att informera och medvetandegora problemen inom idrotten inom
ANDTS-omradet. Vi erbjuder foreldsningar pa fyra nivaer: elitidrott, idrottsgymnasier,
idrottsforeningar/skol-IF for dldre elever/medlemmar och for yngre. For idrottsféreningar visar vi
dessutom pa mojligheten att pa egen hand ga webutbildning som t ex Ren Vinnare och Vaccinera din
forening. Vi samarbetar dven med andra samhallsaktorer och erbjuder Skanes kommuner
information for att lokalt driva fragorna.

Support i idrottonline

Vi har aven erbjudit support och utbildning i idrottonline. | kommunen har 8 féreningar tagit del av
denna hjalp. Det har dven genomforts 1 drop in- tillfallen dar vi har haft support pa plats i kommunen
och dar foreningarna har haft mojlighet att komma in och fa personlig utbildning och support i olika
idrottonline-fragor.

Spelarutbildningsplan Skane
Skaneidrotten samverkar med Skanes Fotbollférbund kring Spelarutbildningsplan Skane (SUP). Det

innebar att Skaneidrotten hjalper foreningar med utbildning av organisationsledare, medan
Fotbollférbundet hjalper foreningen att i hemmiljé utbilda och utveckla féreningens tréanare. Vi vill
med samarbetet kunna utveckla och stétta hela foreningen. Skaneidrotten har grundkravet att varje
férening som gar in i SUPen ska genomfora utbildningen Idrottens Féreningslara Grund och att de
darefter har mojlighet att ta in utbildningar/utvecklingsprocesser utifran behov. Se dversiktsbild
nedan, de bla falten ar obligatoriska.

Fran Trelleborgs kommun har 1 forening deltagit under aret — Skegrie BK
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Skane-SUP - oversikt
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Introduktion
“Den utvecklande miljin” "Barnrittsperspektiv “Var férening”
Fiir alla trinare/ledare + styrelse
Fortraff » Pox
Instraktér frin Skines FFoch e AT
Skineidrotion Fotbollfdrbund

Bepresentanter frin fore

Nedslag i en samverkansférening

For att tydliggdra hur vart arbete uppfattas ute i vara idrottsféreningar sa har vi valt ut en av vara
samverkansforeningar i kommunen under aret som fatt beskriver hur de upplevt samarbetet med
Skaneidrotten. Nedan kan ni ta del av OT Smygehuk FF:s tankar:

Fér en liten idrottsférening i en av smdabyarna i Trelleborgs kommun ér Skéneidrotten livsviktiga fér
oss. Vi kan alltid pd ett enkelt sdtt komma i kontakt med Peter Rosenquist pd Skaneidrotten.
Skaneidrotten erbjuder oss viktig information, utbildningar och féreningskunskap som dr vdrdefull fér
0ss i vdr strdvan att vara en attraktiv idrottsférening i Smygehamn.

Ulrika Svensson — OT Smygehuk FF
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IDROTTSUTVECKLING 2019 i Trelleborgs kommun

Idrottsrorelsen ar i stor férandring och pa Riksidrottsmotet 2015 sa enades rorelsen om ett antal
strategiska beslut for hur svensk idrottsrorelse skall arbeta och utvecklas i gemensam riktning mot ar
2025. Strategiarbetet har lett fram till en prioritering av fyra strategiska omraden och fem
overgripande mal for idrottsrorelsens framtid. En resa ar pabdrjad for att férandra idrottsrorelsens
inriktning. En resa dar malet ar att det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i forening for unga,
vuxna och aldre med olika bakgrund och livssituation. Detta ska bidra till att féreningarna,
idrottsrorelsen och samhallet blir starkare.

Livslangt idrottande

o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre véljer att
idrotta i forening under hela livet.
. Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens vardegrund ar var styrka
. Alla lever och leder enligt Svensk idrotts vardegrund.
Idrott i férening

. Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda mdjligheter att
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
o Idrottsrorelsen ar en dnnu starkare samhallsaktor.

Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog svensk idrott ocksa beslut om fem prioriterade
utvecklingsresor for att na vara mal. | dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och
varje resa ar en langsiktig stravan mot malen 2025. Utvecklingsresorna ar:

Den moderna féreningen engagerar
Inkluderande idrott for alla

En ny syn pa traning och tavling
Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap

De overgripande malen och de fem utvecklingsresorna ar idrottsrorelsens gemensamma mal och pa
regional och lokal niva i Skane sker nu utvecklingsarbetet i ndra samverkan med vara riksférbund
(SISU/RF/SF), med vara specialdistriktsforbund och framforallt tillsammans med vara
idrottsféreningar, deras ledare och aktiva. Aven idrottens samverkanspartners, de 33 skanska
kommunerna och Region Skane ar viktiga i denna resa.
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Idrottslyftet

Det finns manga goda idéer i vara skanska idrottsféreningar om hur den
verksamhet som bedrivs for barn och ungdomar kan utvecklas. For att hjalpa till att
gora en del av idéerna till verklighet finns Idrottslyftet. For de skanska
idrottsforeningarna ar det mojligt att fa stdd och hjalp fran sa val sitt SF
(Specialidrottsforbund) som fran Skaneidrotten.

Idrottslyftet ar en satsning pa den svenska barn- och ungdomsidrotten, som har sin utgangspunkt i
idrottens idéprogram Idrotten Vill. Syftet med Idrottslyftet ar att utveckla verksamheten, sa att barn
och unga i aldern 7-25 ar valjer att idrotta i férening och stimuleras till ett livslangt idrottande inom
foreningsidrotten. Idrottslyftets syfte har en tydlig koppling till idrottens pagaende strategiarbete,
dar Idrottslyftet blir ett medel for att utveckla foreningsidrotten i linje med strategiarbetet.

Skaneidrottens uppdrag ar att fordela medel for idrottsévergripande insatser i linje med de fem sa
kallade utvecklingsresor, som kopplas till idrottens pagaende strategiarbete.

Beviljade IL-medel i Trelleborgs kommun

Under 2019 har idrottslyftsmedel beviljats till 22 satsningar i Trelleborgs kommun fér en summa pa
totalt 95 975 kronor. Nedan kan ni se vilka féreningar som har tagit del av medlen som beviljats av
Skaneidrotten.

Arende Forening Beviljat belopp
Tegelberga GK - Prova pa Kunskapsskolan Tegelberga Golfklubb 6 000
Tegelberga GK - Golffritids Tegelberga Golfklubb 4 800
Trelleborgs Bagskytte - ta vara pa vara ledare. Trelleborgs Bagskytteklubb 7 500
Palmstaden IK - Hur moter vi barn med beteende

utmaningar" Palmstaden Idrottsklubb 4000
Skegrie BK - Skanes SUPEN Skegrie Bollklubb 3000
Skegrie BK - Unga ledare utbildning Skegrie Bollklubb 1875
Prova pa Kunskapsskolan Tegelberga Golfklubb 1 600
Golffritids ak 4-6 Tegelberga Golfklubb 2 800
Fler [angre och hela vagen Tegelberga Golfklubb 3700
Pingvin - Funktionsnedsattning Pingvin Rugbyclub 5000
Pingvin Rugby - Ungdomssatsning Pingvin Rugbyclub 20000
Sydslattens RF US Kurstillfalle/teambuilding Sydslattens Ryttarforening 1 000
Kapphasthoppning i Sydslattens RF Sydslattens Ryttarforening 8 000
Sydslattens ryttarférening - HLR utbildning Sydslattens Ryttarférening 7 600
Sydslattens RF - Att engagera och planera infor

framtiden. Sydslattens Ryttarférening 5 000
Traning och tavling Kyrkokopinge Ridklubb Kyrkokdpinge Ridklubb 3000
[L2019SO Trelleborg Boxing Academy 1 500
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Boxingclub

Trelleborg Boxing Academy
Social Aktivitet - Ledarna Boxingclub 5000
Lager och sammanhallning Trelleborgs Ryttarforening 1 000
Liljeborgskolan Bedinge Golfklubb 1000
Serresjoskolan - Prova pa Bedinge Golfklubb 1600
Stod vid arsmotet Trelleborgs Ryttarforening 1 000

95 975

Anlaggningsstod

Hos Skaneidrotten kan idrottsféreningar sdka anlaggningsstod for att dka tillgangligheten till
anldggningar och idrottsmiljoer. Foreningar kan ocksa fa stdd for projekt som okar sakerheten for de
aktiva, renovering samt till energi- & miljéférbattrande atgarder.

Under dret har Idrottslyftets anldggningsstod beviljats till tva féreningar i Trelleborgs kommun.
Nedan kan ni utldsa vilka féreningar som har beviljats medel.

Forening Typ av anlaggning Beviljat belopp
Ostra-Torp Smygehuk FF Nya aktivitetsytor, mindre projekt 41 000
Gislovs IF Nya aktivitetsytor, storre projekt 1399 000

Skanes Idrottsledarstipendier 2019

2019 delades Skanes Idrottsledarstipendier ut for tolfte aret i rad. 200 stipendier delas ut for goda
ledarinsatser inom den skanska idrotten. Arrangemanget ar ett samprojekt mellan
Sparbankstiftelserna i Skane och Skaneidrotten. Stipendiet ar pa

10 000 kronor varav 7 000 kronor utdelas till den enskilde ledaren som en stimulans for goda
ledarinsatser. 3 000 kronor erhaller stipendiatens férening for att stédja och utveckla foreningens
barn- & ungdomsverksamhet.

| Trelleborgs kommun tilldelades totalt 7 ledare fran 7 olika foreningar enligt nedan Skanes
Idrottsledarstipendium:

Foreningar som tilldelats Skanes idrottsledarstipendier 2019 i Trelleborgs kommun
BK Starke

Lilla Beddinge BK

Gislovs IF

Trelleborg BMK Drive

Anderslévs motorcross forening

Pingvin RC

Skare Swim Club
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Sarskilda satsningar i Trelleborgs kommun
Senior Sport School

Senior Sport School dr en satsning som genomfors i samverkan mellan Region Skane, Skaneidrotten
och de skanska kommunerna. Syftet ar att forbattra livskvalitet och vdlmaende, samt skapa livslang
rorelsegladje for 60+. En senior sport school bestar av ca 25 deltagare och genomfors 6ver 12 veckor,
dar deltagarna traffas tva ganger i veckan med schemalagda aktiviteter. En dag i veckan ar det teori
kring halsa, samt féreldasningar inom amnet: HLR, skadeférebyggande traning, Senior Power och
halsosamma matvanor. Teorin innehaller dven praktisk matlagning. Tillsammans med en
largruppsledare har gruppen ocksa tematraffar kring amnet hélsa for seniorer. Andra dagen i veckan
ar det prova-pa idrott hos lokala idrottsforeningar vilket ar valdigt uppskattat. Skaneidrotten stravar
efter att ha med bade puls, traditionellt och dventyrliga idrottsaktiviteter. Malet ar att ha aktiviteter
som bidrar till det sociala i gruppen och som samtidigt fa kroppen att jobba.

Under 2019 genomférdes 23 Senior sport school i Skane med totalt 575 deltagare. Varje skola
utvdrderas och vi ser att ca 70% av deltagarna uppger att de téanker fortsatta med nagon av de
presenterade fysiska aktiviteterna. Narmare 100% uppger att de anser att satsningen Senior Sport
School ar valinvesterade medel fran kommunens sida och 6nskar att kommunerna fortsatter att
genomfora skolor. | Trelleborgs kommun genomférdes en Senior Sport school under 2019. Nedan
kan ni ldsa nagra citat fran utvarderingen av skolan i Trelleborg. Vill man ta del av utvarderingen i sin
helhet sa finns den hos Skaneidrotten och hos kommunen i en separat rapport.

- Har fatt testa olika aktiviteter och sett vad som dr mdéjligt fér mig.
- Jatteviktigt! Kan skapa en meningsfull tillvaro som pensiondr. Bra for hélsan och social samvaro.

- En alldeles utmdrkt form fér seniorer att prova péG diverse idrottsgrenar under Iéttsamma och
trivsamma former.

- Stor hjdlp fér de som har blivit isolerade att komma ut och réra pad sig och tréffa nya vdnner.

-l och med att man dr i en grupp, sd ér det ldttare att ta tag i aktiviteterna. Hoppas VERKLIGEN att
detta kommer att fortsdtta.

- Bra sdtt att se till att dldre behdller eller forbdéttrar sin rérlighet och férbédttrar hdlsan. Ensamstdende
kan komma ut och triffa andra.
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Bilaga 1: Bildnings- och utbildningsverksamhet 2019 Trelleborgs kommun

Forening och arrangemang Utbildningstimmar Deltagare Publik

Andersldvs Boll o Idrottsklubb 1 0 0
Foreningsbesok 1 0 0
Andersldvs Motorklubb 64 63 0
Largrupp 64 63 0
Arrangemang 12 17 0
Friskvard och Halsa 4 9 0
Foérenings- och Férbundsutveckling 21 6 0
Regelkunskap 27 31 0
Bedinge Golfklubb 3 3 0
Largrupp 3 3 0
Idrottskunskap 3 3 0

BK Zonen 930 128 0
Kurs 930 128 0
Idrottskunskap 930 128 0
Football Club Trelleborg 21 15 0
Foreningsbesok 1 3 0
Kurs 20 12 0
Ledarskap och Trénarskap 20 12 0
Foéreningen Trelleborg Sim 13 22 0
Foreningsbesok 1 3 0
Largrupp 12 19 0
Idrottskunskap 12 19 0
Gislov Idrottsforening 758 274 0
Foreningsbesok 1 0 0
Largrupp 757 274 0
43 6 0

Arrangemang 97 20 0
Ekonomi och Juridik 41 4 0
Forenings- och distriktsutveckling 3 4 0
Forenings- och Férbundsutveckling 140 16 0
Idrottskunskap 71 190 0
Ledarskap och Trénarskap 362 34 0
Korpférening Trelleborg 165 46 0
Foreningsbesok 1 0 0
Largrupp 164 46 0

8 13 0

Administration och IT 3 3 0
Forenings- och Férbundsutveckling 52 14 0
Idrottskunskap 101 16 0
Kyrkokdpinge Ridklubb 6 7 0
Largrupp 6 7 0
Arrangemang 6 7 0
Lilla Beddinge Bollklubb 1 0 0
Foreningsbesok 1 0 0
Palmstaden Idrottsklubb 124 119 0
Foreningsbesok 1 0 0
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Largrupp 123 119 0
Arrangemang 27 21 0
Foérenings- och Férbundsutveckling 72 48 0
Idrottskunskap 3 3 0
Ledarskap 21 47 0
Pingvin Rugbyclub 125 72 18
Forelasning 2 25 18
Arrangemang 1 25 0
Kost och Naringslara 1 0 18
Foreningsbesok 2 0 0
Largrupp 121 47 0
9 8 0
Arrangemang 58 16 0
Ledarskap och Tranarskap 54 23 0
SISU Idrottsutbildarna Skane 18 25 88
Forelasning 3 0 88
Foérenings- och Férbundsutveckling 1 0 52
Traningslara 2 0 36
Foreningsbesok 2 0 0
Kurs 10 17 0
Kost och Naringslara 10 17 0
Largrupp 3 8 0
Administration och IT 3 8 0
Skegrie Bollklubb 583 319 0
Forelasning 1 22 0
Ledarskap och Tranarskap 1 22 0
Foreningsbesok 2 5 0
Kurs 20 10 0
Ledarskap och Tranarskap 20 10 0
Largrupp 557 267 0
12 11 0
Arrangemang 12 7 0
Foérenings- och Férbundsutveckling 21 40 0
Idrottskunskap 105 134 0
Ledarskap 10 4 0
Ledarskap och Tranarskap 385 66 0
Marknadsféring och Kommunikation 12 5 0
Processarbete 3 15 0
Foérenings- och Férbundsutveckling 3 15 0
Skéare Swim Club 1 1 0
Foreningsbesok 1 1 0
Sydslattens Ryttarfoérening 23 139 0

Forelasning 1 13 0
Friskvard och Halsa 1 13 0

Foreningsbesok 3 6 0

Kulturarr. 1 20 0
Dans, sang, musik och teater 1 20 0

Largrupp 18 100 0

5 22 0
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Forenings- och Férbundsutveckling 1 12 0
Féreningsutveckling 12 66 0
Soderslatts Klatterklubb 7 10 0
Foreningsbesok 1 0 0
Largrupp 6 10 0
Férenings- och Férbundsutveckling 6 10 0
Tegelberga Golfklubb 12 7 5
Forelasning 1 1 5
Arrangemang 1 1 5
Foreningsbesok 3 0 0
Largrupp 8 6 0
Férenings- och Férbundsutveckling 8 6 0
Trelleborg Boule Klubb 4 7 0
Processarbete 4 7 0
Forenings- och Foérbundsutveckling 4 7 0
Trelleborg Boxing Academy Boxingclub 3 3 0
Largrupp 3 3 0
Forenings- och Forbundsutveckling 3 3 0
Trelleborg Handbollsklubb 4 8 0
Largrupp 4 8 0
Forenings- och Férbundsutveckling 4 8 0
Trelleborg Judoklubb 21 4 0
Largrupp 21 4 0
Forenings- och Férbundsutveckling 21 4 0
Trelleborg United Fotbollsférening 1 0 0
Forelasning 1 0 0
Antidoping 1 0 0
Trelleborg Uv-Rugbyférening 88 15 0
Largrupp 88 15 0
Arrangemang 33 7 0
Forenings- och Férbundsutveckling 32 5 0
Ledarskap och Tranarskap 23 3 0
Trelleborgs Bagskytteklubb 1 0 0
Foreningsbesok 1 0 0
Trelleborgs Fotbollférening 912 245 0
Foreningsbesok 2 4 0
Kurs 16 16 0
Ledarskap och Tréanarskap 16 16 0
Largrupp 894 225 0
47 4 0

Arrangemang 52 16 0
Férenings- och Férbundsutveckling 48 10 0
Idrottskunskap 23 12 0
Ledarskap och Tranarskap 724 183 0
Trelleborgs Gymnastic & Dance Club 16 12 0
Largrupp 16 12 0
Ledarskap 16 12 0
Trelleborgs Ishockeyfdrening 59 47 0
Foreningsbesok 1 0 0
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Largrupp 58 47 0
Forenings- och Forbundsutveckling 42 12 0
Idrottskunskap 16 35 0
Trelleborgs kommun 1 0 0
Foreningsbesok 1 0 0
Trelleborgs Konstakningsklubb 76 53 0
Largrupp 76 53 0
Administration och IT 35 6 0
Arrangemang 39 42 0
Idrottskunskap 2 5 0
Trelleborgs Modellflygklubb 4 7 0
Processarbete 4 7 0
Forening och forbundsutveckling 4 7 0
Trelleborgs Motorklubb 1 0 0
Foreningsbesok 1 0 0
Trelleborgs Ryttarférening 16 54 0

Forelasning 1 16 0
Ledarskap och Trénarskap 1 16 0

Foreningsbesok 2 12 0

Largrupp 13 26 0
Arrangemang 6 10 0
Forenings- och Foérbundsutveckling 4 11 0
Foéreningsutveckling 3 5 0

Trelleborgs Sportskytteklubb 3 5 0

Processarbete 3 5 0

Forenings- och Férbundsutveckling 3 5 0
Trelleborgs Tennisklubb 3 3 0

Largrupp 3 3 0

Forenings- och Forbundsutveckling 3 3 0
Ostra-Torp Smygehuk Fotbollférening 353 112 0

Foreningsbesok 1 0 0

Kurs 24 9 0
Ledarskap och Tranarskap 24 9 0

Largrupp 328 103 0
Arrangemang 24 11 0
Forenings- och Férbundsutveckling 60 7 0
Idrottskunskap 41 58 0
Ledarskap och Tranarskap 203 27 0
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