Hej

Vi skulle vilja ans6ka om bidrag for att anordna traningslager under var-
och hostterminen 2020.

Vara tidigare traningslager dar vi har bjudit in nationella saval som
internationella atleter och méstare har varit mycket uppskattade och det
efterfragas hela tiden 'vem som kommer nasta gang’.

Traningslager 1: varldsstjarnorna Bianca Walkden och Aaron Cook haller i
ett internationellt traningslager den 21-22 mars.

Plats: Soderslattsgymnasiets idrottshall

Tid: k1 9:30-17:00

Bianca och Aaron ar stora forebilder inom taekwondon (deltagit/tagit medalj
i OS, varldsmastare, Europamastare osv) och att fa hit dem till Trelleborg
igen ar en stor ara. Traningslagret fungerar som inspiration och utveckling i
samband med att vi satter Trelleborg &n en gang pa kartan. Vara
medlemmar kommer att tillsammans med andra klubbars medlemmar
(nationellt och internationellt) trana, umgas och utbyta erfarenheter och det
blir alltid fin gemenskap och stamning. Traningslagret &r 6ppet for nyborjare
och uppat (i baltesgrad gront och uppat) vilket ocksa ar fantastiskt. Alla
oavsett kon och alder (baltesgraden ar det enda kravet bara) ar valkomna.
Taekwondoatleterna anpassar traningen sa att den kommer att passa alla.
For de som annu inte natt baltesgraden sa finns det majlighet att komma
och titta pa och vara med i gemenskapen péa det sattet ocksa. Ta foto och
fa en autograf med sina idoler.

Vi 6nskar ansdka om 50 000 kr fér detta traningslager for transport,
boende, arvode och uppehalle under traningslagrets dagar.

Traningslager 2: varldsstjarnan Jaouab Achab kommer att under hdsten
bjudas in for ett inspirations- och utvecklingstraningslager. Aven Jaouab &r
en ung stor stjarna inom taekwondovarlden och aven han kommer fér att
inspirera barn, unga och aldre. Traningslagret kommer att vara oppet for
alla liknande traningslager 1.

Vi kommer ocksa att kombinera detta lagret med att bjuda in en
hapkidomastare dvs. sjalvforsvarsméastare. Att kunna sjalvforsvar ger ett
Okat sjalvfértroende, ger en dvertag i ev. hotfulla situationer genom att man
vet att man kan férsvara sig om det skulle behdvas, man lar sig hur man
tar sig ifran en situation pa basta satt.

Aven hér en harlig gemenskap dar vara egna medlemmar far mojlighet att
traffa, trana med och utbyta erfarenheter med andra deltagande klubbar.

Vi 6nskar anstka om 50 000 kr for detta traningslager for transport,
boende, arvode och uppehalle under traningslagrets dagar.
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