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Kommunstyrelsen 

Motion (C), Barn och ungas psykiska hälsa 
Sammanfattning 
Den 1 september 2023 inkom Centerpartiet med en motion om barn och ungas 
psykiska hälsa. Motionen anmäldes till fullmäktige vid fullmäktiges sammanträde 
den 25 september 2023, § 169.  

I motionen yrkar Centerpartiet att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera 
elevhälsans fysiska hälsokontroll med en psykisk hälsokontroll från januari 2024, 
samt att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en maxgräns på antal 
elever per kurator och skolpsykolog efter utredning.  

Motionen har skickats på internremiss till bildningsnämnden. I sitt yttrande 
beskriver bildningsnämnden bland annat elevhälsans befintliga arbete med 
hälsokontroller, tillgången till elevhälsa utifrån professioner, uppföljning inom 
ramen för det lagstadgade kvalitetsarbetet samt faktorer viktiga för elevhälsans 
kvalitet. Sammantaget bedömer bildningsnämnden att vad som föreslås i motionen 
gällande psykisk hälsokontroll redan genomförs idag samt att en maxgräns för 
kuratorer och skolpsykologer inte bör utredas. Bildningsnämnden föreslår att 
kommunfullmäktige beslutar att avslå motionen.   

Kommunledningsförvaltningen instämmer i bildningsnämndens yttrande och 
föreslår att motionen avslås.  

Ytterligare information finns under rubriken Ärendet i 
kommunledningsförvaltningens tjänsteskrivelse, och i bildningsnämndens yttrande 
daterat den 14 december 2024. 

Beslutsunderlag 
Kommunledningsförvaltningens tjänsteskrivelse, 2024-01-23 
Motion (C), Barn och ungas psykiska hälsa 
Protokollsutdrag bildningsnämnden 2024-01-10, § 10 
Bildningsförvaltningens yttrande, 2023-12-14, Bildningsnämndens svar på begäran 
om synpunkter över motion (C), Barn och ungas psykiska hälsa, BIN 2023/3044 

Kommunledningsförvaltningens förslag till beslut 
Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslås besluta att föreslå kommunstyrelsen 
besluta att föreslå kommunfullmäktige besluta 
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att avslå motionen.  

Beslutet skickas till 
Motionären 
Bildningsnämnden 
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Ärendet 
Den 1 september 2023 inkom Centerpartiet med en motion om barn och ungas 
psykiska hälsa. Motionen anmäldes till fullmäktige vid fullmäktiges sammanträde 
den 25 september 2023, § 169.  

I motionen yrkar Centerpartiet att bildningsnämnden får i uppdrag att komplettera 
elevhälsans fysiska hälsokontroll med en psykisk hälsokontroll från januari 2024 
samt att bildningsnämnden får i uppdrag att utreda och införa en maxgräns på antal 
elever per kurator och skolpsykolog efter utredning.  

Beredning och kommunledningsförvaltningens bedömning 
Motionen har skickats på internremiss till bildningsnämnden. I sitt yttrande 
beskriver bildningsnämnden elevhälsans hälsobesök och andra förebyggande 
insatser. Socialstyrelsen och Skolverket har i samverkan tagit fram riktlinjer för 
vilka hälsokontroller som genomförs vid de lagstadgade hälsobesöken, men också 
kring hur psykosociala frågor kring elevens hälsa kan fångas upp i hälsobesöken. 
Psykiska aspekter av elevers hälsa behandlas vid hälsobesöken och tillmäts lika 
stor betydelse som de fysiska. Bildningsnämnden bedömer att det som föreslås i 
motionen gällande psykisk hälsokontroll redan uppfylls i den befintliga 
verksamheten.  

Som svar på motionens förslag om maxgräns redogör bildningsnämnden för 
skolkuratorns och skolpsykologens uppdrag, beskriver tillgången till elevhälsa 
utifrån professioner, resultat från elevenkäter och intervjuer samt hur elevhälsan 
följs upp inom ramen för det skolans lagstadgade kvalitetsarbetet. 
Bildningsnämnden anser att det inte bör ges ett uppdrag att utreda och införa 
maxgräns och hänvisar bland annat till hur bildningsförvaltningen följer upp hur 
elevhälsan fungerar inom ramen för det lagstadgade kvalitetsarbetet, att 
elevhälsoinsatsernas kvalitet inte uteslutande beror på bemanningsnivån på vissa 
professioner utan även på ett välfungerande samarbete mellan elevhälsan och 
övriga personalkategorier och att det finns en ändamålsenlig struktur för arbetet. 
Antalet skolkuratorer och skolpsykologer är dessutom förhållandevis stort i 
Trelleborgs kommunen.  

Sammantaget föreslår bildningsnämnden att motionen avslås. Ytterligare 
information finns i bildningsnämndens yttrande daterat den 14 december 2023.  

Kommunledningsförvaltningen instämmer i bildningsnämndens yttrande och 
föreslår att motionen avslås.  
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