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Ansokan att skapa en Halsans Stig i Trelleborg
och en vandringsled i Anderslov

HjartLung-foreningen i Trelleborg, Svedala, Vellinge 6nskar att Trelleborgs
kommun skapar en Hélsans Stig enligt Riksforbundet HjértLungs koncept i
samarbete med lokalforeningen i Trelleborg Svedala Vellinge. Utskottet for
Hallbar utveckling gav i mars 2018 avdelning for Hallbar utveckling i uppdrag att
undersoka forutsittningarna for en Héilsan Stig som ett Leaderprojekt i Anderslov.

Beredning

Hiélsan Stig ar ett varumérkesskyddat koncept som gér ut pa att stimulera
befolkningen till promenader. Konceptet innebir att kommunen utformar en
promenadslinga pé 3-6 km enligt HjartLungs riktlinjer, koper skyltar och
kartor fran HjartLung och dérefter underhaller promenadslingan enligt
HjéartLungs bestimmelser for underhall. Riktlinjerna innebar framforallt att
stigen ska vara tillginglig, sa att alla manniskor ska kunna nyttja Hélsans
Stig oavsett om man har en funktionsnedsattning eller sjukdom som
begrénsar rorelseformagan. Hilsans Stig finns i ca 130 kommuner runt om i
landet. I Skane ndarmast i Ystad, Malmo, Lund, Eslov och Hoor.

Tillgdngliga och trygga promenad- och motionsslingor uppmuntrar till
rorelse och transport till fots, vilket dr bra for hélsa och milj6. Halsans Stig
bidrar ocksa till att 6ka trygghet och trevnad 1 utemiljon. Hélsan Stig har en
bredare malgrupp @n vanliga motionsspar. Konceptet syftar till att sérskilt
inspirera dven ovana och/eller osdkra motiondrer att rora sig mer.

Halsan Stig ligger vél i linje med Trelleborgs Idrotts- och fritidspolitiska
program med ambitionen att satsa pa folkhélsan. En Hilsoslinga finns med
aktivitetsplanen for Trelleborgs Idrotts- och fritidspolitiska program 2017-
2018. Trelleborg har idag endast tvd km-mérkta slingor, en 1 Albiacksskogen
och en i Ostervéngsparken. Foreningen Hjért/Lung i Trelleborg dr
intresserade av en Hélsans Stig 1 Trelleborgs tatort och har sjélva tankar om
hur slingan skulle kunna dras centralt i Trelleborg. Tekniska forvaltningen
anser att det finns goda forutséttningar att géra en Halsans Stig i Trelleborg,
pa sitt som lokalforeningen Hjért/Lung i Trelleborg onskar
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HjartLungs kostnadsberdkning for anlaggning av 5 km Halsans Stig:

e Skyltning 5000 kr/km 25 000kr
e Kartoriginal 12 000kr
e Papperskartor 5 000kr
e Ovrigt 8 000kr
e Summa: 50 000kr
Arligt Drift och underhall 10 000kr/ar

Till detta kommer montering av skyltar och infotavlor som vanligen utférs av
kommunens personal, tidsdtgang berdknas till ca 4 timmar fér 2 personer.
Montering 10 skyltar 20 000 kr

Vandringsled i Anderslov

Enbart Halsans Stig uppfyller inte kriterierna for ett Leaderprojekt.
Projektledare for Leader Soderslatt visade istéllet pa mojligheterna till en
vidareutveckling av en av vatmarkerna i Tullstorpsaprojektet till
rekreationsomrade, eventuellt inkluderande en Hélsans Stig. | metoden for
Tullstorpsan ingar att gynna en biologisk mangfald, plantera trad och buskar,
skapa moijlighet till friluftsliv och tillvarata och utveckla kulturmiljé langs an.
Den aktuella vatmarken ligger vaster om Anderslov pa stora Markie Gods
dgor. Den tankta slinga ar 1att att na fran skolan i Anderslov. Att utveckla
rekreationsomrade i Anderslév ingér i forslag till Oversiktsplan for stad och
landsbygd 2028. Vatmarker som rekreationsomrade finns redan i flera
kommuner, till exempel i Hassleholm och Gislaved.

Barnchecklistan

Aven om Hilsans Stig inte primért vinder sig till barn, kar den barns méjligheter
att transportera sig utomhus i trygg miljo. Det &r dessutom mojligt att barn dr
delaktiga i planeringen av en Hilsans Stig. Vandringsled langs Tullstorpsén &r
anvéandbara for skolan i exkursioner och utbildning samt for rekreation.

Forslag till beslut

Utskottet for hallbar utveckling foreslas besluta att foresla kommunstyrelsen
besluta foresla kommunfullméktige besluta

Att uppdra &t Tekniska ndmnden att inrétta en Hélsans Stig i Trelleborg i
samverkan med fritidsforvaltningen, avdelningen for Hallbar utveckling och
HjartLung-féreningen ar 2019.

Att hantera finansieringen, 50 000 kr till inrdttandet av Hélsans Stig, i
budgetberedningen infor budget 2019.

Att driftskostnader tas inom Teknisk nimnds befintliga ram.
Utskottet for Hallbar Utveckling foreslas besluta

Att uppdra &t Héllbarhetschefen att géra en ansoka hos Leader Soderslitt om att
utveckla vatmarken kring Tullstorpsan till ett rekreationsomrade



	Ansökan att skapa en Hälsans Stig i Trelleborg och en vandringsled i Anderslöv
	Beredning
	Barnchecklistan
	Förslag till beslut


